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Yeni Vatan 17 Yasinda

Yeni Vatan Gazetesi 17 yasina girerken ana
yayincilik mesajini israrla tekrarliyor: Birbirimizi
kirmayalim. Farkli mezhep, mesrep ve kokenleri
nedeni ile insanlara saldirmayalim ve asagilamaya
gizli ve sakli kalkmayalim
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Arkasinda
kimler var?
N1 | Viranalh Dinya famplysne 7o Sl

ok kiymetli okuyucularimiz. Yeni

Vatan Gazetesi ekibi olarak, 17 yil-

dir sizlere, kar-kis demeden, sorun-
larrhizi sorunlarimiz kabul ederek, taraf-
s1z habercilik anlayisiyla, tiim zorluklari
gbze alarak “Halk’a hizmet Hakk’a hizmet-
tir” diistiirii ile serefle kimseden talimat al-
madan ve etksinde kalkmadan hizmete
ediyor. Yeni Vatan Gazetesi Tiirkiye gé¢cmen-
lerine kars1 yapilan ayrimciliklara ve kiiltii-
rel irkc¢iliklara karst durarak ve aydinlatarak
hizmet etti ve edecektir. En biiyiik sermaye-
miz giivenirligimiz ve bagimsizligimizdir.
Bizim icin ¢cok 6nemli olan sizlere hizmeti-
mizde 17 .yilimiza girerken, sizlerden defa-
larca ricamizi izniniz ile bikmadan tekrarla-
mak istiyoruz: Tiirkiye’nin her tarafindan go¢
eden degerli Yeni Vatan Gazetesi okuyucu-
lar1; Hakk’in bir zenginligi olan din, dil, irk,
mezhep ve siyasi goriis farklilar1 nedeni ile
ne simdi ne de 2016 yilinda birbirimizi kirma-
yalim, kimsenin kirmasina ve kirdirilmasina
miisaade etmeyelim. Laf sokmalardan, asa-
g1lamardan vaz gecelim. Aklimiz1 basimiza

alalim. Durum hig iyi degil. Ne Avusturya’da.
Ne Diinya’da ne Tiirkiye’de. Tiirkiye gé¢cmen-
leri arasinda bagka Milletten, dinden veya
mezhebten olduklan icin ileri geri kiilt{iriil
rkeilik ve ayrimcilik kokan veya direk ifade
eden s0z, diislince ve duruslardan uzak du-
ralim. Kisaca sevgili Yeni Vatan Gazetesi oku-
yucular1 Avusturya’da irk¢ili§in ve ayrimeili-
g1n hem kurbani hemde tetik¢isi pozisyonuna
diismeyelim. Bu hem Sunni hem Alevi hem

Tiirkiim hem Kiirdiim veya ne asilliyim diyen-
ler icin gecerlidir. Kimse kimseden iistiin de-
gildir. Hepimiz insamz. Isinde ve giiciinde ah-
lakl1 ve vicdanli sémiirrmeyen Insan olmak
cok zor. Ona bakalim. Ciinkii unutmayalim.
HakKk’in sedas1 hostur ama vurdum mu tedavi-
sine yazik ki yoktur. O yiizden aramizda hayir
ve baris icinde ¢calismayi tegvik edelim ve bir-
birimize basimizi egmeden demokratik tepki-
lerimizi vererek sabirli olmayi tavsiye edelim.

Ne asilli olursak olalim olun Avusturya’da ba-
z1 kisi, kurum ve kuruluslar ve asir irke1 par-
tiler, Tiirkiye gé¢cmenlerinin yiiziine giiliip; ar-
kadan inanilmaz karalama, kiskirtma ve hatta
farkli go¢menleri Tiirkiye gocmenleri iizerine
saldirtmak ve dislamak icin miicadele ediyor-
la. Oz elestiri yapalim. Bu arada ama icimiz-
den ¢ikan veya toplumun farkli kesimlerinden
olan ‘idris kilikli iblislere’ ve ‘Makul kilikli me-
lunlar’ konusunda sizleri uyarmay1 gérev bi-
liyoruz. Tiirkiye’deki sorunlar1 Avusturya’da
tartisirken kullandigimiz kelime ve ciimlelere
dikkat ederek birbirimizi kirmayalim diyoruz.
Hakk 1n ve hakikatin yaninda olalim ve bu-
nu ¢cocuklarimiza égretelim. Bu vesile ile Yeni
Vatan Gazetesi ekibi adina 17. Yilimiza girer-
ken tiim kiymetli okuyucularimiza ve cok kiy-
metli ailelerine en basta esenlik, baris, huzur,
iistiin basari, birlik, beraberlik ve haksizliklar
karsisinda dik durma giicii ile bilgi dolu giin-
ler getirmesini diliyoruz. Hiirmetlerimizle,
Yeni Vatan Gazetesi
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Alexander Van
der Bellen

Khol

Hundstorfer

Yeni Cumhurbaskant
24. Nisan’da kim olacak?

Avusturya Cumhurbagkani Heinz Fischer’in ikinci gérev déneminin bitmesiyle bir-
likte Avusturya’da Cumhurbaskanligi secimleri yarisi basladi. 24 Nisan 2016 tari-
hinde butin Avusturya genelinde gerceklesecek Cumhurbagkanligi segimlerinde
yarigacak isimler belli oldu. Gozlemciler en buylk sansi SPO adina segime katila-
cak olan Rudolf Hundsdorfer’e veriyor. OVP adina segime katilacak Andreas Khol
supriz yapabilir. Iki turlu gerceklesecek ve ikinci turda en yuksek oy alan iki ismin
yarisacagl secimlerde adaylarin yetmigli yaslarda olmasi da dikkat ¢ekiyor. Zinde
bir gériinim vermelerine ragmen ¢ adayin da yetmisli yaslarda olmasi dikkat ¢eki-
yor. Irmgard Griss 69 yasindayken Van Der Bellen 72 yasinda, Andreas Khol ise
74 yasinda Cumhurbaskanhgi koltuguna talip oluyor. Andreas Khol’'un gelini Turk
asilli olmasi dikkat c¢ekiyor.

vusturya gelecek alt1 yil-
Ada halk: temsil edecek

cumhurbaskanini ari-
yor. En cok merak edilen isimler-
den Alexander van der Bellen’in
adayligini agiklamasiyla birlik-
te secim siireci baslamis oldu.
Yesiller’in destegiyle adayligi-
n1 aciklayan Alexander van der
Bellen, secim kampanyasina hiz-
la basladi. 1944 Viyana dogumlu
olan Van Der Bellen, 1997’den
2008’e kadar Yesiller’in liderligi-
ni siirdiirmiistii.

Secim siirecinde alacag1 po-
zisyon merak edilen Avusturya
Halk Partisi de (OVP) deneyim-
li politikac1 Andreas Kohl’u aday

olarak gosterdi. Kohl’un tak-
dimi i¢in basin mensuplarinin
karsisina gecen OVP Reinhold
Mitterlehn, Kohl’un birikimi iti-
bariyle Avusturya’yi en iyi tem-
sil edecek isim oldugunu soy-
leyerek secim siirecinde biitiin
adaylara adil ve basaril1 bir ya-
r1s diledi. Su anki cumhurbaska-
n1 Heinz Fischer’i iist {iste iki d6-
nem sectiren Sosyal Demokrat
Parti (SPO) ise calisma bakani
Rudolf Hundstorfer’i aday gos-
terdi. SPO’niin en etkili isimle-
rinden Rudolsf Hundsdorfer de
1951 Viyana dogumlu ve partisi-
nin bircok 6nemli kademesinde
yer almis bir isim. Alt1 yilligina

secilecek olan cumhurbaskanli-
g1 koltugu icin 6ne ¢ikan bir di-
ge aday ise bagimsiz olarak ya-
risa katilan Irmgard Griss. Ayni
zamanda yargitay eski baskani
olan Griss, Avusturya’da halen
giindemde yerini koruyan Hypo
Bank yolsuzluk sorusturmala-
rinda yaptig1 calismalarla ismini
duyurmustu.

Kimin yaristan galip ¢ikacagi
net olarak kestirilemezken go6z-
lemciler biitiin adaylara esit ih-
timal veriyor. Sol gelenekten ge-
len Von Der Bellen’in SPO’lii
secmenleri ve go¢cmen kdken-
lileri de arkasina almasi duru-
munda secilme ihtimali yiiksek

ama Ote yandan deneyimli isim
Andreas Kohl’un da sagc1 oyla-
1 yanina ¢ekerek yarisi gogiisle-
mesi miimkiin. Kohl’un en biiyiik
sansinin Ozellikle eyaletlerde
gliclii olan partisi oldugu ifade
ediliyor. Calisma bakani Rudolf
Hundstorfer’in de sansi yiiksek
ama bu partisinin siirdiirece-
gi etkin bir kampanyaya bagl.
SPO Partisinin agir toplarindan
olan sendika tabanindan gelen
Hundsdorfer’in 6zellikle Tiirkiye
gdcmenlerinin sececegi tahmin
ediliyor. Andras Khol’un manken
olan oglunun esi ise Almanya’da
dogup biiyiiyen Tiirk asill1 Nazan
Eckes.

GLEICHBEHANDLUNGSANWALTSCHAFT : OSTERREICH

DANISMA-DESTEK-
BiLGILENDIRME

GUVENILIR VE UCRETSIZ
ESIT MUAMELE AVUKATLIGINDA

* Ben proje yoneticisi olmama ragmen, neden benim kendi egittigim
vekilim benden fazla kazansin?

* Benim basimdaki insan geng ve dinamik bir ekip istiyor —
40 yasinda olmama ragmen beni hala ister mi?

* Benim adim Kolaric, sizin adiniz Kovarek,
dairenizi bana neden kiralamiyorsunuz?

* Neden benim arkadasim béblirlenerek kendi kiz arkadasindan bah
sedebiliyor da, ben de partnerimden bahsettigimde hemen escinsel
damgasi yiyiyorum?

* Basdrtumiin zekamla ne alakasi var?
Okulumu da okudum bitirdim. Ama simdi is bulamiyorum.

* Patronumun ellerinin kalgalarimda isi yok.
Ancak isimi kaybetmeden kendimi nasil savunacagim?

Bu ve benzeri durumlara asina misimz?
Bu durumu kabul etmek istemiyor musunuz?

BiZi ARAYIN VEYA BIZE E-POSTA GONDERIN!
Telefon: +43 800 206 119 - E-Mail: gaw@bka.gv.at

www.gleichbehandlungsanwaltschaft.at
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SUC DUYURUSU VE
IFTIRA DAVASI

Soru: Merhaba. Viyana’dan yazi-
yorum size. Universite 6grencisi-
yim. Ayni evde kaldigimiz arka-
dasla bir tartisma yasadik ve ben
evi terketmek zorunda kaldim.
Giderken hize bagis olarak veril-
mis olan bazi esyalar1 da yanima
aldim. Bu egyalar o arkadasa ait
degildi. Benim cabamla ev icin
toplanmis esyalardi. Buna rag-
men o arkadas, ben egyalan al-
digim i¢in hirsizlik suglamasiyla
aleyhimde su¢ duyurusunda bu-
lunacagim soyledi. Konu ile ilgili
bilgilendiriseniz memnun olu-
rum. TesekKkiirler.

Cevap: Oncelikle sunu belirtmek-
te fayda var: Kisi hukuken kendi-
sine ait olan birseyi calamaz. Ar-
kadasiniz kadar siz de esyalarin
sahibiydiniz. Dolayisiyla, sahsi
esyalar s6z konusu olmadig sii-
rece bahsettiginiz olay bir ceza
davasmna konu olmaz. Yani suc
teskil etmez. Kaldi ki anlattigiz
kadariyle siz esyalar1 toplamissi-
niz. Dolayisiyla olay bir medeni
hukuk davasina konu teskil etse
bile biiyiik ihtimalle siz kazanir-
siniz. Tabi somut olayda ortaya
cikacaklar ve kanitlayabilme du-
rumu boyle bir davanin seyrini
degistirebilir. Sorunuzla ilgili ola-

rak énemli bir konuya da dikkat
cekmek istiyorum. Bir cok insan
baska insanlar1 “camur at tut-
mazsa izi kalir” mantigi ile kara-
lamak icin sug teskil eden bir fiili
isledikleri iddiasiyla haklarinda
su¢ duyurusunda bulunabilir.
Modern hukuk sistemleri bu tiir
ithamlara karsi magdurlar icin
bir imkan tanimaktadirlar. Bu da
iftira davasidir. Bu su¢u Avustur-
ya Ceza Kanunu 297. maddesinde
diizenlemektedir. Buna gére kim
bagkas1 hakkinda onun sucsuz
oldugunu bildigi halde, bir suc
isledigini iddia ederek resmi ma-
kamlar1 onun aleyhine harekete
gecirirse “iftira” sucunu islemis
olur. Eger isnat edilen sug icin bir
yila kadar hapis cezas1 6ngoriil-
miis ise iftira icin verilecek ceza
da bir yila kadardir.

Eger isnat edilen sug icin bir
yildan fazla ceza 6ngériilmiisse
iftira icin verilecek ceza alt1 ay-
dan bes yila kadar hapis cezasi-
dir. Tabi ki somut olayda bu ce-
zalar ya erteleme seklinde yada
para cezasina c¢arptirma seklinde
uygulanmaktadir, ancak islenen
iftira sucu da sicile ge¢cmekte ve
kisi hukuken suclu bulunmakta-
dir. Dolayisiyla sizin olayinizda
da arkadasmizin diisebilecegi
durum, eger bilerek size boyle bir
suc isnat ediyorsa, muhtemelen
budur. Burada dikkat edilmesi
gereken ayrintiya da dikkat cek-
mekte fayda var: Iftira sucunun
takibi icin magdurun sikayeti
sarttir.

iCRA TAKIPLERINE

Degerli okuyucular, bu sayida da giinliik
yasamda faydalanabileceginiz pratik hukuki
bilgileri dikkatinize sunuyoruz. Bir iftira duru-
munda hukuki olarak hangi yollara basvurabi-
leceginiz ve karsilastiginiz bir icra durumuyla
ilgili olarak neler yapabileceginiz konusunda
bu yazimizda bilgi sahibi olabilirsiniz.

KARSI ¢OZUM YOLLARI

Soru: E-Bay iizerinden bir araba
icin teklif vermistim. Daha son-
ra teklif baskas: tarafidan asild:
ve ben o arabayla ilgilenmedim.
Giinler sonra aldigim bir mailde o
arbanin en son verdigim teklifin
bir kac¢ kati1 parayla benim {ize-
rimde kaldig1 yaziyordu. Gercek-
ten de teklif vermedigim halde
benim hesabimdan teklif verilmis
gibi goriiniiyordu. Satici vazgec-
medi ve aleyhime dava act1. Kanit
eksikligi sebebiyle davay1 kaybet-
tim. Iki y1l 6nce oldu bu olay. 0g-
renci oldugum icin icra yolu ile de
benden birsey alamadilar. Ancak
sik sik mektup gonderiyorlar. Bu
durumdan rahatsizim ve bir kur-
tulus caresi gosterirmenizi rica
ediyorum.

Cevap: Aleyhinize sonuclanmis
olan bu davanin vyenilenmesi
ancak dava sirasinda ortada ol-
mayan, bilinmeyen ve &ne sii-
rillemeyen bir kanitin sonradan
ortaya ¢ikmasi ve bu kanitin da-
vanin sonucunu etkileyebilecek
bir 6zellige sahip olmasi halinde

miimkiindiir. Kars1 taraf aleyhi-
nize cikardigi mahkeme kararn
(ilam) ile 30 yil boyunca icra —
haciz islemlerinde bulunabilir.
Ancak sizin durumdaki arkadas-
lara tavsiye ettigim bir yol var:
Alacakliy1 veya avukatini arayip
anlasmaya c¢alismak. Bu tiir du-
rumlarda alacaklilar alacaklarin
tahsil etmenin ne kadar gii¢ ol-
dugunu bildikleri bunun yaninda
stirekli kendi masraflarmin da
artacagini diisiindiikleri icin ge-
nelde borclunun yaptigi teklifleri
kabul ederler. Bunun icin 6grenci
oldugunuzu, bu miktar1 gelecekte
de Odemenizin miimkiin olma-
yacagim onlara iletin. Ornegin
odemeniz gereken miktarin cok
ciiz’i bir kismini taksitle 6demeyi
teklif edin. Bunun icin de karsi
tarafin alacak hakkindan vazgec-
tigini yazili olarak size bildirme-
sini talep edin. Goreceksiniz bu
¢ogu zaman ise yarayacaktir. Bu
durumda hem siz siirekli rahatsiz
edilmekten kurtulursunuz hem
de alacakli memnun olur.

Sorularimiz icin:
office@yenivatan.at
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Basbakan Faymann bu cikisi niye yapti?:

“3 Milyar Turkiye'ye hediye etmedik”

Bagbakan Werner
Faymann AB Bagkani
Martin Schulz ile
Viyana’da bir araya geldi.
iki Sosyal Demokrat
Partili Avrupa Birligi
Parlamento Bagkani
Alman politikaci Martin
Schulz ile Avusturya
Sosyal Demokrat Partisi
(SPO) Genel Bagkani
ve Bagbakan Werner
Faymann, Turkiye ile
Avrupa Birligi (AB)
arasinda gorismelere
acilan multeci dosya-
siyla ilgili agiklamalarda
bulundular.

agbakan Werner Faymann,
B,,AB olarak Tiirkiye’ye ver-

digimiz 3 Milyar euro as-
la bir hediye degildir. Bu para
Ortadogu’dan gelen miilteciler icin
okul, saglik ve barinma hizmetle-
rinde kullanilacaktir“ derken, AB
Parlamento Bagkani Schulz ise AB
iiyesi iilkelere sitemde bulundu ve
,Maalesef sadece 8 iilke miilteciler
icin gayret gosteriyor. Birlige iiye
20 tilke oral1 bile olmuyor“ seklin-
de konustu.

Schulz ve Faymann Avusturya
devlet televizyonu ORF’de yayin-
lanan ,,Yiiksek ev* adl1 program-
da AB-Tiirkiye iliskilerini anlat-
tilar. Faymann 3 Milyar euroluk
yardimin Tiirkiye ile bir pakt olus-

v N "i"‘

turuldugu anlamina gelmedigini lerinin acilan ana baslig1 sadece
belirtti. Schulz ise Faymann1 dog- miiltecilerin Tiirkiye’de konakla-
rulayarak AB-Tiirkiye miizakere- masinisaglamak® dedi.

| i der. .
it mikrokredit
fir grof3e Ziele. OSSNSO B S TG

. BERATUNG
. QUALIFIZIERUNG

ﬂN’A_PjZ,'E‘_‘_UJﬁ-

www.dermikrokredit.at

Sie sind arbeitslos, aber haben eine tragféhige Geschéftsidee, oder méchten Ihr
kleines Unternehmen erweitern?

Der Mikrokredit ist eine Initiative des Sozialministeriums in Kooperation mit der
Erste Bank und den Sparkassen zur Férderung Ihrer Selbststédndigkeit.
Verwirklichen Sie Ihre Geschiftsidee!

v Bis zu 12.500,- Euro fiir Einzelpersonen

v Keine Bearbeitungsgebiihren, fixer Zinssatz

v Kostenlose Info-Hotline: 0800-800 807,
E-Mail: dermikrokredit@oesb.at

v Beratung bei der Antragstellung via Telefon, E-Mail oder persdnlich

Geftrdert aus Mittein des Bundesministeriums fir Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz sowie der
ERSTE Bank der cesterreichischen Sparkassen AG, unterstitzt durch die Wiener Stadtische Versicherung
AG Vienna Insurance Group, das Land Burgeniand, das Land Kdmten, das Land Niedertisterreich, das Land
Oberdsterreich, das Land Salzburg, das Land Steiermark, das Land Tirol, das Land Vorariberg und die Stadt
Wien.

Umgesetzt von der 0SB Consulting GmbH in Kooperation mit der Austria Wirtschaftsservice GmbH.

Diese Finanzierung profitiert von einer Birgschaft, die im Rahmen der .Europdischen Mikrofinanzierungs-
fazilitat Progress™ von der Europdischen Union geschaffen wurde.
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oskovalilar icin mar-
ketlerde bulunan
Rusya’ya girisi yasak-

lanan Tiirk iiriinlerini sikayet
edebilecekleri bir hat kuruldu.
Rus Vesti.ru’da yer alan habere
gbre Moskovalilar sikayetlerini

Alo hurada
Turk mah var

Moskovalilar icin marketlerde bulunan
Rusya’ya girisi yasaklanan Tiirk tiriinlerini
sikayet edebilecekleri bir hat kuruldu.

8-495-785-37-41 telefon numara-
sina veya maille yapabilecekler.
Ayrica Insan Saglig1 ve Tiiketici
Haklarini Koruma Servisi’ne de
sikayet edilebilecegi belirtildi.

1 Ocak 2016’dan itibaren,
Rusya’ya Tiirk iiriinlerinin sev-

kiyat1 yasaklandi. Yaptirim lis-
tesinde portakal, mandalina,
iizlim, elma, armut, kayisi, sefta-

li, erik, cilek, domates, salatalik,
lahana, brokoli, sogan, tavuk eti,
karanfil, ciklet ve tuz yer aliyor.

Tirkiye'den getirdiginiz ehliyeti
degistirmek icin gerekli sartlar

Yurttisindan alinan bir ehliyetin
Avusturya’da en fazla bir y1l kullanilabil-
liniyor. Tiirk vatandaslar1 Avusturya’da
adresi belli bir yerde ikamet ederlerse 6

ay icinde ehliyet yapmalar gerekiyor Arap
Emirlikleri, Israil ve Makedonya gibi iilkele-
rin vatandaslari sinava tabii tutulmaz iken
Tiirk vatandaslarn tekrar dilekce, doktor
kontrolii ve bir sinava tabii tutulduklar
asagida OMTC tarafindan verilen bilgiler

BERGER

4 Bl Wes

-

ir AB1ilkesinden alinmis sii-
Brl’icii belgesi Avusturya‘da

degistirmeye gerek olma-
dan kabul edilmektedir, ancak
istenirse goniillii olarak degisti-
rilebilir. AB disindaki {ilkelerin
siiriicii belgeleri: - Avusturya‘da
ikamet adresi olmayan 18 yasini
doldurmus kisilerin yabanci sii-
riicii belgesi {ilkeye giristen itiba-
ren 12 ay gecerlidir. - Avusturya‘da
ikamet adresi alindiginda 18 ya-
sin1 doldurmus kisilerin yaban-
c1 siiriicii belgesi oturma adresi
alindiktan itibaren 6 ay gecerlidir.
AB iiyesi olmayan bir iilkeden ge-

1 WACHAELR MARIA
3, 1978-07-26 GRAZ :
L, 2008-04-16. -

5 DE 444834014

[ oty

FUMRERSCHEIN

REPUBLIK OSTERREICH

len go¢menler bu sebeple siiriicii
belgelerinin gecerliligini kaybet-
memesi i¢cin Avusturya‘da yeni bir
ikamet adresine sahip olduktan 6
ay icinde ehliyet degisikligini yap-
malar1 gerekmektedir:

1. Asagidaki AB/AeB dis1 iil-
kelerden birinden verilmis sii-
riicii belgeleri Avusturya‘da
alinmis siiriicii ehliyetlerine
esdeger goriilmekte ve basit
bazi sartlarla degistirilmekte
(direksiyon testi gerekli degil-
dir). Tim ehliyet sinifl ar1 i¢in:
Andorra, Guernsey, Man Adasi,
Japonya, Jersey, Monako, San

arasinda.

Marino, Isvicre. B sinifi ehli-
yet icin: Avustralya, Bosna-
Hersek, Hong kong, Israil, ka-
nada, Makedonya, Giiney
Afrika Cumhuriyeti, Giiney kore
Cumhuriyeti (eger siiriicii bel-
gesi 1.1.1997‘den sonra verilmis
ise), Birlesik Arap emirlikleri,
ABD. 2. Siiriicii belgesini diger AB/
AB dis1 iilkelerden birinden almis
kisilerin direksiyon testi yapmala-
1 zorunludur. Bu direksiyon testi
icin bir sinav {icreti 6denecektir.
Siiriicii belgenizi Avusturya sii-
riicii belgesine doniistiirmede is-
tenen belgeler: Dilekce Resmi

kimlik Yabanci ehliyet (siiriicii
belgesi) Yabanci ehliyet igeriginin
Ozeti 35 x 45 mm Olciilerinde bir
vesikalik resim Oturdugunuz ad-
res icin ikametgah belgesi Doktor
raporu Siiriicii belgenizin degisik-
lik islemleri

Mevcut ehliyetinizi teslim etti-
giniz ilgili kurumda size gecici bir
siire i¢cin sadece Avusturya’da ge-
cerli bir siiriicii belgesi verilecek-
tir. Degistirme iicretini (dogrudan
islemi yapan kurumda veya hava-
le ceki ile) 6dedikten sonra yeni
siiriicii belgeniz adresinize posta-
lanacaktir.
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20 bin multeci daha geldi!

20 binden fazla multeci Avusturya’ya giris yapti.
Avusturya multecileri geri yolluyor.

iyana-Avrupa’nin bir nu-

s } marali giindemi olan miil-
teci akini durmak bilmiyor.
Bastiran kisa ragmen miilteciler
Ege’nin firtinali ve oldukca tehli-
keli sularini asarak Avrupa yoluna
diisiiyor. Sadece son on giin itiba-
riyle Avusturya’ya 20 binden faz-
la miiltecinin girdigi ifade edildi.
Miiltecilerin ana giizergahi olan
Slovenya, miilteci akisinin hiz kes-
medigini bildirdi. Slovenya Haber
Ajans1 STA, yeni yilin ilk 10 giiniin-

de 25 bin kisinin Slovenya iizerin-
den bat1 Avrupa’ya gecis yaptigi-
n1 duyurdu. Slovenya giizergahini
kullanarak Avusturya’dan gecen
ve agirlikla Almanya’ya gitmeyi
hedefleyen miiltecilerin sayilari-
nin 20 bini gectigi ifade ediliyor.
Macaristan’in sinirlarini kapattigi
Ekim ayindan bu tarafa Slovenya
gilizergahini tercih eden si§inma-
cilarin sayisinin ise 404 bin oldu-
gu kaydediliyor. Avrupa’ya si§inan
bir milyonu askin miiltecinin en

onemli gecis yeri olan Avusturya,
kendisine si§inanlardan daha faz-
lasini geri cevirmeye hazirlani-
yor. Bu hafta geri gonderimleri da-
ha da artiracak olan Avusturya
miilteci glindeminin merkezine
oturuyor. Geri ¢evirmeyi artiran
Almanya’nin ardindan Avusturya
da Slovenya iizerinden gelen si-
ginmacilarin biiyiik bir béliimiinii
geri cevirmeye hazirlaniyor.
icisleri Bakani Johanna Mikl-
Leitner Avusturya’nin resmi radyo-

su Or’a verdigi demecte 6niimiiz-
deki haftadan itibaren Iskandinav
iilkelerine gecmeyi hedefleyen ki-
silere sinirdan gecis izini verilme-
yecegini kaydetti.

Mikl-Leitner s6z konusu adimin
Avusturya veya Almanya’ya sigin-
ma basvurusunda bulunmak yeri-
ne Iskandinav iilkelerine gitmeyi
hedefleyen siginmacilar1 kapsa-
digin1 belirtti. Bakan bu adimla
Almanya’y1 6rnek aldiklarini vur-
guladi. Son donemde Avusturya
lizerinden gelen siginmacilarin
arasindan Almanya tarafindan ge-
ri cevrilenlerin sayisinda artis ya-
sanmistl. Bu durumdan 6zellikle
Isvec gibi Kuzey iilkelerine gitmeyi
isteyen siginmacilarin etkilendigi
kaydediliyor. Mikl-Leitner bu bag-
lamda giinde 200 ila 300 si§inma-
cinin geri cevrildigini belirtiyor.
Resmi rakamlara gore, Avusturya
yil basindan bu yana Slovenya
lizerinden Avusturya’ya gelen yak-
lasik bin 700 siginmaciyi geri ce-
virdi. Bu baglamda 6zellikle kom-
su iilkeden ek kimlik dokiimanlar1
talep edildigi, bu belgelerin temini
halinde ise genellikle siginmacila-
rn iilkeye girisine izin verildigi be-
lirtiliyor. Isvec ve Danimarka miil-
teci akiniyla miicadele amaciyla
ocak ay1 basinda sinir kontrolleri-
ne baglamisti.

iyana’nin Floridsdorf il-
s ; cesinde kendi muaya-
nesinde calisan Thomas
Unden adli doktor, muayene-
sine miiltecileri almayacagini
soyledi. Sosyal medya platfor-
mu Facebook iizerinde duyu-
ru yapan doktorun tavri biiyiik
bir tepki topladi. Dini, dili, irki
ne olursa olsun herkesi tedavi
edecegine dair Hipokrat yemini
eden doktorun gosterdigi gayri
insani tavrin Viyana Doktorlar
Sendikasi tarafindan sorgulan-
mas1 bekleniyor. Thomas Unden
ayrica Cumhurbaskanligina
aday olacagini ifade etmesi sas-
kinlik yaratti.

Thomas Unden adinda ve aile
hekimi olarak hizmet veren dok-
tor, 6nce muayenesinin kapisi-
na Almanca “burda hicbir sekil-

de herhangi bir miilteci tedavi
edilmemektedir” ifadesini yaz-
d1. Tavrinin iyi anlasilmasi icin
metni Ingilizce de yazan Unden,

daha sonra yazilarin fotograf-
larini cekerek sosyal medya he-
sabinda paylasti. Paylasimdan
sonra biiyiik bir tepki alan dok-
tor, yaptig1 aciklamalarda tep-
kilerin yaninda ¢ok sayida yeni
arkadaslik teklifleri de aldigi-
n1 sOyledi. Konuya tepki goste-
ren Arzttekammer Wien Baskani
Thomas Szekeres kendisine ula-
san olayin asla tasvip edilemez
oldugunu ifade etti. Konuyla il-
gili esas mercinin Avusturya
Doktorlar Sendikasi oldugunu
ifade eden Szekeres, konunun
hukuki muhaplan tarafindan
degerlendirilmek iizere iist yet-
kililere ulastirildigini aktardi.




Ocak 2016 - SAYI 174 | 10

w™ 16 Jahre Yeni Vatan Gazetesi
)

11|

Ocak 2016 - SAYI 174

16 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
)

B Birol Kilic

vusturya’da Peygam-
berimiz Hz.Muhamm-
ed’in(s.a.v) dogum giinii

kutlamas1 ad1 altinda yaptig1 s6-
lenvari toplantilarin Tiirkiye’ye
bile 6rnek oldugu basin toplan-
tisinda ifade edildi. Bu kutla-
mara sessizce katildim. Kur’an
Kerim’in okundugu béliimler ho-
suma gitti. Kur’an1 Kerim’in bu-
rada Tiirkce meallerinin okun-
masini ve vatandaslara daha
fazla anlatilmasinin yarari var-
dir. Yalniz Peygamber in Kutlu
Dogum’u bana Hz.isa’nin do-
gumu olan ve Avusturya’da
24 Aralik tarihinde kutla-
nan Noel’i hatirlatmasi agisin-
dan olduk¢a diisiindiiriiyor.

Kur“andan nasiplenebildigimiz
kadar hiir vicdan ve aklimla bu-
nu anliyorum. fsim konusu has-
sas bir konu. Yapici ve farkli eles-
tirilere diismanca yaklasmamak
gerekir ciinkii kimse Allah 1n yer-
ylizlinde temsilcisi degil ve or-
talik yaman aldaticilar ile do-
lu. Lokman Siiresi 33.Ayet soyle
uyarmiyormu ? " Aman o0 yaman
aldatici seni Allah diye aldatma-
sin " ... Ozellikle Damimarka’da
Peygamber’e kars1 girisilen ah-
laksiz ve her tiirlii medeniyetten
uzak karikatiirlleri insanlara fikir
Ozgiirliigii ile satmaya calisanlar
yanildilar. Iste o tiir terhiyesizlik-
ler karsisinda insanlarda her tiir-

[SlaI“]

lii farkliliklar bir kenara birakrak
bir araya gelme duygusu olustu.
Bu da Peygamber’in Dogum gii-
nii tam belli olmadig1 icin Nisan
ayinda dogdugu tahmin edilme-
sinedeni ile Kutlu Dogum Haftas1
adiile 6zellike Avusturya’da bii-
yiik bir sekilde organize edilme-
ye baglandi.

Diyanet bunu Tiirlkiye de
1989 yilinda baslatmisti. “Her
serde bir hayir, her hayirda bir
ser vardir” diyen bir atasoziimii-
zii cok dikkatli sekilde burada
uygularsak burada gizli bir ‘kas
yapayim derken géz ¢cikarmanin’
sO0zkonusu olabileceginin alti-
n1 ¢izmekte yarar var. Soru su:
Insanlarin bircogu, peygamber-
lik konusunda, olmas1 gereken
‘sifatlarr’ (dikkat sifat/adjektiv )
belirlemekte isin icinden cika-
caklarini sanirlar. Ama burada
Kur’an1 Kerim Miisliiman’in en
onemli yanlarindan biri de ‘ol-
mamasi gereken sifatlarr’ tespit
degil midir? Niye diye sorarsa-
niz cevabi aslinda ¢ok basittir.

Peygambere ‘olmamasi gereken
sifatlar’ konusunda dikkat edil-
mez ise ‘peygamberler ilahlasti-
rlir’. Sonucta ne olur? Sonucta
dindarlik adi altinda ‘Sirk yo-
luna’ girilir. Yani ‘Allah’a ortak
kogsmanin meddahi olma yolu-
na girilir. Bunu ilim adamlari-
miz diyorlar. Akil buna karsi ge-
lebilir mi? Hele ortada Kur“an
var ise. Biliyorsunuz Sirk ya-
ni Allah’a ‘kapal1 ve acik ortak’
kosmak Kur’an’t Kerim’e go-
re en biiyiik ve affedilmeyecek
suc. Peki bu kaygiy1 duyan en
biiyiik Ruh ve Allah’in en basta
kulu kimdir? Hz. Muhammed ...
Hz. Muhammed Ummetini ken-
disini ilahlastirmamak konu-
sunda 1srarla uyarmamis midir?
Evet hem de nasil. Niye? Ciinkii
kendisi bir seyi ¢ok iyi biliyor-
du. Eski {immetlerden birco-
gu, Ozellikle Hiristiyan dininde-
ki kardeslerimiz bu yola girdigi
icin Kur’an’1 Kerim’in en basta
Ayetlerine gore sirke bulasmis-
lardir. Buna biz karismayiz, kim-

seyi ayiplamayiz ama kendi dini-
mizde bu konuda akil yolundan
sapmadan ve korkmadan uya-
rimizi yapmayi gorev biliriz. Bu
konuda hic uzaga gitmiyelim
bakin Kur’an’1 Kerim’in Enam
Siiresi 50.Ayetin Tiirk¢e mea-
li ne diyor: “Onlara sunu soy-
le: "Ben size Allah'in hazinele-
ri yanimdadir demiyorum. Gaybi
da bilmem ben! Size ben bir me-
legim de demiyorum. Yalniz ba-
na vahyedilene uyarim ben!"
Sor onlara: "Korle goren bir olur
mu? Hala diisiinmiiyor musu-
nuz?" Burada bu konuda Kur’an’
Kerim’den kaynaginin disina ¢ik-
madan konusan, yazan bir kisi-
nin adini vermeden Reportajda
aldigim notlar1 kamunun dikka-
tine sunmay1 gorev biliyorum:
Burada onlara sunu soyle di-
yen kim. Bizzat Allah’in kendisi.
Kime diyor? Bizzat Peygamberi ve
kulu Hz. Muhammed’e. Ne diyor
tekrarliyalim: “Onlara sunu soy-
le: "Ben size Allah'in hazinele-
ri yanimdadir demiyorum. Gaybi
da bilmem ben! Size ben bir me-
legim de demiyorum. Yalniz ba-
na vahyedilene uyarim ben!" Sor
onlara: "Koérle goren bir olur mu?
Hala diisiinmiiyor musunuz?"
(Enam, 50) Bu ayeti cok ama ¢ok
iyi okuyup ve inceden, inceye dii-
stinmek gerektigini tavsiye edi-
yorum. Kur’an’t Kerim’deki Enam
Siiresinin 50.Ayetine gore Hz.
Peygamber dort unsurdan olu-
san sarsicl bir emri Allah vermis

midir? Vermistir. Ne emri veril-
mis Peygambere biiyiite¢ altina
alalim. 1) Allah’in hazineleri be-
nim elimde degildir de. 2) Ben
gaybi yani gelecegi bilmem de. 3)
Ben melek degilim de. 4) Ben
sadece ve sadece bana vahzedi-
lene uyarim.

Burada Allah’in ¢agin cok ile-
risindeki Kur’an’i Ker’im’i oku-
yan kullarina verdgi mesaj acik
degil midir? Peygamber bir el-
¢i, kul ve yol gostericidir. Ama
bu yol gostericiligin sinirla-
r1 Kur’an’t Kerim ile sinirlidir.
Ondan onay almasi1 gerekiyor.
Peygamber Allah'in liitfunu ve-
ya azabini diledigine isabet et-
tiremez.(dikkat ettiremez).
Allah , hazinelerinin anahta-
rin1 peygamberlerine dahi tes-
lim etmemistir. O halde bura-
da cikarilacak ders nedir? Her
hangi peygamberi, Allah’in ha-
zinelerine tasarrufa yetkili, gi-
bi (dikkat “gibi”) gosterecek
ovgiilere , solenler ve davara-
nislara muhatap kilmak sirktir
yani Allah’a ortak kosmaktir.
Hic bir Peygamber, Allah’in va-
hiyle bildirdikleri disinda gayb1
yani gelecegi bilmez. En’am 59.
Ayet’e gbre, gaybin anahtarlari
Allah’in elinde ve gaybi1 bilmek
Allah’in tekelindedir. “Gaybin
anahtarlar1 O'nun yanindadir;
onlar1 O'ndan baskasi bilmez.
0, karada ve denizde olani da
bilir. O'nun bilgisi disinda bir
yaprak bile diismez. Topragin

karanliklarindaki bir déane,
yas ve kuru her sey apacik bir
Kitap'in icindedir‘ (Enma, 59)
Bu yetkisinden peygamberleri-
ne verdigini, biz o peygamber-
lerin aldig1 vahiylerde goriiriiz.
Yani Kur’an’t Kerim’de...O halde
peygamberlerin mucize haber-
lerin cercevesi onlarin Allah’tan
aldiklar1 vahyin mutevasinca
belirlenir. Ve o halde, bizim pey-
gamberlerimizin gaybi1 bilmeye
iliskin mucizeleri olarak ortaya
konan rivayetlerin (Hadislerin)
Kur’an’i Kerim’in siizgecinden
gecirilmeden oldugu gibi ka-
bul edilmesi, Kur’an’a ters diis-
mek ve peygamberi ilahlastir-
mak olur. Son Peygamber’in en
biiyiik mucizesi Kur’an’i Ker’im‘
dir. Kur’an, ayn1 zamanda, di-
ger biitliin mucizelerin 6l¢iitii ve
mihengi olan mucizedir. Hichir
Peygamber melek degildir. O
halde, hi¢ bir Peygamber hata
ve giinah islemez varlik olarak
diisiinelemez.Peygamberleri
boyle diisiinmek onlar1 ilahlik
mertebesine ¢cikarmak olacagin-
dan kiifiirdiir.(gercegin tizerini
ortmek). islam dininin biricik
tartismasiz kaynagi cagin ¢cok
ilerisinde ki Kur an"1Kerimdir..
Bizim kafamizi yormamiz ge-
reken konu niye Miisliimanim
diyen insanlar, topluluklar ve
iilkeler cogunlukla cagin geri-
sinde kalmistir?

Cevap: Yunus Siiresi, 100.Ayet

z. Muhammed’i bize en
Hiyi sekilde tanitabilecek

kaynak Kuran’dir. Kuran’
bize ulastirip, aciklayan Hz.
Muhammed’dir. O’nu bize ulas-
tiran kisi hakkinda en sahih bil-
giye ulasabilecegimiz kaynak yi-
ne Kuran’in kendisidir. Kur’an-1
Kerim’de Hz. Muhammed’in be-
ser olmasi, Peygamber olmasi,
Kur’an-1 Kerim’de bize aciklayan
olmasi, uyarict olmasi, alemlere
rahmet olmasi vh. bir cok 6zelli-
gi zikredilmektedir.

1-HZ. MUHAMMED
BiR INSANDIR

Allah’a ve kendine yabancilasan
insanlari, dogru yola cagirmak
icin her seferinde Allah insanlara
vahiy gondermis ve onlar1 dogru
yola cagirmistir. Vahye muhatap
olan insanlara, vahyi ulastiracak
olaninda insan olmast ilahi bir ya-
sadir.

2-HZ MUHAMMED BIR
PEYGAMBERDIR:

Yukarida da sdyledigimiz gibi
Hz. Muhammed’de diger insan-
lar gibi bir insandir. Fakat O’na
Allah diger insanlara 6gretme-
digi bilgileri 6gretmis, onu elci-
si ve se¢kin kulu kilmistir. “Hz.
Muhammed’in Kuran’daki ikin-
ci goriiniimii Peygamber olma-
sidir. O Allah’in emri ile konusur.
Allah insanlara bildirmek istedi-
gini ona gonderir ve o da insan-
lara bildirir. Once kendisi o emre
uyar, sonra uygular sonra insan-
lara ona uymasini ister.”

3-HZ. MUHAMMED
KUR’AN-I KERIM’i
ACIKLAYICIDIR

Hz. Peygamber’in gorevlerden
birisi de, insanlara Kuran’da yer
alan emir ve hikmetli s6zleri ken-
disine tabi olan insanlara acik-
lamaktir. “Sana Kitabi, ayriliga
diistiikleri seyleri onlara acikla-
man icin, inanan kimselere de
dogru yol rehberi ve rahmet ola-
rak indirdik ” buyurularak Hz.
Peygamber’in aciklayicilik gérevi

Allah tarafindan tayin edilmekte-
dir. Bagka bir ayette de: “... Sana
da, insanlara gonderileni acikla-
yasin diye Kuran’1 indirdik. Belki
diisiiniirler.” denilmektedir.

4-HZ. MUHAMMED
UYARICIDIR

Peygamber Kuran’i aciklayan, in-
sanlar1 dogru yola ¢agiran kisi ol-
masinin yani sira uyaricilik gore-
vini de yerine getirendir. Uyaricilik
gorevi sadece Hz. Muhammed’e
has bir gorev degildir. Biitiin pey-
gamberler uyaricidir. Uyarici keli-
mesi Kuran’da genelde davet an-
laminda kullanilmaktadir. Yani
uyaricidan anlamamiz gereken in-
sanlar1 dogru yola davet edendir.

5-HZ. MUHAMMED
INSANLIGA BIR
RAHMETTIR

Rahmet kelimesi Arapc¢a’da biri-
ne acidigindan dolay sefkat gos-
terme, esirgeme, kalp yumusakli-
g1 ve iyi muamele etme; magfiret
etme, bagislama, nimet verme,
iyilik ve ihsan etme anlamlarina
gelmektedir. “Rahmet anlam ola-
rak , Tiirkce’'mizde oldukea yay-
gin bir sekilde kullanilan merha-
met kelimesi ile 6rtiismekte olup,
‘Bir varliga aciy1p sefkat gosterme
ve yumusaklik gosterme; iyilik,
nimet ihsan ve liitufta bulunma-
ya isim olmustur. Rahmet keli-
mesi Kuran’1 Kerim’de bir ¢ok yer-
de gecmektedir. Bu kullanimlarin

cogu Allah icin kullanilmistir.
“Rahmet, Allah i¢in kullanildig:
zaman bagis, ihsan ve lutuf; insa-

noglu i¢in kullanildig1 zaman ise,
hem bagis, ihsan ve liituf, hem de
kalp yumusaklig1 anlamindadir.”
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mbH (Limited sirketi) na-
G sil kurulur, avantajlari ne-

dir? GmbH yada halk ara-
sinda “Ges.m.b.H” olarak bilinen
ve Tiirkcesi “Limited sirketi” olan
isletme tiirii Avusturya’da en ¢ok
kullanilan hukuki formdur.

Bu sirket tiiriiniin tercih edil-
mesinin basta hukuki miikelle-
fiyet olmak iizere bircok sebebi
vardir. Avusturya’daki tiirkiyeli
isadamlar 6zellikle hukuki ola-
rak ugrasmak istemediklerinden
ya da yeterince bilgileri olmadi-
gindan GmbH yerine kisisel islet-
me tiirlerini tercih etmektedirler.

Fakat sunu da belirtmek gerekir
ki GmbH siki devlet kontrolii, ku-
rulus masraflan ve vergi yiikiimlii-
liikleri sebebi ile kiiciik isletmeler
yerine daha cok orta ya da biiyiik
isletme tiirleri icin uygundur. Ana
Sermaye (Kurulus Sermayesi) en az
35.000 Euro Gmbh icin en az 35.000
Euro kurulus sermayesi beyan et-
mek mecburidir. Her hissedar en az
70 Euro ile bu sermayeye ortak ol-

malidir. Yeni kanunlara gére Gmbh
yalniz bir kisi tarafindan da kuru-
labilir. Kanunen “Gewerbe”nin ta-
sty1cist yine Gmbh’nin kendisidir.
Hukuki Mesuliyet Sadece Sirket
Icin Gecerli.

“GmbH” sirket tiiriiniin en
onemli ve avantajli tarafi mad-
di miikellefiyetin, sirketin ana
sermayesi ile sinirli olmasi. Yani
6zel durumlar hari¢ bor¢lular
borc¢larini sadece sirket sermaye-
sinden tazmin edebilirler.

Hissedarlar sadece ana ser-
mayedeki paylari nisbetince
miikellefiyet tasirlar. Dikkat!
Hukuka aykir1 bazi davranis-
lar hissedarlar iflastan dnce-
ki bes yillik siireye kadar mesul
kilabilir. Ornegin: sirket malini
kanundis: zimmetine gecirme.
Toplum icinde Gmbh’nin me-
suliyetinin sadece 35.000 Euro
oldugu yoniinde yanlis bir yar-
g1 vardir. Mesuliyet miktar1 ana
sermaye ile dogru orantilidir ve
bununla artar veya azalir. Vergi

GmbH yada

halk arasinda
“Ges.m.b.H” olarak
bilinen ve Tiirkcesi
“Limited sirket”
olan sirket tiiriinii
kurmanin yararlan
nelerdir? Sirket
kurmak isteyen
isadamlarina
uzman goziiyle dik-
kat edilmesi gereken
konu basliklarim
veriyoruz.

Meselesi Oncelikle Gmbh vergi
yiikiimliisii olarak yillik %25 ku-
rumlar vergisi 6der. Daha sonra
hissedarlara dagitilan kazanc-
tan kisi bas1 %25’e kadar vergi
kesilir. Bununla hissedarlar bu
kazanclar ile ilgili gelir vergi-
sinden muaf olurlar. Sirketten
elde edilen kaza-ncin sermaye-
nin biiyiimesi amaci ile sirkette
birakilmasi vergi acisindan bir-
¢ok avantaj saglamaktadir. Bu
tiir durumlarda kanunen bir-
cok vergi indirim imkani 6ngo-
riilmiistiir. Ayn1 zamanda sir-
ket yoneticisi olan hissedarlar
esnaflar icin gecerli olan si-
gorta tiirlinden faydalanabi-
lirler. (Gewerbliche Sozial-
versicherung).

IMBISSSTAND
ARIYORUM

Islek bir yerde,
_ uygun fiyata

Imbisstand yada
Imbissgeschaft
ariyorum.

Miiracat-Tel:
0699/194684 62

Genclere
yonelik
internet

tuzaklarina
dikkat!

ir siiredir internet iize-
Brinden yayinlanan ve

iicretsiz {irlin yada hiz-
met vermeyi vaadeden web
sayfalarinin ¢ogunun pa-
ra tuzagi oldugu anlasildi.
Ozellikle genclere yonelik bu
sayfalarin tuzaklarina diis-
memek icin dikkat etmek ge-
rekiyor. Bu tiir internet sayfa-
larinin yapilar ve tarzlari hep
ayn1 modeli iceriyor. Ornegin
ciraklik egitimi yapilabilecek
isletmeler veya zeka testle-
ri gibi ilgin¢ konulan isliyor-
lar ve 6zellikle genclere hitap
ediyorlar. Bu teklifler cogun-
lukla ,kazanin“ veya ,beda-
va“ gibi sloganlarla daha ca-
zip hale getiriliyor.

Bu servislerden yararlana-
bilmek icin isim, adres ve do-
gum tarihi gibi kisisel bilgiler
talep ediliyor. Bir siire sonra
e-postayla gelen 6deme emriy-
le genclerin para 6demeleri is-
teniyor. Bu e-postalar gencleri
iirkiitecek icerige sahip olabili-
yor. Kisisel bilgilerinde yasini
oldugundan biiyiik gosteren
ya da uydurma isim kulla-
nanlar su¢ duyurusu ve hapis
cezasiyla tehdit ediliyor. Yazi-
larin amaci, g6z korkutarak ve
kullanicilarin bilgisizliginden
yararlanar-ak bir an 6nce dde-
me yapilmasini saglamak.
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Gocugunuzun her
anii sosyal medya-
da paylasmak
zorunda misiniza?

Sosyal medyada cocuklarinin yedigin-
den ictigine her anini1 paylasan anne ve
babalar diinya capinda yeni bir kelime
yaratti: “Sharenting” Cocuklar hakkinda
‘cok fazla’ bilgi paylasmakla bagdastiri-
lan bu kelime heniiz Tiirkce’ye girmese
de, benzer davranislar coktan hayatimi-
za girdi bile. Cocuk istismari ve
ihmali s6z konusu.

kusag1 kendini sosyal med-

yada Berkecan’in annesi diye
tanitmiyor mu artik? Bebegin ilk
adimlarin1 atmasindan okuldaki
ilk gliniine cocuklarin hayatiyla il-
gili onemli-6nemsiz her seyi pay-
lasmak git gide artan bir aliskan-
lik haline geldi. Peki like iistiine
like alan bu paylasimlar sizce go-
riindiigii kadar zararsiz m1? Yoksa
cocuga zarar mi veriyor?

Bebeginizin size gore en tat-
11, en 6zel halini paylasirken aca-
ba bebeginizin 6niimiizdeki 10 y1l
boyunca o fotografi internette gér-
mek isteyeceginden emin misiniz?
Michigan Universtitesi Pediatri
béliimiinde arastirma yapan bi-
lim insani Sarah Clark’in calis-
malarindan ¢ikardig1 yorum soy-
le: Cocuklar kendi sosyal medya
hesaplarini kullanacak olgunlu-
ga erisene kadar bircogu aileleri
tarafindan yaratilan dijital kim-
likleri ¢coktan iizerine gecirmis
oluyor. Bir diisiiniin, sizden 6nce
sizin Facebook profilinizi baskasi
olusturuyor. Nasil hissederdiniz?
Sizce bu adil mi?

Belki de bebeginiz, biiyiidii-
giinde sizin onun adina paylasti-
g1niz, onun 6zel anlarini okul ar-
kadaslarinin, sevgilisinin ya da
patronunun gérmesini istemeye-
cek. Michigan Universitesi’nde,
0-4 yas arasi ¢ocuk sahibi aileler-

[
Itiraf edin! Yeni anne olmus Y

le yapilan bir anketin sonuclarini
paylasiyorum: Ailelerden yiizde
28’i cocuklarinin nasil uyudugu-
nu, yiizde 26’s1 nasil yemek ye-
diklerini paylasiyor. Yiizde 19’u da
diger ailelerle cocuklari nasil di-
sipline edeceklerine dair fikir alis-
verisi yapiyor.

SOSYAL MEDYADA
PAYLASTIGINIZ
FOTOGRAFLAR

GUVENDE Mi?

Bir de isin giivenlik boyutu var ta-
bi. Aileler ¢ocuklarinin her anini
ve aile hayatin1 paylasirken fotog-
rafi paylastiklar yer, zaman gi-
bi detaylar da ifsa oluyor. Bu da
gercek hayatta cocugu risk altin-
da birakacak bir faktér. ABD’de
ailelerin yiizde 68’i bu fotografla-
11 paylasirken bir yandan baskala-
rinin fotograflar paylasip, kayde-
decegi konusunda endiseleniyor.

_ AILE COCUGUN
GIZLILIGINI KORUMAK
ZORUNDA

Uzman Psikolog Vesile Cetin
Kazak, ailelerin sosyal med-
ya kullanimu ile ilgili olusabile-
cek sikintilar1 soyle dile getirdi:
“Cocuk kiiciik oldugu icin sii-
recin farkinda olmuyorlar. Bu
noktada ailenin cocugun gizli-
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ligini korumak gibi sorumlukla-
r1 var. Ben, sosyal medyada co-
cuklarinin her anini paylasan
ailelerin ¢cocuk ihmali yaptigini
diistiniiyorum. Bu durum istis-
mara kadar gidebilir. Pedofilik
emelleri olan kisiler ¢ocuklarin
fotograflarini bu amacla kulla-
nabilir. Anne baba istemeden
de olsa buna yol agmis olur. Hi¢
mi paylasmamaliyiz diye sorar-
saniz tabi ki de ¢cocuklariyla ge-
cirdikleri anlar1 paylasabilir-
ler ama kontrollii ve giivenligi
saglamis sekilde paylasmalilar.
Facebook’ta gizlilik ayarlari
var. Orada sadece arkadaslari-
ni, giivendikleri kisileri secerek
bu fotograflar1 paylasmalari ¢o-
cuklarin giivenligi icin cok daha
dogru bir yol olur.

ERGENLIK DONEMINDE
SIKINTI BASLIYOR

Cocuk kiiciikken durumu cok net
anlayamiyor ama ergenlik déne-
mine girince bedenin mahrem ol-
dugunu giiclii sekilde hissediyor.
Onun izni olmadan paylasilan es-
ki fotograflarinin arkadaslari tara-
findan goriilmesi kendini degersiz
hissetmesine ve arkadaslar1 ara-
sinda kiiciik diistiiglinii diisiin-
mesine neden olabilir.

Ayrica cevreye kizmanin Gte-
sinde ailesine kizabilir. Ergenin
en temel problemi birey olmak-
tir. Ailesiyle catisma yasayabi-
lir ¢clinkii ondan izinsiz fotog-
raflarinin paylasilmis olmasini
mahremiyet alanina bir saldir1
olarak goriir. Nasil ¢ocuklar kii-
ciikken, ona mahrem alanlarina
kimsenin dokunmamasi gerek-
tigini 6gretiyorsak, ebeveynin
de cocugun mahremiyet alani-
ni1 korumasi en 6nemli gorevle-
rindendir.
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Turkiye'ye arac gotiirebilmek 2

Yurtdiginda yasayanlarin otomobillerini Turkiye’de iki yil birakabilmeleri ile ilgili dUzenle-
me konusunda ataselikten uyari geldi: “Araci birakip dénerken gimrige basvuruda bulu-
nun. Akrabalara arabayi birakmak yasak. En fazla 2 yil araba kalabilir”

akanlar Kurulu karari-
Bnm ardindan yurtdisin-

da yasayanlarin otomo-
billerini Tiirkiye’de birakma
siirelerinin iki yila ¢ikarilma-
s1 konusunda bazi bilinmeyenle-
re Kéln Baskonsoloslugu Calisma
ve Sosyal Giivenlik Atasesi Oguz
Tuncay aciklik getirdi. Atase
Tuncay, “Araclarim ilk iki y1l iceri-
sinde Tiirkiye’de birakarak yurtdi-
sina ¢ikmasi gerekenlerin giimriik
idaresine bagvurmalari gerekiyor”
dedi.

“YONETMELIK
YAYINLANMADI”

Emeklilerin daha 6nce bir y1l arac-
larim1 Tiirkiye’de bulundurabil-
diklerini hatirlatan Atase, “Artik
emekliler de emekli olmayanlar
da yurtdisinda iizerlerine kayit-
11 olan araglarim iki y1l Tiirkiye’de
tutabilecek. Ancak emekli olma-
yanlarda aranacak sartlarla ilgili
yonetmelik heniiz yayinlanmadi.
Yonetmeligin 6niimiizdeki aylar-
da hazirlanmasi bekleniyor” ha-
tirlatmasi yapti.

“BELGE ALMAYI
UNUTMAYIN”

Atase Tuncay, araclarini Tiirk-
iye’de iki y1l bulundurmak is-
teyenlere yurtdisindan emekli
olduklarina dair bir belge verdik-
lerini s6yledi. Tuncay, bunun i¢in
vatandaslarin Alman emeklilik
kasalarindan gelen y1llik bildirim-
lerle kendilerine basvurmalarinin
yeterli olacagini belirtti. Ayrintili
bilgi Giimriik Bakanligr'nin oo9o
312 444 84 82 numaralari cagri
merkezinden yedi giin 24 saat bil-
gi alinabilir.

AKRABAYA
BIRAKILAMIYOR

Araclarim ilk iki yil icerisinde
Tiirkiye’de birakarak yurtdisi-
na cikmasi gerekenlerin giimriik
idaresine basvurmalar1 gereki-
yor. Buradan belge alarak, tasitsiz

% KABREKULE

yurtdisina ¢ikilabilir. Ya da giim-
riik idaresine tasitin birakilmasi
gerekiyor. Araclar Tiirkiye’de akra-
balara birakilamiyor, satilamiyor
ve iki yilin sonunda yeniden yurt-
disina cikariliyor. Aksi davranan-
lara agir para cezalari kesiliyor.

ALTI AY SARTI ONEMLI

Mevcut duruma goére bu hak-
tan yararlanmak isteyenler ara-
cin yurtdisi miilkiyet belgesi-
ni (Fahrzeugbrief), arag¢ giris
yapacak Kkisiye ait degilse gecer-
li bir vekaletnameyi, araca ait
Tiirkiye’de gecerli sigorta policesi-
ni, pasaport, yurtdisindan emek-
li olduguna iliskin konsolosluktan
onaylanmis Tiirkce emeklilik bel-
gesini ibraz edecekler. Arac gotii-
recek kisinin son alt1 ayin yarisin-
dan fazlasini yurtdisinda gecirmis
olmasi gerekiyor. Buna gore kisi-
nin bir yil icerisinde 185 giinden
uzun bir siire Tiirkiye disinda ya-
samasi sarti var.

SORU VE CEVAPLARLA
_ OTOMOBILI

TURKIYE’DE BIRAKMA
KOSULLARI

Bu haktan yurtdisinda yerlesik
olanlarin yararlanacagi belir-
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tiliyor. Yurtdisinda yerlesik ol-
mak ne anlama geliyor?

Kisinin bir y1l icerisinde 185 giin-
den uzun bir siire Tiirkiye di-
sinda yasamas1 demek. Yani yi-
Iin yarisindan fazlasini 6rnegin
Almanya’da gecirenlerin yurtdi-
sinda yerlesik oldugu kabul edilir
ve turistik kolayliklar kapsaminda
tasit getirmesi miimkiin olur.

Peki bu siire nasil hesaplanir?.

Otomobilini Tiirkiye’ye getirmek
isteyen kisinin Tiirkiye’ye giris
yaptig1 tarihten 1 yil geriye dogru
gidilir ve son 1 y1l icerisindeki ika-
met durumuna bakilir. Bir 6rnek
vereyim... Mesela kisi Tiirkiye’ye
10 Ocak 2016’da giris yapacak. Bu
kisinin 10 Ocak 2015’den gliniimii-
ze nerede yasadigina bakilir. Yani
185 giinden daha fazla Tiirkiye’de
yastyorsa o kisi yurtdisinda yerle-
sik say1lmaz ve bu haktan yararla-
namaz.

Tiirkiye’ye getirilen arac pasa-
porta isleniyor mu?

Evet, kisinin pasaportuna islenir.

Tiirkiye’deki akrabalara bu
araclar birakilabilir mi?

Hayur, araclar sadece gotiiren ki-
siler es ya da cocuklar1 kullana-
bilir. Araclar baskalarinin kul-
lanmasi i¢in gotiirdiikleri tespit
edilenler ceza alirlar. Yani ara-
bayr Tiirkiye’deki akrabala-
ra gotiiriip birakmak olmuyor...
Tiirkiye’de araclarin satilmasi da
miimkiin degil. Ancak yine yurt-
disinda yerlesik olan birine sati-
labiliyor.

Bu haktan yararlanmak icin
Tiirk vatandas1 olmak sart m1?

Sart degil.... Alman vatandaslari
da gotiirebilir.

Mesela Tiirkiye’ye aracimi go-
tiirdiim ve iki y1l kaldim. Sonra
ne olacak?

Tekrar yurtdisina aracinizla gik-
maniz gerekiyor. Ama sadece ¢ik-
mak yeterli degil.... Yine 185 giin
yurtdisinda kesintisiz kalacak,
sonra ayni aracla ya da baska bir
arabayla ayni islemleri tekrar ede-
rek gelebilirsiniz. 185 giin dolma-
dan Tiirkiye’ye yeniden arac getir-
mek miimkiin degil.

Aracin yas1 ne kadar olmali.
Eski araclarda bir sorun olur
mu?

Araclarin yas: 6nemli degil...

Peki Tiirkiye’ye aracimla gittim
ama aniden Almanya’ya gel-
mem gerekti.. Aracimla birlikte
mi gelmek zorundayim?

Yok, arac¢ Tiirkiye’de kalabilir.
Ancak kosullar var. Giimriik ida-
resine basvurulmasi gerekiyor.
Buradan belge alarak, tasitsiz
yurtdisina c¢ikilabilir. Ya da giim-
riik idaresine tasitin birakilmasi
gerekiyor. Doniince yine aliniyor.

Daha aynntili ya da 6zel sorula-
n olanlar Giimriik Bakanhgrmn
0090 312 444 84 82 numarala-
n cagn merkezinden yedi giin 24
saat bilgi alabilirler.

GAZI Beyaz Peynirleri
ozenle uretilen ve en dogal haliyle sofraniza gelen vazgecilmez bir lezzet.

GAZI| Beyaz Peynirini 4 ayri yag oraninda ve her
damak zevkine uygun sunuyoruz. K.m. %60 yag
iceren GAZI| Beyaz Peynir'in 6zelligi kremah ve nefis
tadi. K.m. %55 yag iceren GAZI| Beyaz Peyniri yogun
ve hafif kremali tadiyla ideal bir kahvalti peyniridir.
Hos, yumusak ve saf tadlar) sevenler k.m. %45 yag
iceren GAZI Beyaz Peynir’ini tercih ederler.
Beslenmeye 6nem verenler fakat damak tadindanda
vazgecmek istemiyenler icinde k.m. % 30yag iceren
ve sadece %12 yagh olan GAZI| Beyaz Peynir Hafif i
sunuyoruz.

Tum GAZI Beyaz Peynirleri ne jelatin, renk ve
koruyucu madde, nede koyulastirma maddesi ve
gliiten icerir. Biitiin GAZI peynirleri ve diger iiriinleri
¢ig sitten degil, sadece pastérize sutten imal edilir.

Sert peynirlere karsin yumusak peynir tdrlerin nem
orani ¢cok daha yiksek. Ne kadar uzun olgunlasirsa
o kadar yumusuyor.

GAZ| Beyaz Peynirlerini (salamurada) 500g ve
1kg ik teneke kutularda satisa sunuyoruz.

www.gazi.de

Nesilden nesile sevgiyle
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Sayistay Raporu cocuk yuvalarinda buyuk vurgun belgeledi:

“Cocuk yuvalarinda 500
milyon Euro vurgun"’
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Hunderte Millionen in Kindergirten

ayistay tarafindan ,Viyana
SMAlo adl cocuk yuvala-

rindan sorumlu Viyana
Belediye Masasinin devletin ver-
gisini adeta dolandiricilara ka-
p1 ve pencereden dagittini id-
dia etmesi, Kurier, Krone, Presse,
Standard ve diger tiim Avusturya
basinin giindeminde yer aldi.

Yapilan 500 milyon Euro vurgun  Gectigimiz giinlerde bir Tiirkiye
suclamasiyla 6nemli kisilerinriis-  g&¢meni, bu cocuk yuvalarindan
vet ve gorevi kotiiye kullanmak-  dolay1 tutuklanmisti. Sugsuz tiim
tan, vergi kacirmaktan, evrakta miisliimalarin resmi, bu cirkin ic-
sahtecilikten tutuklanacagi iddia raatlardan potansiyel dolandirica-
ediliyor. ya ¢ikmasi Tiirkiye go¢menlerinde
tepki yaratti.

2009 yilindan itibaren iicretsiz
cocuk yuvalar kanunu ile Viyana

Potansiyel
dolandirici resmi

Belediyesi MA10 birden cok faz-
la ¢ocuk yuvasina ihtiya¢ oldugu
ortaya cikmisti. Muhafazar miis-
liiman kimligini kullanan dolan-
diricilar bu ihtiyaci firsat bilip bel-
gelerde sahtekarliga gidip 2015
yilinin sonuna kadar yiizmilyon-
larca Euro vurgun yapmislar. Bu
durumun yilbasi 6ncesi ortaya ¢ik-
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mast {izerine 16 Ocak 2016 tarihin-
de ac¢iklanan Sayistay Raporunda
da tiim pislikler say1sal ve belgeler-
le ortaya konuldu. Minareyi ¢alip
kilifi uyduranlar,ahlaksizliklarina
Islam dinini alet etmeleri sami-
mi temiz miisliimanlarda bii-
yiik {iziintii yaratti. Baz1 Cocuk
Yuvalarinda 06zel grupdiyerek
15.000 Euro cocuk basina paras
alarak milyonlarca Euro para alan
miisliiman kimlikli kisilerin para-
lar1 nerelere gomdiikleri konusun-
da polis ihbar bekliyor. Tiirkiye’de
bu dolandiricilarin gerek mali po-
lis, gerek ticari polis gerek ise AB
polisi tarafindan tiim mallarina el
konulacagi yakin kaynaklardan
ifade edildi.

Aile Bakanligi 6demeyi
durdurdu

Avusturya Aile Bakani Karmasin,
bu sayistay raporundan sonra ¢o-
cuk yuvalarina Bakanligin artik
Viyana Belediyesine 6demesi ge-
reken milyonlarca Euro Biitcenin
19. Ocak 2016 tarihinden itibaren
derhal donduruldugunu acik-
lamasi Viyana Belediyesi so-
rumlu Bakani Frauneberger ve
Beledize Ba,kani Haupl tara-
findan sert bir sekilde elestir-
di. Sayistay Raporuna gore ka-
g1t iizerinden birden fazla Islami
cocuk yuvasi kuran dolandiri-
cilar kurduklari ¢cocuk yuvala-
rinin hi¢ bir Avusturya kanu-
nuna uymadigini, dogru diiriist
ne Almanca 6gretildigi nede
Avusturya toplumu ile uyumu
destekleyecek pedagojik egiti-
min verilmedigini aciklayan uz-
manlar, bazi ¢cocuk yuvalarinin
adeta Viyana’nin merkezinde
kanun ve nizamlara uygunsuz
bir biciminde kuruldugunu ve
arkalarinda salafist, siyasi Islam
ve tarikatlarin eline gecerek ade-
ta Holding gibi firin, dénerci ve
gida isi gibi isletildigi aciklama-
s1 yapilmasi sok etkisi yaratti.

“Dolandiricik yapilirken
herkes oradaydi!”

Adinin agiklanmasini istemeyen
cocuk yuvasi isletmek isteyen ve
dolandirildigini iddia eden bir bir
kisi, Yeni Vatan Gazetesi’ne yap-
t181 aciklamada:”Devletin sayis-
tay1 zaten burada donen dolap-
lar1 ortaya ¢ikardigini ama bunun
buz daginin su iistiinde olan kis-
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mudir. Bunlar benim ismimi kul-
lanark benim {izerinden kagii
iizerinen ¢ocuk yuvasi kudular.
Is s6zii verdiler. Hepsi bos. Devlet
cocuk tesvik parasi kaptilar kac-
tilar. dedi. Bu konuyu takib eden
Maliye Polisi Riisvet islerine
Bakan masalar ile iliskide olan
bir Tiirkiye go¢meni su korkutu-
cu aciklamalarda bulundu : “Bu
cocuk yuvalarinin Viyana MA1o
tarafindan kontrolsiiz milyonlar-
ca Euro ile ayrica Avrupa Birligi
vergi paralari ile desteklenmesi-
nin nedeni ¢cocuk din okulunun
acilmasi degildi ama bu yapildi
ve bu isin icinde gazeteci oldu-
gunu iddia edenler, isadami s1-
fatini kullananlar, federasyoncu
veya Tiirkiye’den Partiler ve tari-
katlar iizerinden dernekler ku-
ranlar, bu ¢cocuk yuvasi sistemin-
deki paraya g6z diktiler Burad
Partiler, bakanlar ve biirokratlat
kandirildi. Bazilari ise paraile sa-
tin alindi. Kisaca bircok kisi bu-
rada alavere dalavere g6z boya-
ma ve dolandiricilik oldugunu
biliyordu. Hedef develtin para-
sin1 tezgah kurup kapmak. Kelli
felli adamlar. Kisaca buna ulan
bu Cocuk Yuvasi dolandiricilik-
lar1 yapilirken herkes oraday-
di1. Herkes pislikleri ucundan ve-
ya kicindan biliyordu ama kimse
tepki koymadi. Niye ?Toplumun
ileri gelenleri bu pislikleri gor-
diikleri halde, duyduklar1 hal-
de bu duruma miidahale etme-
diler.Sorgulamadilar. Devletin
yetkili kisi ve kurumla®ina te-
miz bir vatandas olarak bildir-
melediler. Niye basina ac¢iklama
yapmadilar. Yetkili degiler mi ?
Ayiplamadilar. Hatta yolsuzluk-
lara bizzat katildilar veya cevre-
lerine soktular. Bu ahlaksiz, fir-
satc1 kamu malini ve parasini ele
gecirenler bunu yapan ve goz yu-
man dolandiricilarin yasam fel-
sefesi olmus ve sorumlu kisileri
riisvete karistirmislar. Bu dolan-
diricilardan bir tanesi ‘Onlar be-
nim koépegim, konusursam hep-
si gider!” diye niye tehdit etsin.
Olan bu alanda samimi ve dii-
riist calisan Tiirkiye go¢cmenlerin
kurdugu cocuk yuvalarina oldu.
Tiim miisliimlarin resmi karalan-
d1. Temiz ve diiriist miisliimanlar
bu pislige kesinlikle ortak olma-
sinlar. Tepki koysunlar. Ahlaksiz,
hirsiz, firsatc1 boyle dolandircilar
miisliiman olsa me yazar. Herkes
tepkisini koysun.l”
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Turkce Macaristan’da e LT
secmeli ders oldu -

Macaristan Ekonomi Bakani Mihaly
Varga, Macaristan’da Tiirkce’nin sec-
meli ders olarak okutulmasinin “tarihi
bir an” oldugunu soyledi.

(€) D800 222 555
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acaristan Ulusal Eko-
nomi Bakani Varga:
“Tarihi bir ana taniklik

ediyoruz c¢iinkii Macaristan’da
ilk defa Macar devletinin yo-
netimi altindaki bir okul-
da Tiirkce secmeli ders oldu.”
Budapeste - Macaristan Ulusal
Ekonomi Bakani1 Mihaly Varga,
Macaristan’da Tiirkce’nin sec-
meli ders olarak okutulmasinin
“tarihi bir an” oldugunu soyle-
di. Bakan Varga, Tiirk Isbirligi ve

Koordinasyon Ajansi Bagkanligi
(TIKA) tarafindan, Macaristan’in
baskenti Budapeste’deki Obuda
Lisesi’ne hediye edilen dil labo-
ratuvarinin teslim térenine ka-
tildu.

Burada konusan Varga,
Macaristan’da bir lisede
Tiirkce’nin secmeli ders olarak
verilmesini “tarihi bir an” sek-
linde nitelendirerek, “Tarihi devletinin yonetimi altindaki
bir ana taniklik ediyoruz ¢iin- okulda Tiirkce secmeli ders
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bir basta olmak {izere emegi gecen
ol- herkese tesekkiir etmek istiyo-

kii Macaristan’da ilk defa Macar ~ du. Bu adimin atilmasinda TIKA ~ rum” diye konustu.
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Tek tip askerlik geliyor

Askerlik cagina gelmis herkes 9 ay askerlik yapacak. Dort yillik
Universite mezunlarinin yararlandigi kisa donem askerlik de bitecek.

Yurtdisinda calisan gurbet-
ciler icin dovizli askerlik be-
delinin 6 bin Euro’dan bin
Euro’ya diisiiriilmesinin ar-
dindan yurt icindeki zorunlu
askerlik uygulamas icin de
yeni planlamalar yapiliyor.

alen uzun dénem erlik, ki-
Hsa donem erlik, yedek su-

bay, bedelli, dovizli ve za-
man zaman da kamuda calisma
bi¢iminde uygulanan askerligin,
tek tipe indirgenmesi planlaniyor.
Yapilan calismalarda “Vatan hiz-
metinin herkes icin esit sartlarda
olmasi, egitimli insan giictimiiz-
den daha uzun siire ve daha etkin
sekilde yararlanilmasi” ilkesinden
yola cikild1.

ALTERNATIFLER
MASADA

Bu durum, terdrle miicadele ve
Tiirkiye’nin icinde bulundugu sart-
lar gbz Oniine alinarak revize edili-
yor. Alternatifler soyle:

9 AY ASKERLIK:

Askerlik profesyonel orduya ge-
cilene kadar herkes icin 9 ay bici-
minde tek tip olacak. Siirenin 3 ay1
temel egitim yapilacak. Kalan 6 ay
kitada gecirilecek. 4 yillik {iniver-
site mezunlarinin istifade ettigi ki-
sa donem askerlik son bulacak.
Yedek subaylik da sona erecek. Bu
sistem profesyonel orduya gegile-
ne kadar devam edecek.

ASGARI UCRETLI
ASKERLIK:

Profesyonel orduya gecilip silah al-
tindaki uzman erbas sayisi yeterli
seviyeye ulastiginda, askerlik yii-
kiimliiliigii her yurttas icin yine
zorunlu olacak ve 3 ay temel egi-
tim yapilacak. Askerligin geri ka-
lan 6 aylik siiresi ise bedelli olacak.
Kalan siire icin aylik asgari iicreti

odeyen terhis edilecek. Askerde
kalanlara ise her ay asgari iicret
tutarinda maas 6denecek. Yurt

ici bedelli askerlik giindeme gel-
meyecek. TSK, zaman icerisinde
“Profesyonel askerlik ile mecburi

askerlikten olusan bir sisteme” ge-
cecek. Daha Once tiimen-alay esa-
sina dayali olan kuvvet yapisini,
tugay-tabur esasina cevrildi. Subay
ve astsubaylara ilaveten uzman er-
bas sistemi ile de profesyonel ordu-
ya geciste mesafe kaydedildi.

KONSEPT DEGIiSiYOR

TSK’daki reform calismalarinin ilk
asamasi askerlik siiresinin kisaltil-
mast ve profesyonel ordu faaliyetle-
ri oldu. 18 aylik uzun dénem asker-
lik siiresi 15 aya, 16 ay olan yedek
subaylik siiresi 12 aya, 8 ay olan ki-
sa donem askerlik siiresi de 6 aya
indirildi. Artik er ve erbaslara ba-
z1 birliklerinde gdrev verilmiyor. I¢
giivenlik ve komando taburlarin-
da gorev alacak erler, Egirdir Dag
ve Komando Okulu'nda egitilecek.

SAKINCALARI DA VAR

Yapilan calismalarda tek tip as-
kerligin sakincalar1 da ortaya ko-
nuldu. Tek tip askerlikte, egitimli-
lerile egitimsizler arasinda bir fark
kalmayacak. 4 yillik yiiksek okulu
bitiren, hatta yiiksek lisans yapan
bir genc ile, ilkokul mezunu bile ol-
mayan geng, ayni siireyle askerlik
yapacak. Gengler bir an 6nce haya-
ta atilmak icin ve askerlikte de bir
avantaj saglamasi nedeniyle iini-
versite egitimini ikinci plana ite-
cek. Egitimli gencler azalacak.
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Avrupa’ya tek
vinyet geliyor

Turizmavrupa.com adresinde yaywnlanan bir

habere gore Almanya da ikna edilirse biitiin

AB iilkerinde gecerli olacak ortak bir sistem
yakanda yiiriirliige girebilir.

1la yolunda her iilkede ayr1
S bir vinyet alinmasinin sonu-
na geliniyor. Avrupa Birlig
biitiin AB iilkelerinde gecerli ola-
cak ortak bir vinyet hazirliyor.
Avrupa’da her iilkenin otoyol kul-
lanim {icretini farkli hesaplama-
s1 kargasaya neden oluyor. AB,
bu sorunu merkezi bir vinyet sis-
temi ile ¢6zecek. Turizmavrupa.
com adresinde yayinlanan bir ha-
bere gore Almanya da ikna edilirse
biitiin AB iilkerinde gecerli olacak
ortak bir sistem yakinda vyiiriirlii-
ge girebilir. Avrupa’dan Tiirkiye’ye
karayolundan yolculuk yapanlar
iyi bilirler, hemen hemen her {il-
kede otoyollar iicretli ve her ilke-
nin ayr1 bir 6deme sistemi var.
Ornegin Almanya’dan hareket
eden bir siiriiciiniin {icret 6deme-
si gereken tilkelere bir g6z atalim:
Avusturya, Slovenya, Hirvatistan,
Sirbistan, Bulgaristan. Bazi {il-
kelerde 6deme giseleri var
(Tiirkiye’de oldugu gibi), kac kilo-

rﬂf‘r
L»:'
’ &

metre gittiyseniz o kadar 6diiyor-
sunuz. Bir de 10 giinliik, aylik veya
yillik vinyet alinmasi gereken iil-
keler var. Bunlarda kag kilometre
gittiginizin bir 6nemi yok. Otoyolu
sadece 1 kilometre bile kullansa-
niz vinyet pulunu satin alip aracin
camina yapistirmaniz gerekiyor
(Ornegin Avusturya). Yani siirii-
ciiler agisindan son derece karisik
bir durum s6z konusu.

Avrupa Birligi buna bir son
vermek istiyor. Alman Welt
Gazetesi’'ne konusan AB’nin
Ulasimdan sorumlu bakani
Violeta Bulc, Avrupa Birligi iilke-
lerini kapsayan merkezi bir oto-
yol 6deme sitemi icin hazirlik
yaptiklarini bildirdi. Geride bira-
kilan kilometre basina 6demeyi
ongoren sistemi kabul etmesi i¢cin
Almanya’y1 ikna etmeye calisan
AB’ye gore bu sistem ¢ok yakinda
hayata gecebilir. Bakalim merkezi
bir vinyet sistemi gercekten de is-
leri kolaylastiracak mi?

16 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
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Bekarliktan
kurtulmak icin
veni yol

Aradiklari aski sosyal cevrelerinde bula-
mayan ancak internetteki c6pcatan site-
lerine de siipheyle yaklasanlara italya’da
bir alternatif geldi: Siipermarket bulus-
masi!

radiklar1 aski sosyal
cevrelerinde bulama-
yan ancak internetteki

¢Opcatan sitelerine de siiphey-
le yaklasanlara italya’da bir al-
ternatif geldi: Siipermarket bu-
lusmas1! BBC Tiirkce’den Ovgii
Pinar’in haberine gore; Milano
kentinde yasayan ve partner
bulmakta zorlananlar icin ge-
cen hafta bir siipermarkette
“bekarlar bulusmasi” diizen-
lendi. Milano’da yillardir “sev-
gili arayisindaki bekarlarin bu-
lusma noktas1” olarak bilinen
Esselunga siipermarketinin bir
siireligine kapatilmasinin ar-
dindan birkac hafta 6nce yeni-
den acilmasi {izerine, 7 Ocak’ta
bir grup Facebook iizerinden
“bekarlar bulusmasi1” etkinligi
organize etti.

Bekarlar bulusmasinin or-
ganizatorlerinden Gloria
Lombardi, Facebook’taki etkin-
lik sayfasina “Biliyorum hepi-
niz bunu bekliyordunuz ama ce-
kiniyordunuz. Ben kendimi rezil
etmeyi goze aliyorum, siz de or-
taya ¢ikin ve ruh ikizinizi bulma-
ya gelin” diye yazdi. “Papiniano
Caddesi’ndeki Esselunga’da be-
karlar bulusmas1” isimli etkinlik
sosyal medyada hizla yayildi ve
binlerce kisi bulusma davetini

kabul etti. Gazete ve televizyon
kanallar1 da sosyal medyada en
cok konusulan konulardan bi-
ri haline gelen bulugmayi takip
etmek icin siipermarkete muha-
birlerini yolladi. Etkinlige kati-
lanlar sosyal medyada yazdik-
lar1 mesajlar ve italyan basinina
yaptiklari agiklamalarda, “ton
balig1 konserveleri, dondurul-
mus sebze reyonlar1 arasinda
ask aradiklarin1” sdyledi.
Gabriele isimli bir katilim-
c1 “Zaten alisveris yapmam da
gerekiyor, bir tasla iki kus vur-
mak dedikleri bu olsa gerek”
derken, Osvaldo da ilgililere
“Ben domates konservelerinin
bulundugu reyonda olacagim”
diye mesaj verdi. Siipermarket
bulusmasinin ka¢ romantik bir-
liktelikle sonuclandigi bilinme-
se de, etkinligin biiyiik ilgi cek-
mesi {izerine simdi italya'nin
diger kentlerinden de ben-
zer girisimlerin haberleri gel-
meye basladi. Torino’da da 23
Ocak’ta yine bir siipermarkette
bekarlar bulusmasi diizenlen-
mesi i¢in Facebook’ta bir etkin-
lik olusturuldu. Kimileri de 14
Subat Sevgililer Giinii'nii yalniz
gecirmek istemeyen bekarlar
icin benzer bulusmalar diizen-
lenmesi cagrisinda bulundu.
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event Giiltekin’in analizi
L@ﬁyle devam etti: Politik ha-

talardan, kusurlardan bah-
setmiyorum. Bir iktidar egitim,
tarim, dis politika gibi alanlarda
yanlislar yapabilir. Biz de elesti-
rir, uyarir, protesto ederiz. Mesela
‘Sehircilik politikaniz insani degil,
rant1 6ncelemeniz bu iilkeyi ya-
sanmaz hale getiriyor’ diyerek ki-
nayabiliriz. Onlar da bir takim ge-
rekgeler One siirerek, yaptiklarini
savunabilirler. Bu durum her ikti-
daricin gecerli. Fakat mesele ‘yan-
Iis’ yapmanin, ‘hatalr’ politikanin
Otesine gecti.

Yolsuzluk iddialari, Anayasa
ihlalleri, hukuki problemler, hak-
s1z tutuklamalar, baskinlar...
Ulkenin dogusundaki kanli man-
zaralar, sivil 6liimler... Her giin
kahrolarak izliyoruz.

Is kazalar1 normal kabul edili-
yor. Riisvet aklaniyor. Tiim bunlar
yasadigimiz sorunlardi. Bunun
da &tesine gecildi. Islamcilar ar-
tik kotiiliigii, yanlishigi, cirkinli-
&i inkar etmiyor, var giicleriyle sa-
vunuyor ve yiiceltiyor. Zitlasma,
had bildirme iizerinden siirdiir-
diikleri iktidarda kalma miicade-
lesi gozlerini kor etti. Akillarini
iflasa siiriikledi. Ruhlarini ké-
reltti. Alenen kétiiliik tiretiyorlar.
Kétiiliigii dviiyorlar. Insan ahla-
kina, insan haysiyetine, evrensel
degerlere aykir1 s6z ve davranis-
lariyla gurur duyuyorlar. Bu yeni
bir asama. Kabaligi, tehdidi, san-
taji, hakareti, kavgayu... tasvip edi-
yor, alkishiyorlar. Bir siire 6ncesine
kadar, yolsuzluk yapan yiiceltil-
mezdi. Kiifiirbazlar el iistiinde tu-
tulmazdi. Tehditle, santajla is go6-
renler onurlandirilmazdi. Durum
degisti. Bir kotiiliik yarist basladi.
‘Hayirda (iyilikte) yarisiniz’ ilkesi
tam tersine dondii. Kim ne kadar
ser iiretiyorsa, o kadar takdir top-
luyor. Ser yarisi, tezahiiratlar esli-
ginde hiz kazaniyor. ‘En cirkef”,
nasil ‘en makbul’oldu? Islamci ay-
dinlarin, yazarlarin, gazetecilerin,
kanaat Onderlerinin, siyasetcile-
rin... (hila kaldiysa) vicdanlarina
seslenmek istiyorum: Siz ne yapti-
gimizin farkinda misimiz? Bu iilke-
ye, bu topluma bu kadar kétiiliik
yapmaya1 i¢inize nasil sindiriyor-
sunuz? Kotiiliigii, kabaligi, santa-
j1, tehdidi, gaddarhg, ikiyiizliili-
gii yiliceltmekten nicin zerre kadar
cekinmiyorsunuz?

Yolsuzluk yapani kina-

Islamci yazar Giiltekinden
sert izelestiri!

Eskiden islamci medyanin énde gelen gazeteci yazarlarindan
olan Levent Giiltekin, “islamciligin, islamcilarin geldigi yeni
asama” bashgi ile adilmedya.com’da kaleme aldigi analizde,”
Tiirkiye’de islamcilar, islamcilik akil almaz bir noktaya geldi.”
diye yazdiktan sonra cok sert elestirilerde bulundu.

madiginiz gibi el Ustiin-
de tutuyorsunuz.

Tehdit edeni, santaj yapani, if-
tira atani, hakaret edeni gokle-
re neden ¢ikariyorsunuz? En ¢ok
kim c¢irkeflesiyorsa, onu en bii-
yiik kahraman ilan ediyorsunuz...
Bu tutumunuzun toplumu nere-
ye gotiirecegini hi¢c mi diisiinmii-
yorsunuz Allah askina? Hani ne-
rede Islam terbiyesi? Hani nerede
peygamber ahlaki? Hani nerede
Islam’in vazettigi degerler? Hani
nerede ‘lyiligi emredip kotiiliik-
ten men etme’ ilkesi? ‘Emr-i bi’l
ma’ruf, nehy-i an’il miinker’i ne
¢abuk unuttunuz? Kotiliigi ov-
meyi, yaymay1 kendinize nasil ya-
kistirirsiniz?

Islam’a, Islam terbiyesine uyan
tek bir soziiniiz, tek bir politikaniz,
tek bir davranisiniz, tek bir hareke-
tiniz kald1 m1? Hayatinizda, kisili-
ginizde, ahlak anlayisinizda, siyasi

zafer adina yiicelttiginiz degerler-
de zerre kadar Islam var m1? Hic
mi diisiinmiiyorsunuz bu geldigi-
niz noktayi1? ‘Dava ugruna’, insan-
11g1 hice sayiyorsunuz Dindar olsun
olmasin, hepimiz, bu topragin ev-
ladiy1z. Bizde, 6lenin arkasindan
kotii konusulmaz. Soyledigimiz en
agir s0z, bir sitemdir: ‘Allah taksi-
ratin (kusurlarini) affetsin’ deriz. O
kadar. Fakat boyle olmadi. islamci
bir kanaat 6nderi, o kadar ¢ok in-
sanin kalbini kirmis, o kadar ¢cok
insani utandirmis, ikrah ettirmis-
ti ki... Oyle kétii bir iislupla, kor-
kunc iftiralarla, hakaret ve kiifiir-
lerle toplumu rahatsiz etmisti Ki...
Insanlar ona hakkini helal etme-
di. Siz Islamcilar ise bu cenazeye
biiyiik bir gururla sahip ¢ikip, onu
ylicelttiniz. Benzersiz térenler dii-
zenlediniz. Onun namina helallik
isteme, toplumun gonliinii alma
geregi de duymadiniz. ‘Ardindan
kotii konusanlar, gavurlugunu bel-

li ediyor’ minvalinde, akil almaz
sozler soylediniz! Tamam 6liiniin
arkasindan bu kadar kotii konus-
mak bence de uygun degil. Ama si-
zin, 6len o kimseyi ‘dava i¢in ‘bu
kadar methetmenize, onun ‘taksi-
rat’in1 hi¢c umursamamaniza ne di-
yecegiz? ‘Islam davasr’ deyip du-
ruyorsunuz. Hakaretle, iftirayla,
santajla, baskasinin oliisiine etti-
i kiifiirlerle iin kazanmis bir ga-
zeteciyi boyle kahraman ilan et-
mek, Islam’a, peygamber ahlakina
uyar m1? Boyle bir insanin cenaze-
sine cumhurbaskani, basbakan ka-
tihiyor. Ustelik bir yumusatma yok,
umursamama var. Bir baristirma
yok, tarafgirlik var. Bu sorumsuz,
diisiincesiz tutumun gencleri nasil
etkiledigini, toplumu nasil utan-
dirdigin1 ve umutsuzluga siiriikle-
digini hi¢ diislindiiniiz mii?

Samimi bir s6z
s@yleyin
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Kotiiligilin bu kadar itibar gor-
diigii bir iilkede hangi cocuk,
hangi genc iyi olmayi, iyi kal-
may1 hedefler ki? Yolsuzluk ya-
panin alenen 6diillendirildigi
baska bir donem hatirliyor mu-
sunuz bu iilkede? Pervasiz miif-
terilerin, kibirli, yalanci, gaddar,
hak yiyen kimselerin kahraman
ilan edildigi, ‘saglam kisilikli’
kabul edildigi, ‘dava adamr’ ola-
rak sayg1 gordiigii bir diizen kur-
dunuz. Farkinda misiniz? Bu
tiir kimselere yoneltilen iltifa-
tin, degerleri nasil asindirdigi-
n1, toplumu nasil yozlastirdigin
goremeyecek kadar mi1 aklinizi
yitirdiniz? Ruhunuz mu ¢iirtidii?
Vicdaniniz m1 kéreldi? Bu iilke-
de cocuklar, kadinlar, yaslilar...
insanlar dldiiriiliiyor. Gencecik
askerler, polisler kor bir inat ug-
runa feda ediliyor. Fakat sizden
en kiiciik icten bir s6z duymuyo-
ruz. Bir tiziintii, bir vicdan belir-
tisi gbremiyoruz.

idealinizdeki ‘menzil’
burasi miydi1?

Giicli Miislimanlar, makam,
mevki, kudret sahibi Islamcilar...
Dava adamlari, yigitler, aslan-
lar, miicahitler... Topluma or-
nek olacak, bizleri aydinlik bir
gelecege tasiyacak hayirli evlat-
lar... Varacaginiz yer burasi miy-
d1? Bizi getireceginiz menzil, bu-
ras1 miydi? Islamcilarin maddi
bakimdan en giiclii, manevi ba-
kimdan en zayif donemine sahit-
lik etmek, toplumun biiyiik co-
gunlugunu utandiryor artik. Ve
siz, kotiilligi, kiifiirbazlig, ifti-
raciligl, dislamayi, korkutmayz...
ove Ove ‘davaya hizmet ettigini-
zi’, mesafe kat ettiginizi saniyor-
sunuz!

Gazeteler sizde, TV’ler sizde,
kiiltlir merkezleri sizde, sahne,
kiirsii, mikrofon sizde, fakat top-
lumun tamamina sdyleyecek s6-
zliniiz yok. Ancak kendi mahal-
lenize hitap edebiliyorsunuz.

Fikir, proje, Oneri, yenilik...
soyle dursun, sizden olmadigini
diisiindiigiiniiz kimselere selam
bile veremiyorsunuz. Mahalli ay-
din, mahalli siyasetci haline gel-
diniz. Ozgiirliige tahammiiliiniiz
yok. Catismadan bagka bir yon-
tem bulamiyorsunuz. En pes-
paye kimseleri, sirf sizden diye
goklere cikarmaktan bagka yol
bilmiyorsunuz. Kotiil{igii, yanlhs-

lig1, cirkinligi hem iiretiyor, hem
de savunuyorsunuz.

Seytana
uymaktan ote...

AKkit gazetesi cizgisi, Islamci ca-
miada uzak durulan, ‘rahatsiz
edici’goriilen bir cizgiydi. Nasil
oldu da hepiniz birden o cizgiye
kaydiniz? Nasil oldu da hepiniz
birden kétiiliige teslim oldunuz?

Hani, nerede ‘Miisliiman za-
rafeti’? ‘Islam medeniyeti’ ne-
rede? Tebessiimiiniiz yok, sii-
rekli 6fkeyle saldiriyorsunuz.
Tevekkiiliiniiz, imaniniz, siikrii-
niiz nerede? Nefisle miicadele,
ruh terbiyesi, kardeslik nereye
kayboldu? Haydi diyelim seyta-
na uyuyorsunuz. Seytanligi al-
kislamak neyin nesi?

Oliimler bile sizi
duraksatmiyor

Yasantinizin, tek bir soziinii-
zilin, tek bir davranisinizin,
tek bir politikanizin Islam’la,
Miisliimanlikla, insani deger-
lerle bagdasir yani1 kalmamais.
Hak, hukuk, adalet, Allah kor-
kusu diye bir derdiniz yok.
Buna ragmen siz Islamci, din-
dar, Miisliimansiniz... tim
bunlardan rahatsiz olup itiraz
edenler de ‘Islam karsitr’ dyle
mi? Hem bdyle davranip hem
de topluma, iilkeye, diinyaya
hala Islamcilik tasliyorsunuz!
Toplumun bir kesimini kandira-
bilirsiniz. Ama unutmayin... en
cahil insan bile, sizin bu kétiiye
gidisinizi goriiyor. Analiz ede-
miyor, adin1 koyamiyor belki...
fakat goriiyor.

Siz ise, kendi halinizi fark
etmekten maalesef acizsiniz.
Tévbe etmeye, baskalarinin hak-
kini teslim etmeye, ‘iyilige yone-
lip, kotiiliikten sakinmaya’ da
hic niyetiniz yok gibi. Icinizden
birileri bu koti gidise dur di-
yecek diye bosuna beklemisiz.
Oliimler bile sizi ‘tefekkiir’e yo-
neltmiyorsa, benim s6ziimiin ne
faydasi olur? Hic. Bakin Mehmet
Akif tam da sizi anlatiyor:
“Miislimanlik nerde! Bizden
gecmis insanlik bile... Adem al-
datmaksa maksad, aldanan yok,
nafile! Ka¢ hakiki miisliman
gordiimse, hep makberdedir;
Miisliimanlik, bilmem amma,
galiba goklerdedir.”

16 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
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Dilipak: Kadin ve
makam birilerinin

basim dondiirdii

Gecen hafta yazdig1 “giinah evleri”
ile tartisma yaratan Yeni Akit Yaza-
r1 Abdurrahman Dilipak, bu konuyu
Ankara’da herkesin bildigini soyledi.

ilipak, “Bizde yillarin
aclig:1 vardi. Para, ka-
din, makam bir anda ba-

sin1 dondiirdii birilerinin. Bir
de bizimkiler acemi bu islerde,
yerken iistlerine baslarina doé-
kiiyorlar” dedi. Yeniyiizyil ga-
zetesinden Esra Elonii’ye konu-
san ilging aciklamalar yapti. Iste
o roportajdan satir baglar:
CIA’nin Miislimanlar ici-
ne soktugu ajan siz misiniz?
Eskiden derin devlet boyle di-
yordu. Paralelciler de simdi et-
kimi kirmak, itibarsizlastirmak
icin bu s6ylentiyi yaymaya cali-
siyorlar. 1993’te Yoriinge kapak
konusu olarak benim icin bu
soruyu yoneltmisti. Bu diinyada
kim ne yapti ise 6biir diinyada
oniine konulacak... Ben boyle
bir ihanetin parcasi olmadigim,
hicbir istihbarat orgiitiinde yer
almadigim halde bana bu ifti-
ray1 yapanlarla o giin hesapla-
sacagiz. Kim kime olmadig1 bir
seyi isnat ederek iftira ederse, o
iddia sahipleri o seyi yapmuis gi-

bi muaheze edilecekler... Kem
s0z sahibine aittir. Abdullah
Ocalan iizerinden tekrar ¢6ziim
siirecini baslatmak isteyen bir
ekip var, siz bu ekibi destekliyor
musunuz? Benimle bu konuyu
gOriisen olmadi. Bilmedigim bir
konuda bir sey sdylemem dog-
ru olmaz. Hala Ocalan konusun-
da iyimser misiniz? Daha 6nce
iyimser oldugumu kim soyledi.
Kotiimser de degilim. Her sey
miimkiin.

Dilipak: Yediginiz haltla-
1 biliyorlar, kasetleriniz ¢ikar...
‘Kumar’ yaziniz ¢cok konusuldu,
burada gercekten dindar olmak-
la ‘modifiye dindarlik’ farkini
anladim. ‘Dindarmais gibi gorii-
nen adamlarin zaaflar yiiziin-
den Miisliimanlara zarar verili-
yor’ diyorsunuz dogru mu?

Evet. Bizde yillarin acligi var-
di1. Para, kadin, makam bir anda
basini déndiirdii birilerinin. Bir
de bizimkiler acemi bu islerde,
yerken iistlerine baslarina doé-
kiiyorlar.
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Avusturya’da 70 yil aradan sonra ilk kez
Adolf Hitlerin “Mein Kampf” (Kavgam) adl
eseri satisa sunuldu. Kitabi iki cilt halinde
“Kavgam: Elestirel Baski” adiyla yayinla-
yan Miinih Tarih Enstitiisiiniin diizenledigi
tanitim programina diinya genelinden ¢ok
sayida gazeteci katildi. Kitabin tanitimi
Avusturya’da da cok ses getirdi. Aylardir
yayina girilecegi tartisilan yasakl ese-

rin Avusturya’daki asir sagcilari oldukca
sevindirdigi ifade edildi.

arih Enstitiisii tarafindan
Tyapllan aciklamada ese-

rin tamamen elden gecirile-
rek, icerigin tarihi gercekler 15181n-
da bilimsel olarak yorumlandigi
kaydedildi. Kitabin editorliik pro-
jesi baskani Christian Hartmann,
yayinladiklar: eseri “Hitler’in
Kavgam’ina cevap’ seklinde yo-
rumladi.

Esere Hitler’in tezlerini clirii-
tecek 3 bin 500 yorum da eklendi.
Kitap daha ¢ok arastirmacilar, me-
raklilar ve 6grenciler icin yenin-
den diizenlenmis oldu. Kavgam’in
yorumlu yaklasik 2000 sayfalik
baskisinin okullarda ders kitabi
olarak okutulup okutulmayacagi
tartisma konusu oldu.

Kitabin ilk béliimiinii Hitler
Landsberg’de hapishanede tu-

tukluyken yazmisti. Hitler hapis-
haneden ciktiktan sonra kitabi-
n1 Berchdesgarden’deki evinde
tamamlamisti. Hitler’in “Mein
Kampf” adli eseri 1945 yilina ka-
dar 12 milyon adet basildi. “Mein
Kampf” cok sayida yabanci dile de
terciime edilerek satiga sunuluyor-

R
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Vo

du. ikinci Diinya Savasrndan son-
ra “Mein Kampf” eserinin satis1 ve
baskisi yasaklandi ve kitabin telif
hakki 70 yilligina Bavyera eyaleti
hiikiimetine verilmisti. Bu siire bu
sene tamamlandigi icin eserin ye-
ni bir versiyonu piyasay1 sunulma-
ya baslandi.
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Turkiye'deninsan kaciran
A\ulstuva vtadsl Idl

inlandiya polis yetkilile- i o i m AR ) Y T S Ao S
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kisilik bir grubun olustur- %%
dugunu, grubun bir yildan daha
fazla bir siiredir aktif oldugunu,
takibin 2014 y1il1 Ekim ayindan
2015 y1l1 Eyliil aylar1 arasini kap-
sadigini belirtti. Bu siire iceri-
sinde sebekenin 23 ayr1 operas-
yonla 68 kisiyi Finlandiya ya
soktugu, bu kisilerin daha son-
ra Finlandiya“da iltica bagvuru-
su yaptiklari 6grenildi.
Ortadogu”dan Finlandiya“ya
kadar olan yolun fiyatinin sigin-
maci basina 10 bin Euro oldu-
gu belirtilirken sebekenin yol-
culugun Orta Avrupa Finlandiya
ayagi icin kisi basina 2 bin ile 3
bin 500 Euro aldig tespit edil-
di. Sebekenin Finlandiya, Isvec,

Avusturya ve Almanya“da iiyele- - T{jrkijye den Finlandiya’ya siginmacilari para karsiligi kaciran ulus-

i oldugu, Tiirkiye, Y1 ist; 4. oo F 1. s

Iralc taki kacakathk sebekeleri 1 lararasi gebekenin {icii isveg, biri Avusturya vatandasi olan dért
isbirligi yaptiklar,, toplam 18 kisi - mensubu kacakgeilik érgutiine Glye olmak iddiasi ile Finlandiya'da
haklanda insan kacakehg yab- 4 1y kjlandli. Tutuklanan dort kisinin uluslararasi sebekenin Orta

mak siiphesi ile sorusturma yii- N i - o .
riitiildiigi belirtildi. Avrupa-Finlandiya ayagini olusturduklan 6grenildi.

e 3
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CAMCI TAYFUN

VIYANA VE NIEDEROSTERREICH
CEVRESI VE KOYLERI

019436919

GLASEREI

Ayna Vitrin, Masa Camlari, Kap1 ve

Pencere Camlari1, Hediyelik Esya,

Banyo Raflari, Mutfak Camlari

CAM BiZiM ISIMiZzZ

SIGORTALI EVLERIN CAM DEGISTIRME
UCRETI SIGORTA SIRKETINDEN ALINIR.

24 saat acil arama hatti:

0699 110 49 021

Viyana ve Niederosterreich
cevresi ve koyleri
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Avusturya’da giindemdeki Islam Yasasi ile bitlikte
yiizlerce caminin kapatilacag: ifade edildi. Viyana
Islam Cemaati Baskani Dr. Fuat Sanac’in her vesileyle
boyle bir seyin asla s6z konusu olmadigini sadece
camilerin yasal statii cercevesine alindigini ifade
ettigi yasaya karsi, ATIB Anayasa Mahkemesi’'ne git-
mis durumda. Avusturya Tiirk Islam Birligi (ATIB)
Baskan1 Mehmet Fatih Karadas, gectigimiz giinlerde

Bagkani Dr. Fuat Sanagc ise hoyle
bir seyin s6z konusu olmayaca-
g1n1 sdylemisti. Sanag, cami der-
neklerinin ani bir kararname ile
kapatilabilecegi seklindeki soru-
ya Cihan Haber Ajansinin verdigi
haber soyle ifade etti: Bu konuda
da yanlis bir anlasilma var. Tam
tersine cemiyetler giivence altina
alindi. Cilinkii eski yasada bdyle
bir sey s6z konusuydu. Evet, bir
bakan hizli bir kararname ile bir
kurumu pekala kapatabilirdi ama
simdi bunun 6niine engeller ko-
nuldu. Bakanlar Kurulu seviye-
sine c¢ikarildi. Bir kere oyle bir

Vatan
GAZETESI

NEUE HEIMAT ZEITUNG

WWW YENIVATAN.AT

yapt1g1 bir aciklamada, yasanin yﬁrijrlﬁge girmesiy- kararname cikarilirsa mahkeme- IMPRESSUM/ KUNYE
irli i ini S 0 i e gitme hakkimiz var. Eskiden .
lg birlikte yuzlgrce caminin k.apanaca‘glm soyledi. gbvle ot ooy de vkt Ote yan UNRBHANGIGHE
Cihan Haber Ajansi haberi soyle verdi. . YK ! USTERREICHISCHE ZEITUNG
dan Islam Yasasi giindeme geldi-
P N . INTURKISCHER SPRACHE /
gi ilk giinden bu yana yogun bir BAGIMSIZ TURKCE GAZETE
amilerin su an dagirlikla zel kisilik haline getirildigini larini buna uymayan yiizlerceca- sekilde tartisiliyor. Farkl kisi ve
dernekler seklinde calis- bunauymayanlarinisekapanaca- minin kapatilacagini dile getirdi.  kurumlar islam Yasasr’n1 destek- RICHTUNG DER ZEITUNG:
tigin1 vurgulayan Mehmet giniaktardi. Karadas, derneklerin ~ Konuyla ilgili daha 6nce Zaman lediklerini ifade ederken cok sa- Sékular, Verfassungspatriotistisch

Avusturya’ya kapsamli bir ropor-  yida kisi ve kurum da kars1 bildi-
taj veren Avusturya Islam Cemaati ~ riler yayinladi.

2016’nin Mart ayina kadar tiiziik-
lerini degistirmek zorunda olduk-

Fatih Karadas, yiiriirliige gire-
cek yasayla birlikte camilerin tii-

Avusturya’da camileri kapatacak
‘Islam Yasas!’ icin ikinci basvuru

REDAKTION:
Tel.: 01/5137615-0
Fax.: 01/ 513 76 15-30

INTERNET UND E MAIL
www.yenivatan.at,
office@yenivatan.at

Gocle birlikte Avusturya niifusu

HERAUSGEBER:
. o oo q 0 g . . . Dipl.-Ing. Birol Kilic -
Avusturya’da camiler, dernek statiisiindeki camilerin kapatilmasim o6ngoren ‘Islam 2022’de 9 M“von'“ nulacak
Yasasi’m Anayasa Mahkemesi’ne tasidi. Anadolu Ajans: haberi soyle verdi. CHEFREDRKTEUR:
. k ur
REDAKTION: . . oo
. [ : " Hilya Gokek, Ahmet Tunuslu Avusturya’yl gocmen niifusunun daha da fazla olacag bir gelecek bek-
vusturya Tiirk Islam mek istedigi belirtilen agikla- : S5 . 3 )
ABirligi (ATIB) ve 60 ay- mada, bunun getirecegi ciddi HERSTELLER: hYOL DOg}l L Vev l'll,}f}ls qrtls hlleln Yava§ Olslugu 'Avrupa da Avusturya
n dernek, dernek statii- endiseler nedeniyle Anayasa Medieinhaber niifus yogunlugu itibariyle periyodik bir yiikselis yasiyor. Avusturya
B ] . . o, eue Welt verla T . . . . . - . .
S EEnlnim Leriliaey,  MET e e ek ail el wmneueweltvrlag.t Istatistik Kurumu’nun (Statistik Austria) acikladigi verilere gore
sini 6ngéren “Islam Yasasi”nin  lirtildi. A¢iklamada, “Ciddi ana- n ] b lil b b o ] ] ] d ki
ilgili maddelerinin iptal edilmesi  yasal endiseler bulundugundan HERSTELLUNGSORT: Avusturya er yil, 60 binlik bir uyume yasayacak. 2060 yilina Kadar
igin Anayasa Mahkemesi'ne ikin-  dolay1 ATIB'in yani sira 60 baska Wien, Neue Welt Verlag biiyiimenin tahmini olarak hesaplandigi istatistikte, niifus artma orani
ci bagvuruyu yapt1.ATIB tarafin- dernek Anayasa Mahkemesi’ne . . . .1: . s 18
dan dernekler adina yapilan or- maddelerin tekrar incelenmesi WWW.FACEBOOK.COM/ yﬂhk 45 bll’{ §(?1d1nde F&hl’l’!ln e.dll.lrk-en goglerle bll‘llkte bu rakamln 60
tak aciklamada, “Yiizlerce Islami  icin itiraz basvurusunda bulun- YENIVATANGAZETESI bini bulacagl ifade edildi. IStatIStlk(;ller, g0C¢ hizinin artmasi durumun-
CERESE Gonthih) FESU DGRl T, ANZEIGENVERKAUF: da bu artis oraninin yillik 98 bini de bulacagini aktariyor.

kamlarca kapatilacag1” bildirildi.
Aciklamada, “Islam Yasasrnda
bulunan maddeden dolay1 yiiz-
lerce Islami dernek ve cami, idari
kararla Icisleri Bakanlig1 tarafin-
dan kapatilmayla kars1 karsiya.
Neticesinde amaclari islam dini
Ogretisini yaymak olan dernek-
ler 1 Mart 2016 tarihi itibariyla
Islam Yasasr'nin gerekli madde-
sine binaen Icisleri Bakanhg1 ka-
rarnamesiyle kapatilacaktir”
denildi. Hiikiimetin Avusturya
Islam Cemaati iizerinden dini
faaliyetleri tek elden kontrol et-

CAMILER TUZEL
KiSILIGE GECMEYE
ZORLANIYOR

Islam Yasasrna gore dernek ola-
rak faaliyet gosteren camiler,
devlet kontroliindeki Avusturya
Islam Cemaati altinda tiizel ki-
silige gecmeye zorlaniyor. Tiizel
kisiligi kabul etmek istemeyen
camiler ise dernek olarak varlik-
larmi devam ettirmelerinin “ana-
yasal ve uluslaras1 hukuktan do-
gan bir hak” oldugunu iddia

ediyor. Yasaya gore dernek statii-
siindeki camiler, Mart 2016’ya ka-
darya tiiziiklerini degistirmek zo-
runda ya da kapatilacak. Yaklasik
600 bin Miisliimanin yasadigi
Avusturya’da, dernek statiisiin-
de 300’iin iizerinde cami bulu-
nuyor. Avusturya Meclisi’'nde 25
Subat 2015te kabul edilen Islam
Yasasr’'nda, din ve Orgiitlenme
0Ozgiirliigii ile esitlik haklarini ih-
lal eden maddeler bulunuyor.
Yasada, “Miisliimanlara yone-

lik genel siiphe, yurt disindan
gelen imamlarin engellenmesi,
Bakanlar Kurulu’nun cemaatlerin
tanimasi ve lagvedilmesinde yet-
kili olmasi, imam yetistirilmesin-
de cemaatin yetkisiz birakilmasi,
dernek biinyesindeki camilerin
tiizel kisilige gecmeye zorlanma-
s1, dini etkinliklerin giivenlik ge-
rekcesiyle iptal edilebilmesi ve
devletin, cemaatler tizerindeki
kontroliiniin artirilmasi”na ilis-
kin maddeler elestiriliyor.

Herr Mag. Deniz Sel

E-mail: d.sel@yenivatan.at
Tel.:01/513 76 15 - 24 Fax: /30
Mo-Fr: 9-17h

YENI VATAN
GAZETESI'NE

ILAN
TEL: 01/513 76 15-0
marketing@yenivatan.at

[
I statistik birimlerinin agik-

lamalarina goére bugiin iti-

bariyle Avusturya’da yasa-
yan kisilerin 1 Milyon 45 bini
Avusturya dogumlu degil. Bu
rakamin 2030’da 2,07 Milyon,
2060’da da 2051 Milyon olaca-
g1 tahmin ediliyor. Istatistik
birimlerinin acikladig: bilgi-
lere gore niifus artisinin en
cok yasanacagi eyaletler ise
Viyana, Asag1 Avusturya, Tirol
ve Voralberg.. Karnten ve

Steiermark eyaletlerinde de ise
durgun bir seyrin devam ede-
cegi bildirildi. En yok yiikseli-
sin yasandig1 Viyana’da ise nii-
fusun 2023 itibariyle 2 Milyonu
gecmesi beklenirken 6zellik-
le biiyiik sehirlerde Avusturya
dogumlu olmayanlarin sa-
yilarinin artacagi bildirildi.
Avusturya Istatistik Biriminin
acikladig: bir baska bilgi ise
cocuk ve geng sayisindaki ar-
tisin go¢cmenlere bagl oldu-

gu. Yetkililer, gé¢ olmamasi
halinde 2035 yilina gelene dek
gengc niifus oraninin yiizde on
ii¢ gerileyecegini dile getirdi.
Ayrica bugiin 30,4 olan ilk kez
dogum yapma yas ortalamasi
2060’da 33 yasina cikacak. Ote
yandan istatistikcilere gére
Avusturya’da yasam siiresi de
uzayacak. 2060’ya gelene dek
erkeklerin ortalama yas orani
87,3 kadinlarin ise 90,6 ortala-
masini bulacak.
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‘Mavi Kart’
sahipleri yasad

Youtube’daki Britlab kanalinda bir video yayim-
layan Ingiliz bilim insan1 ve televizyon sunucusu
Greg Foot, hijyen icin camasirlarin ne kadar sik
yikanmasi gerektigini sorguladi. Greg yakindan
bakildigindan insanlarin “igrenc” oldugunu
ifade etti. Insan her giin siirekli deri hiicreleri
dokiiyor, derisinden yaglar siziyor ve giydigi
her seye de bulastiriyor. Bir insan her giin 500
milyon deri hiicresi dokiiyor ve 1 litre terliyor.
Camasir yikamak aslinda bir sanat.

slinda tek baslarina bun-
Alarm kokusu o kadar kotii

degil. Problem derideki
bakterilerle olan temastan kay-
naklaniyor. Bu bakteriler ter ve
deriden siza yaglarla beslenip
proteinleri kokulu yan iiriinlere
indirgiyorlar.

Ornegin Staphylococcus epi-
dermidis adli bakteri terdeki
amino asitleri pis kokulu izo-
valerik aside indirgiyor. Ayni
asit yogun kasar peyniri ve kotii
yapilmis birada da ortaya ciki-
yor. Bunun yanindan gercekten
kotii kokmamiza neden olan
sey, genital bolgelerde, meme-
lerde, koltuk altlarinda ve goz
kapaklarinda bulunan apokrin
bezler. Bakteriler bu hbolgeler-
deki terlerden beslenince bur-
nunuzun diregini zorlayan pis
bir koku olusuyor. Peki hem giy-
silerdeki zararl1 bakterilerden

hem de bakterilerin cikarttigi
yan tiiriinlerden kurtulmak i¢in
giysilerimizi ne kadar siklikta
yikamaliy1z

HANGI CAMASIR NE
KADAR SIKLIKTA YI-
KANMALI?

Apokrin bezlerin bulundugu bél-
gelerle temasta olan i¢ camasiri,
atlet vb. diizenli olarak yikanma-
1. Icleri karanlik ve nemli olan
ayakkabilar bakterilerin iiremesi
icin ideal bir ortam sunmakta-
dir. Bu yiizden coraplarin da i¢
camagsirlar diizenli ve sik sik y1-
kanmasi gerekmektedir.

HAVLULARA DIiKKAT!

Kurulandiginizda havlular cok
sayida deri hiicresi ve bakteri
toplar. Ayrica nemli kumaslar

mikroplarin {iremesi icin ideal
bir ortamdir. Uzmanlar havlula-
11 sadece 3 kullanimdan sonra
yikanmasi gerektigini belirtiyor.
Ayrica kirli camasir sepetinin
yakinina, {istiine vb. konulma-
sina kars1 da uyariyorlar. Londra
Hijyen ve Tropikal Tip okulun-
dan bir profesor, dokiilen deri-
deki bakterilerden olusabilecek
enfeksiyona karsi pijamalarin
da 1 hafta kullanildiktan sonra
yikanmasi gerektigini belirtiyor.

PEKi YA DIGER
KIYAFETLER?

Terden uzak kiyafetleriniz daha
uzun dayanir. Ornegin kot pan-
talonlarinizi ne kadar siklikta
yikiyorsunuz ve ne kadar siklik-
ta yikmalisiniz. Pek cok iiretici
islenmemis (sanforlanmamis)
kot kumasindan yapilan panta-
lonlar1 yikamadan 6nce bekle-
yebildiginiz kadar beklemenizi
Oneriyor. Hatta Levi’s CEO su
bir pantalonu yikamadan 1 yil
giymis. Ancak tabii bu bol yani
deriyle temas1 az olan kotlar icin
gecerli. Deriye yapisan dar ke-
sim kotlar1 sik sik yikamanizda
fayda var.
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iilteci akininin en
onemli duragi olan
vusturya’da iltica ta-

lepleri de artiyor. Avrupa’ya si-
gindig1 ifade edilen yaklasik
1 Milyon miilteciden 86 bini
Avusturya’da kalmaya karar ver-
di. Icisleri Bakani Mikl-Leitner,
miilteci akininin gelecek yilda
da devam edecegini ve 2016 so-
nu itibariyle ortalama 120 bin
kisinin Avusturya’ya iltica ta-
lebinde bulunacagini séyledi.
Osterreich gazetesine konusan
Bakan, iltica taleplerini azalta-

2016°da Avusturya’ya
siginan miilteci sayisi
120 hini bulabilir

bilmek i¢in sertlestirilmis ilti-
ca yasasindan yana oldugunu
tekrarladi. Miiltecilerin yillik 1
Milyar Euro’ya mal olacagini
ifade eden Bakan Mikl-Leitner,
Avrupa Birligi'nin sinirlarini da-
ha da giivenceli bir sekilde de-
netlemesi gerektigini séyledi.
Avusturya olarak sinir kontrol-
lerini daha da diizenli hale ge-
tireceklerini vurgulayan Icisleri
Bakani, Ocak ay1 icerisinde ger-
ceklesecek bakanlar kurulu top-
lantisinda konuyu yeniden ma-
saya yatiracaklarini ifade etti.

urizmavrupa.com adresinde
Tyaylnlanan bir habere go-

re Almanya da ikna edilirse
biitiin AB iilkerinde gecerli olacak
ortak bir sistem yakinda yiiriirlii-
ge girebilir. Avrupa’dan Tiirkiye’ye
karayolundan yolculuk yapanlar
iyi bilirler, hemen hemen her {il-
kede otoyollar iicretli ve her iil-
kenin ayr1 bir 6deme sistemi var.
Ornellin Almanya’dan hareket
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eden bir siiriiciiniin {icret 6deme-
si gereken tilkelere bir g6z atalim:
Avusturya, Slovenya, Hirvatistan,
Sirbistan, Bulgaristan. Baz1 iil-
kelerde 6deme giseleri var
(Tiirkiye’de oldulu gibi), kac ki-
lometre gittiyseniz o kadar 6dii-
yorsunuz. Bir de 10 giinliik, aylik
veya yillik vinyet alinmasi gere-
ken iilkeler var. Bunlarda kag ki-
lometre gittilinizin bir 6Gnemi yok.

Otoyolu sadece 1 kilometre bile
kullansaniz vinyet pulunu satin
alip aracin camina yapistirmaniz
gerekiyor (Ornelin Avusturya).
Yani siiriiciiler acisindan son de-
rece karigik bir durum séz konusu.

Avrupa Birlii buna bir son
vermek istiyor. Alman Welt
Gazetesi’ne konusan AB’nin
Ulasimdan sorumlu bakani
Violeta Bulc, Avrupa Birli0i il-

kelerini kapsayan merkezi bir
otoyol 6deme sitemi icin hazir-
lik yaptiklarini bildirdi. Geride
birakilan kilometre basina 6de-
meyi 6ngoren sistemi kabul et-
mesi i¢in Almanya’y1 ikna etme-
ye calisan AB’ye gore bu sistem
cok yakinda hayata gecebilir.
Bakalim merkezi bir vinyet siste-
mi gercekten de isleri kolaylasti-
racak m1?

vusturya’da otoban
kenarlarindaki ben-
zinliklerle sehir icin-

deki benzinlikler arasinda-
ki fiyat farki % 23’lere kadar
ulasms durumda. Viyana Isci
Odasrnin (Arbeitekammer)
yaptig1 bir arastirmaya gore
bu artisa, otobanlarda yapim
ve bakim hizmetleri sunan
araci firmalarin aldiklar1 ek
masraflar neden oluyor. Litre
basina yakat fiyatlarinin ge-
cen yila nazan ortalama 0,83
cent kadar diist{igiinii ifa-

de eden yetkililer, siiriiciile-
re otobanlara ¢cikmadan 6n-
ce depolarini doldurmalarini
tavsiye ediyor.

Sabah saatlerinde ve haf-
ta sonlarinda fiyatlarin nis-
beten daha ucuz oldugunu
da hatirlatan uzmanlar, pet-
rol fiyatlarinin eyaletten eya-
lete de degisebildigini ifade
ediyor. Uzmanlar bu oran kii-
ciik olsa da ceplerini diisii-
nen siiriiciilerin fiyatlar iyi
takip etmesi gerektiginin al-
tini giziyor.
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Kalp hastalar bu 11 seyi
salan yapmayin!

Kardiyoloji Uzmani Do¢. Dr. Ahmet Karabulut, kalp hastalarinin kacinmalari
gereken 10 hatali aliskanhigini Tik basininda okuyuculari i¢cin anlatti

1- Hali sahaya gitmek: Hali
sahada mac¢ yapmak iilkemiz-
de oldukca yaygin goriilen bir
aliskanlik. Ancak yeterli kon-
disyona sahip olmayan bir ki-
sinin hali sahadaki ilk depar
nabiz ve tansiyonda ani yiik-
selme, kalp krizi ya da kalp
yetersizligiyle sonuclanabi-
liyor. Bu nedenle hali saha-
da mag yapmak kalp hastalari
onerilmiyor.

‘ 1 = Kalp ve damar hastalik-
lar tiim diinyada en 6nde ge-
len 6liim sebebini olusturuyor.
Oyle ki her {i¢ 6liimden biri kalp
hastaligina bagl olusuyor. Kalp
ve damar hastalig1 tanis1 konu-
lan kisiler bu durumu diinyanin
sonu olarak gorebiliyor. Oysa et-
kili tedavi ve saglikli yasam tar-
z1 degisikligiyle uzun yillar ya-
samak miimkiin.

2- Ancak bunun i¢in tiim
kalp hastalarinin yasamlari
boyunca kesinlikle uzak dur-
malar1 gereken aliskanlik-
lar var. Kardiyoloji Uzmani
Dog¢. Dr. Ahmet Karabulut,
kalp hastalarinin ka¢cinmala-
11 gereken 10 hatali aliskanlig1
HABERTURK.COM okuyucula-
r1icin anlatti.

3- Sigara icmek: Kalp has-
talig1 gelisimi icin en 6nem-
li etkenlerden birini olustu-
ruyor. Ornegin stent takilan
hastalarda sigara stent tikan-
ma riskini ikiye katliyor. icilen
her sigara ile bypass ameliyati-
na bir adim daha yaklasiliyor.
Kalp hastasi iseniz sadece si-
gara degil, puro, pipo ile nar-
gile gibi tiim tiit{in {irlinlerin-
den uzak durmaniz gerektigini
unutmayin.

9 m Alkol tiiketmek: Kalori
degeri yiiksek olan alkol ko-
lesterol dengesini bozuyor,
tansiyon degerlerinde artis ya-
parak kalp hastalarinda ge-
nel durumu bozuyor. Ozellikle
kalp biiyiimesi veya kalp yeter-
sizligi sorununuz varsa alkol-
den mutlaka uzak durmalisi-
niz. Ozel giinlerde alkol almak
istiyorsaniz, bir kadeh kirmizi
saraptan fazla icmemeye 6zen
gosterin.

4- islenmis hazir et {iriinle-
rini tiiketmek: Salam, sosis, jam-
bon, sucuk gibi tuz ve katki mad-
de orani yiiksek gidalarin kalp
hastalig1 riskini artirdig1 yapilan
calismalarla net olarak gosteril-
di. Bu nedenle eti taze olarak tii-
ketin, miktar olarak giinliik 100
grami gecmeyin. Sakatat {irlinle-
rideicerdikleri yiiksek kolesterol
nedeniyle kalp hastalarinin uzak
kalmasi gereken {iriinler arasin-
dayer aliyor.

5! Tuz tiiketimini artirmak:
Ozellikle kalp yetersizligi ve-
ya yliksek tansiyon sorununuz
varsa, tuzdan uzak durmalisi-
niz. Sofraya tuzluk koymayin ve
giinliik tuz tiiketimini bir silme
cay kasigi ile sinirlandirin. Bu
kisitlama biitiin tuzlar icin ge-
cerli olmali. Ciinkii himalaya,
okyanus, kaya ve rafine edilmis
tuzlarin hepsi fazla tiiketildik-
lerinde kalp ve damarlari olum-
suz yonde etkiliyor.

11- Stresli ortamlara dal-

mak: Stres kalp hizi ve tansiyo-
nu artiryor. Viicudu tetikte tu-
tacak hormonlari aktive ederek
kalp hastalig1 riskini yiikselti-
yor. Bunun sonucunda da kalp
krizi ve ritim bozukluklarini ra-
hatlikla tetikleyebiliyor. Bu ne-
denle kavga, kargasa, tartisma
ve trafik gibi ek stres olustura-
cak ortamlardan uzak durmaya
dikkat edin.

6 m Bitkisel ilaclari kullan-
mak: Kalp hastalar alternatif
tedavileri uygulamaya meyil-
li olabiliyor. Ancak unutma-
yin ki piyasaya ticari amacl
sunulan igerigi belirsiz bitki-
sel ilaglar mevcut ilaclarla et-
kileserek 6liime bile yol aca-
biliyor.

13- Grup halinde yapi-

lan sosyal aktiviteler ise kisiyi
hem ruhsal hem de bedenen
destekliyor. Grup aktivitele-
ri ile gerceklesen huzur saye-
sinde ritim ve tansiyon deger-
lerinde iyilesme goriiliirken,
viicuttaki stres hormonla-
rinda da azalma saglaniyor.
Ozellikle kalp yetersizligi has-
talarinin.

8 ® Soguk havada yiiriimek:
Yiiriiyiis tiim kalp hastalarinda
Onerilen bir aktivite. Ancak so-
guk havada uzun siire kalmak ve
soguk havay1 solumak kalp kay-
nakli gogiis agrisi ve nefes dar-
ligina sebep olabiliyor, kalp kri-
zini tetikleyebiliyor. Bu yiizden
soguk havalarda miimkiin oldu-
gunca uzun yiiriiyiislerden kaci-
ninyadasoguk havaya uygun ki-
yafetle cikmaya 6zen gosterin.

10- Recete edilen ilacla-

rn aksatmak: Kalp hastalari-
nin en dikkat etmeleri gere-
ken konulardan biri, recete
edilen ilaclar1 diizenli olarak
kullanmak. Ancak hastalar
genellikle cok ila¢ kullanma-
ma taraftari oluyor ve siklik-
la verilen ilaclar1 kendi man-
tiklarina gore kesiyor.

1 2- Yalniz kalmak: Yapilan

calismalar yalniz yasayan ki-
silerde kalp hastaliginin da-
ha fazla gelistigini ortaya koy-
du. Bunun en biiyiik nedeni ise
yalniz yasayan Kisilerin genelde
sagliksiz ve diizensiz beslenme-
leri ve depresyona daha ¢cok me-
yilli olmalarindan kaynaklani-
yor. Ayrica yalniz yasayan yasl
kisilerin saglik kuruluslarina
basvuru ve ulasiminin daha az
oldugu gézlenmis.

14- Kizartma yemek:

Bircogumuzun hayir diyemedigi
kizartmalar aslinda kalp ve da-
mar saglimizin bas diismanla-
rindan biri. Ozellikle dis mekan-
larda tiim giin ayni yagla yapilan
kizartmalar viicuda zararh trans
yag asitlerini yiikleyerek damar
sertligi olusumunu hizlandir-
yor. Kizartmay1 ¢ok seviyorsaniz
daha saglikli pisirme yontemi
olan 1zgara ile de benzer damak
tadin1 yakalayabilirsiniz.
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