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Avusturya da Arap miiltecilere dogru

davranis kurallan saskinlik yaratti!

“Dus altinda si..maym”

Avusturyalilanin
‘havuz kiiltiirii’
kurallan cok belirgin
resimlerle Arap miil-
tecilere ogretilecek.

Davrams kurallanm
basit ve anlasilir
resimli grafiklerle

anlatan en biiyiik
kurallar koleksiyo-
nu Kdrnten Eyaleti
tarafindan tiim

havuzlarda ve gol-
lerde sifir tolarans
bashg ile asilmak

larn 5. ve 15. ciftindeki resimde ko-

nunun “si¢..a” dersi olmasi dikkat
cekti. 5. cift plakatinda miiltecilere dus altin-
da yikanirken diz ¢okiip “si..1lmamasi1” grafik
resmi resmen bir ‘insan diskis1” ile gosterilme-
si dikkat cekti. Bu “dus altinda s1..ma” git bir
tuvalate ‘s1..” seklindeki graf’k ve bunun tuva-
letin dibine ¢6kmiis bir ‘insan diskisr’ ile goste-
rilmesi saskinlik yaratti. Ayni durum 15.’ci gra-
fikte de gosterildi. Kabinlerde kadinlarin cesitli
“ayak oyunlar1 ile” havuzlarda taciz edilmesi

5 cift resimli garafikten olusan plakat-

basta olmak iizere medeni bir insanin yapma-
masi gereken her tiirlii davranisi anlatan gra-
fiklerin kamuoyuna acik yerlere asilmasi ile
bu havuzlara gelen yabanci kdkenli tiim insan-
lara kars1 basta rengi esmer olanlara veya her-
kese kars1 adeta ayrimcilik yapildig: seklinde
sikayetlere neden oldu. Hazirlanan grafik re-
simli anlatimlarin bazilar1 sunlar: Yabanci ka-
dinlardan uzak durun. kadinlara elle sarkitilik
yapmayin, “dus altinda si..mayin”, “ tuvaletin
ilizerine c¢ikarak si..maya calismayin dogrusu
oturarak si..maktdir”, cimlerde otururken ya-

lizere kisa adi WKO
Avusturya Ticaret
Odast sponsorlugun-
da hazirlandu.

ninizda bulunanlarla araniza belirli bir uzaklik
birakmak zorunluluktur. Kadinlarin dus alma-
sticin ayrilan boliimler sadece kadinlar icindir
erkekler giremez. Yetkililerin grafik resimler-
deki davranislara sifir tolerans gosterecekleri-
ni ¢ok ciddi bir sekile aciklamalar dikkat cekti.
Vatandaslar soruyor: Nu miiltecilere karsi bu
kadar korku, dnyargi hakli ve haksiz var ise
boyle toplu bir sekilde Araplari ve onlar iizerin-
den miisliimanlari direk asagilayacagi resimle-
ri her tarafa boyle asacagina bu kisileri havuz-
lara almasaniz daha iyi olmaz mi1?
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771 22 Nisan Cumhurbaskanhdi secimi
U Avusturya'yi derinden sarsacak!

Tiirkiye gocmenlerinin hayati kolaylasmiyacak!

Yeni Vatan Gazetesi’nin son sayisinda ,cumhurbaskanli§1 seciminin birinci turundan sonra
siyasi deprem var“ seklindeki mansetine ,ne olacak ki?‘ seklinde tepki gosterenler daha sonra
Yeni Vatan Gazetesini tebrik ettiler. Siyasi deprem artcilarn ile devam ediyor. 24 Nisan cumhur-
baskanlig1 seciminde Avusturya‘da yetmis yildir iktidar elinde tutan ve tiim cumhurbaskanlarini
cikaran Avusturya Sosyal Demokrat Partisi SPO ve Avusturya Halk Partisi OVP adaylar1 korkug
bir siyasi ve giiven hezimetine ugramistir. SPO ile FPO ile koalisyon hiikiimeti karacak mi1?

Son 17 yildir Yeni Vatan Gazetesi'ni takip

edenler bunun cevabini iyi biliyorlar. ki
adayin aldig1 toplam oyun, asir1 popiilist sagc1
parti Avusturya Ozgiirliikciiler Partisi FPO’niin
aldig1 oyun altinda kalmasi bir skandaldir. En
fazla oyu alan FPO aday1 Strache’nin sag kol-
larindan biri olan Norbert Hofer, 22 Mayis tari-
hinde Yesiller Partisi’nin aday1 Van der Bellen’e
kars1 miicadele edecek. Bu agir yenilgi karsi-
sinda, SPO Partisi’nde uzun zamandir isten-
meyen SPO Baskani ve Bashakan Werner
Faymann, 1 Mayis tarihinde SPO tabamni tara-
findan yuhalanmasinin ardindan istifa etmis-
tir. OVP Partisi‘nin ise, secimdeki sonunculu-
gu ile donmus kalmis olmasi ve yasadigi sokla
birlikte gelismeleri, ,,SPO batacak m1 batmaya-
cak m1? Buna goére pozisyon alarak hiikiimeti
belki FPO ile belki SPO ile kurariz“ seklinde-
ki kurnaz esnaf mantigi ile izlemesi dikkat ce-
kicidir. Avusturya tarihinde goriilmemis bu

Peki bu {iziicii duruma nasil gelinmistir?

depremler karsisinda, ki-
sa ad1 OBB olan Avusturya
Devlet Demiryollar1 Bagkani
Christian Kern, SPO tarafin-
dan yeni Basbakan olarak
atanmistir. Yeni Basbakan
ve SPO lideri Kern‘in,
ilk basin toplantisinda
,Cumhurbaskani seciminde
oyumu Van der Bellen’e ve-
recegim.“ dedikten sonra-
ki sozleri su olmustur: “Bu
SPO’niin son sansi. Eger
hiikiimet olarak sorunla-
11 ¢6zemezsek ve umut vere-
mezsek biteriz. Tabana, in-
sanlara ac¢ilmaliy1z ve umut
olmalry1z. Korkular1 almali-
yi1z. Yabancilara yonelik kis-
kirtici tutumlara sahip par-
tilerin karsisindayiz. Bakan
olarak Filistin asill1 avukat
ve Viyana Eyaleti Milletvekili
Muna Duzdar’1 atamis olma-
miz, bu konuda gé¢cmenlere verdigimiz 6nemi
gOstermektedir. Ama gercekci olmaliyiz.”
Christian Kern’e yeni gérevi hayirli ve ugur-
lu olsun. FPO partisi su anda secim olsa birin-
ci parti olarak secilecegi kesindir. OVP, FPO ile
hiikiimet kurmaya hazirdir. Buna karsi SPO
FPQ ile bir koalisyon hiikiimetini kursun di-
yen SPQrliiler cogaliyor. Zaten FPO’niin oy-
larinin yarisindna fazlasi1 SPO’niin tabanin-
dan FPO partisine gitmistir. Kendisine ,,FPO
Partisi Miisliimanlara kars1 halk: kigkirtiyor.
Ben burada dogdum ve askerligimi yaptim.
Sizi secmem icin bir neden séyler misiniz?* di-
ye soran Almancas1 miikemmel bir Miisliiman
gence Hofer su cevabi vermistir : ,Eger
FPO’niin Miisliimanlara kars1 kigkirtic1 oldu-
gunu diisiiniiyorsaniz, o zaman FPQ Partisini
secmezsiniz olur biter. Islam Avusturya’ya ait
degildir. Benim Miisliiman ardaslarim var. O
farkls “ Bu demektir ki; FPO’niin cumhurbas-
kani aday1 Norbert Hofer, 22 Mayis tarihin-

de Van der Bellen karsisinda miisliimanlarin
kendisini secmemesini istemektedir. Kisaca
Hofer, “Benim miisliimanlardan gelecek oy-
lara ihtiyacim yok“ demistir. Yazik. Van der
Bellen ise Islam dininin Avusturya’da resmi
bir din olarak kabul edildigini s6ylemistir.
Van der Bellen miisliimanlara kars1 bu kadar
kiskirtmanin oldugu zamanda hic bir olumlu
mesaj vermese de insani anlamda Islam dini-
nin ve miisliimanlarin istesek de istemesek de
Avusturya’da resmi olarak tanindigini ve her
tlirli kiskirtmanin karsisinda oldugunu be-
lirtmistir. Yeni Vatan Gazetesi olarak 22 Mayis
Pazar giinii mutlaka oylarinizi kullanmaniz
gerektigini hatirlatiyor ve herkesi aklinizin ve
vicdaninizin ,evet‘ dedigi adayin isminin iize-
rine carpi isareti koymaya davet ediyoruz.
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Van der Bellen, kendisini sevmeyen

herkesten bir ricada bulundu!
“Gozunuzu kapayin ve beni sec¢in”

Eski Yesiller Partisi Bagkani ve su anda Cumhurbagkani aday1 olan Alexander Van der
Bellen, Miisliiman ve Islam diismanlig1 yaparak oylarini artiran rakibi Hofer’in kazan-
masi durumunda olusacak “Mavi FPO Cumhuriyetine” karsi tiim secmenleri uyardi.

k.

akibi Hofer’in kazanmasi
durumunda olusacak olan
iisliiman ve Islam diis-

manlig1 yaparak oylarini artiran
“Mavi FPO Cumhuriyetine” kar-
s1 tiim se¢cmenleri uyardi. Van der
Bellen,kendisinden hoslanma-
yan, fakat FPO aday1 Hofer’den
daha az hoslanan herkesten se-
cime gitmesini ve 22 Mayis tari-
hinde oy verirken; bir goziinii
kapatarak oyunu kendisine ver-
melerini rica etti (kendisine oy
vermesini) .Secimi kendisinin mi
yoksa Hofer’in mi kazanacag1 “
iki tarafi keskin bir bicak sirt1 gi-
bi” dedi. Van der Bellen gectigi-
miz persembe giinii yaptig1 basin
konferansinda kendisinden ali-
sik olunmayan sert yorumlarda
bulundu. “Avusturya’nin bir kez
daha yasamamasi gereken teh-
likeye dogru gidiyoruz.” diyerek
FPO aday1 Norbert Hofer’in birin-

ci secim zaferini analiz etti. Van
der Bellen daha sonra sunlari ifa-
de etti: “FPO’niin adayinin ka-
zanmas! durumunda “kaygan bir
zemin” olusacak, Anayasa’nin
Cumhurbaskanina genis yetkiler
veriyor, bu yetkileri kullanmak is-
terse Devlet Krizine neden olacak-
tir. Bu herkesi etkileyecek.”

Secimlere bir haftadan fazla bir
zaman kaldi. Eski Yesiller Sefi ve
su anki Bagimsiz Cumhurbaskani
adayinin sesini yiikseltmesi bir
tesadiif olmamali. Gecen Pazar
Hofer’le televizyonda aslinda ¢ok
dikkatli konusan Profesor sesi-
ni yiikseltmisti. Van der Bellen’in
biiyiik miicadele vermesi gereki-
yor, ¢ilinkii 1. Secimde Hofer’in 14
puan arkasinda yer ald1.

Van der Bellen secimi kaybe-
den adaylarin segmenlerinin oyla-
rin1 alabilirse ancak, o zaman seci-
mi kazanabilir. Bu kesin degil. 2. Tur

secime katilim hep daha az olmus-
tur. Bu nedenle Van der Bellen’in
“secime katilin” ricasi bosuna de-
gil. Bu secim herhangi bir secim de-
#il, Avusturya Ikinci Cumhuriyet’in
en 6nemli secimi, diye yorum yapan
Van der Bellen altini ¢izdigi noktalar
sunlar : “ Avusturya’nin Avrupa’da
yOnetiminin en tepesinde sagc1 po-
piilist, Alman milliyetcilerinin bu-
lundugu, Miisliiman ve Islam diis-
manlig1 yapan ilk iilke olmasini
istemiyorum.” diye de uyarida bu-
lundu. Eger Hofer, Cumhurbaskani
olursa, 6nemli noktalarin tek el-
de toplanma tehlikesinin olusaca-
&1 ‘mavi bir FPO cumhuriyet’ déne-
minin yasanacagini belirten Hofer,
FPO baskan Strache’nin bir kuk-
lasidir. Amag Strache’yi en kisa za-
manda Baghakan yapmaktir, dedi.
Bir partinin Cumhurbaskani
ve Basbakan yapmasinin ¢ok
sik rastlanan bir durum diye iti-

——

raz edilmesine “ Bu durum bas-
ka bir sey” yorumunda bulunan
Van der Bellen,” “FPO’niin ‘ i¢ po-
litikada insanlar1 birbirine karsi
kiskirticiligint’ diisiiniin, Giiney
ve Kuzey Tirol bolge sinirlar tar-
tismasinda aldiklar tavirlan ve
Islam diismanlig1 mesela. Strache,
Avrupa’da Porselen magazasi-
na girmis Fil gibidir. Mavi FPO
Cumbhuriyeti, Avusturya’yiizolas-
yon tehdidi altinda birakacaktir”
dedi. “ “Ulke icinde ve de 6zellik-
le de Avrupa’da baris icinde calis-
may1” savundugunu belirten Van
der Bellen, giicii ele geciren FPO
mavi yonetim olduktan sonra “Ah,
keske bastan bilseydim” demeye-
lim “ Bunu simdiden bilebiliriz.”
dedi. Van der Bellen, yapilacak
2. Tur secimlerde %51 oy almay1
umuyor. Yapilan 1. Tur secimler-
de Van der Bellen %21, Hofer %35
oy almisti
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datv’de Nevval Sevindi
Olamala’mn hikayesini-
soyle yazdi: Tiirkce agi-
tin nakarati: “Yasliima toyalma-
dim/ Men bu yerde yasalmadim”
(Gencligime doyamadim/ Ben bu
yerde yasayamadim) Cok giizel se-
siyle kalpleri feth eden Jamala iil-
kelerin jiirilerinden oy alamadi,
halk jiiri oylariyla en iiste zipladi
ve kazand1. Yiirekten gelen agitin
sesine insanlar kulak tikayamadi.
Oysa 1944 Kirim Tatar Tiirklerinin
siirglinii {istiinden 72 y1l gecti. 18
Mayis 1944 bir gece Stalin’in em-
riyle askerler kapilara vurdular ve
higbir sey almalarina izin verme-
den binlerce insani trenlere dol-
durdular. Vatanlarindan attilar.
Yollarda 61dii binlercesi.... Bes ya-
sinda bir kizin eli bebegine gitti
asker dipcikle vurdu kird1 bilegini.
Bunu anlatirken o giin 12 bu-
giin 79 yasindaki Kirimli agliyor
caresizlikten. Bir kadin ¢ocugu
yuvada kalmis almasina izin yok.
fkinci Diinya Savasi sonunda
Sovyet Sosyalist Cumhuriyetleri
Birligi (SSCB) Devlet Baskani
Stalin, iki saat icerisinde, evle-
rinden higbir esyay1 almaksizin,
bulunduklar: kéyiin - kasabanin
- sehrin meydaninda toplanma-
lar isteniliyordu. Evini terk et-
mek istemeyenler zorla gotiiriil-
dii. Direnenler, dipgik darbeleriyle
hemen oracikta 6ldiiriildii.
Hayvan tasiyan vagonla-
ra doldurulan Kirim Tiirklerinin

Susana Cemaleddinova, sahne adiyla
Jamala, Kirim Tatari kbkenli Ukraynali
sarkici. Baba adi olan Cemalettin’in
yaziligindan Jamala’y secen sarkici
1944 adli sarkisi ile 2016 Eurovizyon
yarismasinin birincisi oldu.

57.000’ini 0-5 yas arasi cocuk,
68.000'i ise 60 yas iistii yashlardi.

Bunlar hi¢ hava almadan bir ay
vagonlardan indirilmedi. Orada
cocuklar dogdu, iistiinii ortecek
tek bir mendil bile olmadigindan
herkes elbisesinden bir parca kes-
ti verdi. O yamali kundaga saril-
dilar. Orada 13 kardesten 11’i 61-
dii cocuk cesetleri vagonlardan
atildi, ciinkii oliileri gdbmmeye
izin yoktu. Tren Ozbekistan’a gi-
diyordu. Durmuyordu. Kabartay,
Sibirya, Kirgizistan, Kazakistan’a
gidiyordu durmadan. Tuzlu ba-
ik yedirilen insanlara su verilmi-
yordu, ¢cogu da susuzluktan 6ldii.

Acliktan 61dii. Tren gicirtisi cena-
ze marstydi kulaklarda dinmeyen.
Nereye gittigi bilinmeyen. 1989’da
perestroyka politikasiyla birlikte
Tatarlar iilkelerine kacak veya res-
mi dénmeye basladilar. Artik vata-
nimizday1z derken Rusya el koydu
Kirim’a. Tiim haklar gasp edildi.
Yeniden 72 y1l 6nceye dondiiler.
Kirim lideri Cemiloglu Kirim’a gi-
risi yasaklandi, siiriildii. Yasanan
acilar agit yapan Jamala sesiyle,
sanatiyla Rusya’y1 yendi.
Kimsenin duymadig1, duymak
istemedigi gercekleri agitiyla an-
latti. Cemiloglu’nun destekledigi
sarkici basariya imza atinca he-

Jamala Kinm
Turklerinin 1944
trajik hikayesinde
ne anlatti?

men birileri ortaya ¢ikt1 onun “an-
nesi Ermeni” dedi. Evet Ermeni,
Karabagli. Siirgiinde babasinin
tanisip sevdigi kadin. Tiirkler 1rk-
¢1 degil ki Ermeni diye sevmekten
vazgecsin. Iste kiz1 babasinin dra-
min1 Tiirkge s6zlerle tiim diinyaya
anlatti. Bundan daha iyi bir cevap
olabilir mi? “Yasligima toyalma-
dim/ Men bu yerde yasalmadim”
(Gengligime doyamadim/ Ben bu
yerde yasayamadim) Ben Kirim’'da
onlardan,siiriilenlerden dinledim
acili oykiileri... Dagilan yuvala-
11, aileleri... Stalin politikas1 Tiirk
soykirimi yapmistir, savasa gon-
derilen erkekler donemedigi icin
toplumlarin kadin erkek dengesi
bozulmustur. Kadinlarin fazla ol-
dugu toplumlar dogdu.

Sorunlaryla elbette. Tiirk soy-
kirimlarn tilkemizde kimliksiz ay-
dinlar nedeniyle ne konusulmus,
ne arastirma konusu olmustur.

Kimliksiz aydin olunca sanat
da olmaz. Sanat vatanseverligin,
kimligin bahcesinden derilen giil-
lerdir. Kimliksiz insan sadece kop-
yaci olur. Ozgiin iiretimi olmaz.
Tiirkiye kendi halkinin acilarina
bigane akademi ve aydinlar ne-
deniyle ne filmini yapabildi, ne
romanini yazabildi. Ingilizce rii-
ya goren yazarlarin vasatina mah-
kum oldu. Kirim kendi sesini kim-
liginin 6zgiin renginden ald1 ve
cighigini duyurdu.

Nerval Sevindi/Odatv.com
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Ciraklik koclugu

Lehrlings-und Lehrbetriebscoaching

Egitim her zaman sorunsuz devam etmez. isletmeler, egitimciler ve ciraklar bazen sorun cika-
rabilirler. Sorunlardan dolayi ilerleyemiyorsaniz, kocumuz, size yardimci olur.( Eine Lehre
verlduft nicht immer reibungslos und stellt Lehrbetriebe, Ausbilder und Lehrling manchmal vor
Herausforderungen. Unser Coach hilft, wenn es nicht mehr weitergeht:)

Ciinkii iyi bir Ko¢ sadece spor
icin onemli degildir!

¢ Crraklik konusunu ilgilendi-
ren konularda — giinliik egitim gii-
nii konusunda ya da Meslek oku-
lunda

e Gilivenilir bir ortamda ve
licretsiz yapilacak goriismeler-
de kisisel kaygilar ifade edilebi-
lir Bagka sorulariniz daha varsa
https://www.lehre-statt-leere.at

eCoachfinder

Lehrlings- und
Lehrbetriebscoaching

e weil ein guter Coach nicht

nur im Sport wichtig ist! Eine Lehre
verlauft nicht immer reibungslos
und stellt Lehrbetriebe, Ausbilder
und Lehrling manchmal vor
Herausforderungen. Unser Coach
hilft, wenn es nicht mehr weitergeht:

¢ bei Themen rund um die
Lehrausbildung — sei es im
Ausbildungsalltag oder in der
Berufsschule

¢ mit Gesprachen, bei denen
vertraulich und kostenfrei per-

sonliche Sorgen geduflert werden
koénnen

Noch Fragen?
www.lehre-statt-leere.at a
Coachfinder

WIEN WAHLT:

BUNDESPRASIDENTENWAHL 2016

SCHICK DEINE

STIMME ZUR

WAHL

Entgeltliche Einschaltung

Du hast am 22.5. keine
Zeit? Bist in der Arbeit

oder auf Urlaub?

Dann gib deine Stimme mit Wahlkarte

ab - in jedem Wahllokal in Osterreich oder
per Briefwahl aus dem In- und Ausland.
Beantrage deine Wahlkarte jetzt

ginfach im zustindigen Wahlreferat

des Magistratischen Bezirksamtes:

« his 18. Mai 2016 schriftlich (z.B.
online {iber www.wahlen.wien.at) oder

+ bis 20. Mai 2016, 12 Uhr, personlich
(aber nicht telefonisch!)

Im 4., 6. und 8. Bezirk gibt es eigene
Wahlreferate auBerhalb des Bezirksamtes.

Tel. 01 525 50
www.wahlen.wien.at
www.wienwillswissen.at

StaDt#Wien
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Westhahn ile Sazburg a kaliteli

estbahn’in en ayirt edi-
ci ozelligi yiiksek servis
kalitesi ve miisteri mem-

nuniyetine verdigi biiyiik onem-
dir. WESTbahn’la istediginiz yere
hizli ve zamaninda ulasabildiginiz
gibi rahat ve uygun fiyatla da yol-
culuk yapmis olursunuz.
Yolculuk sirasinda kendinizi
rahat hissetmeniz i¢in hostesleri-

miz size daima yardimci olacaktir.
Cift kanatli kapilar ve basamaksiz
giris sayesinde biiyiik parca bavul-
larinizla ya da bebek arabanizla
da rahatca trene binebileceksiniz.

Oturma koltuklar: gercek de-
ri olup ayaginizi rahatca uzat-
ma mesafesi vardir.Ucretsiz Wifi
ve her trende bulunan dért West-
Cafe hizmetiyle rahat bir yolculuk

““Viyana Westbahnhof ve Salzburg:-__liigrkez
gar1 arasinda Westbahn’in modern tren-:
lerinde yolculuk yaparak yeni kaliteli™
yolculugun keyfini yasayin. s

yapacaksiniz. Modern ve giivenilir
bilisim alt yapis1 yolcularimiza ra-
hat bir yolculuk yapmalarini sag-
lamanin yaninda is seyahati ya-
pan yolcularimiz da, yolculuklari
boyunca rahat ¢calisma imkani da
bulabilecekler. WESTbahn bilet-
lerinizi yolculugunuz sirasinda
trende, online, App “WESTpay”
lizerinden ya da Avusturya’nin

doért bir yaninda bulunan 3000
Trafik bayilerinden satin alabilir-
siniz. Yolcularimiz arasina kati-
larak WESTbahn’in sundugu ye-
niliklerden sizler de faydalanin.
WESTbahn hakkinda daha ayrin-
til1 bilgiyi bu adresten edinebilir-
siniz.

westbahn.at

iv

INDUSTRIELLENVEREINIGUNG
WIEN __

...UNTERNEHMENSSTADT

WIEN IST...

...hochste Lebensqualitit

...Kulturstadt |
...Bildungsstadt
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Merkel'in secim hiirosuna
domuz kafasi birakilds

Almanya Bagbakani Angela Merkel’in
Stralsund’daki secim biirosunun
6niine kimligi belirsiz kigilerce bir
domuz kafasi ile hakaret icerikli not
birakildigi agiklandi.

ristiyan Demokrat Birlik
HPartisi (CDU) Genel

Baskan1 Angela Merkel’in
Stralsund’daki secim bélgesi bii-
rosunun kapisina bir domuz ka-
fas1 birakildigi aciklandi. Domuz
kafasinin, bir polis memuru ta-
rafindan fark edildigi ve iize-
rinde basbakana hakaret iceren
bir de not bulundugu aciklandi.
Polis, ayrintilar hakkinda acik-

lama yapmadi. Ozellikle Islam
ve siginmaci karsit1 Pegida ha-
reketi ve sag popiilist Almanya
icin Alternatif (AfD) taraftarlar
bir siiredir Merkel’i izledigi sig1n-
maci politikas1 nedeniyle protes-
to ediyor. AfD taraftarlar1 subat
ayinda Stralsund’da belediye bi-
nasi dniinde ‘Merkel gitmeli’ slo-
ganiyla bir gosteri diizenlemisti.
(Deutsche Welle)
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NO Ticaret Odasi Baskani Zwazl:

mutiaka yararianalim”

eni Vatan: Sayin Zwazl,
YA§a§1 Avusturya’daki

g6cmen kokenli, 6zellik-
le de Tiirk kokenli sirket ve gi-
risimciler sizin icin nasil bir
oneme sahip ve bunlarin sayi-
s1 nasil arttirilabilir? Zira Asag1
Avusturya’da, girisimci ruha, fik-
re ve sermayeye sahip cok say1-
da Avusturyali-Tiirk bulunuyor.
Biliyoruz ki, Asag1 Avusturya’da
Avusturyali-Tiirk sirketler ol-
dukca aktif ve giiclii bir sekil-
de ekonomiye entegre olmus
durumdalar. Bu sirketler, Asag1
Avusturya Ticaret Odasrndan
(WKNO) ne tiir hizmetler talep
edebilirler ve bunun icin nereye
basvurmalar gerekir?

Sonja Zwazl: Ticaret Odasi; cikar-
larin korunmasi, egitim ve hizmet
icin var. Ama ayni zamanda giri-
simcilere ve sirketlere, ilgili diger
kurum ve kuruluslarla aglarin ku-
rulmasi siirecinde de destek oluyo-
ruz. Avusturyali-Tiirk girisimcilere,
diger tiim girisimcilere ve iiyele-
re sunulan ayn1 hizmet ve servisler
sunuluyor. Aslinda burada mevzu-
bahis olan insanlardir, kéken degil.
Girisimcilerimizin her biri degerli
ve 6nemlidir. Benim t{im girisimci-
lere cagrim, Asag1 Avusturya Ticaret
Odasrnin (WKNO) servis ve hizmet-
lerinden mutlaka faydalanmalari-
na davet ediyorum. Cekinmesinler
gelip kafalarina takilan tiim sorula-
1 sorup hizmet ve firsatlarimizdan
liitfen yararlansinlar. Bu hizmetler
ise su sekilde siralanabilir:

¢ Kisa ad1 WIFI olan calisma
ortagimiz Ticaret Tesvik Enstitiisii
tarafindan yillik yaklasik 4000 ge-
lisim ve tamamlayici egitim firsati
sunuluyor.

e T{im ihracatcilar ve ihracat
yapmak isteyenler icin gorev ya-
pan, yerlesik ve etkin ortaklar ola-
rak, 7o’den fazla iilkede toplam
116 Ticaret Odas1 Destek Merkezi
bulunuyor.

¢ Teknoloji ve yenilik ortaklari-
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Kisa adi WKNO olan Asagi Avusturya(NO) Ticaret
Odasi Baskani ve ayni zamanda OVP Avusturya
Parlamentosu Uyesi Sonja Zwazl Yeni Vatan
Gazetesi’nin sorularini yanitladi. WKNO tarafindan
girisimcilere sunulan imkanlara yonelik sorularimizi
yanitlayan Zwazl, tim Turkiye gb¢meni girisimcilere
WKNO’niin ¢ok yénlii hizmet ve firsatlarindan mutla-
ka yararlaniimasi ¢cagrisinda bulundu.

WK O

WIRTSCHAFTSKAMMER HIEDERGSTERREICK

miz girisimcilere, fikirlerini haya-
ta gecirme siireclerinde- ilk ortaya
cikislarindan kazang saglayan bir
ise doniismelerine kadar eslik ve
danismanlik ediyor.

¢ Bolgesel merkezlerimizde de,
WKNO tarafindan sunulan, kuru-
lus servisi ya da hukuk danisma-
ligindan tesvik bilgilendirmesine
kadar, neredeyse tiim hizmet ve
servislerden- faydalanilabiliyor.

e Etkinlikler diizenleniyor ve
aglarin kurulmasina yardimeci olu-
nuyor. Sirket kurulus hizmetlerini
ise su sekilde 6zetleyebiliriz:

e Asag1 Avusturya Ticaret
Odasi bolgesel merkezlerinde {ic-
retsiz kurulus danismanligi

o [stenildigi takdirde, elektro-
nik ticari kayit bagvurusu

¢ Kurulus kilavuzu ve brosiirle-
ri (Tiirkce olarak da mevcut)

Yeni Vatan: Bir sirketin, Asag1
Avusturya’da iiretilmis bir iirii-
nii, Tiirkiye’ye ya da diger kom-
su iilkelere ihrac¢ etmek iste-
mesi halinde, WKNO ne gibi
yardimlar sunuyor?

Sonja Zwazl: WKNO’niin ‘Asag1
Avusturya Dis Ticaret’ Boliimii,
giimriik islemleri, topluluk ici tica-
ret ve ihracat islerinin gelistirilme-
sinde tiim girisimcilere danisman-
lik sagliyor. Isbirligi saglanacak
ortaklar araniyor ise, yine ayni bo-
liim tarafindan tesvik olanaklari
hakkinda bilgilendirme yapiliyor ve
eger istenirse harici ihracat danis-

manligi sunuluyor. ’Asag1 Avusturya
Dis Ticaret’ Boliimii'niin hedef iilke-
lerde bulunan dis ticaret merkezle-
1i de, is ortaklar1 arama, hukuksal
konulara aciklik getirme ve hedef
iilkedeki sunum imkanlan gibi ko-
nularda, sirketlere hizmet sunma-
ya hazir. Bu {ilkelerle ilk kez ¢ali-
sacak sirketler, Ekonomi Bakanlig1
ve Ticaret Odasi tarafindan sunu-
lan ,,go international“ programi-
na katilabilirler. (Tesvik tedbirleri,
Kiiciik ve Orta Olcekli Isletmeler-
KOBI‘ler icin ihracat taslaklan gi-
bi.) Asag1 Avusturya Dis Ticaret
Boliimii ve WIFI tarafindan, Asagi
Avusturya’da yilda bir kag kez, yeni
ihracatcilaricin ,,Temel ithalat/ihra-
cat“veyineihracat konusuna yone-
lik olarak ,,go international“ atolye-
leri diizenleniyor.

Yeni Vatan: Tiirkiye’den gelerek
Asagi Avusturya’da yatirim yap-
mak isteyen girisimcilerin nere-
ye basvurmasi gerekiyor ve bu-
rada WKNO tarafindan sunulan
hizmetler nelerdir?

Sonja Zwazl: Yatirimcilar icin
Asag1 Avustruya Eyaleti’nin cevre
ajansi olarak,

¢ 40 yi1ldan fazla deneyim ile,
isletme iskan alaninda uzman ya-
tirnmc1 hizmetleri sunan, iskan
ve yatirim konusunda yillik yak-
lasik 400 danismanlik saglayan
ve hayata gecirilen projelere es-
lik eden ve 2006 yilindan bu ya-
na Asagi Avusturya’da 9oo’den
fazla sirketin iskaninda ve bera-
berinde 18.000 is pozisyonunun
hayata gecirilmesi ve giivence al-
tina alinmasina destek olmus olan
“Isletme Iskan“ béliimiinii 6neri-
yoruz.

Niederosterreichs
Wirtschaftsagentur GmbH
Niederosterreichring 2, Haus A,
3100 St. Pélten

Tel.: +43 2742 9000-19732, Faks: 19749,
E-Mail: standort.service@ecoplus.at
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Hofer’in zaferi dis basinda:

“Avusturya artik
farkli bir ulke”

Avusturya’nin sagci partisi kisa adi FPO olan Avusturya Ozgiirliikciiler
Partisi aday1 Norbert Hofer’in cumhurbaskanligi seciminin ilk turun-
daki zaferi, dis basinda biiyiik yanki uyandirdi. Secim sonuclari,
kimi yabanci yayin organlarinca tehlikenin isareti olarak goriildii ve
Avusturya “artik farkl bir iilke” olarak tanimlandi. Kimi yayin organ-
lar1 ise sonuclarin diisiiniildiigii kadar tehlikeli olmadigini yazarken
kimisi de felaket tellalligina karsi uyarida bulundu.

PO aday1 Norbert Hofer’in,
F24 Nisan’da yapilan

Avusturya cumhurbaskan-
1181 seciminin ilk turundaki zafe-
rinin {izerinden heniiz daha bir
hafta gecti. Hofer, aldig1 %35,1
oy orant ile Avusturya’nin en yiik-
sek makamina giden yolda ra-
kiplerinin acik ara farkla oniine
gecti. Ancak bu makama gelecek
kisinin Hofer olup olmayacagi he-
niiz kesin degil. Secmenlerin ni-
hai karari, 22 Mayis’ta, FPO ada-
y1 Norbert Hofer ve Yesiller Partisi
aday1 Alexander Van der Bellen
arasinda gececek miicadele son-
rasinda belli olacak. Buna karsin
yabanci medya kuruluslar ilk tur
sonuclarini, finali beklemeden,
Avusturya’nin artik 24 Nisan 6n-
cesi Avusturya olmadigi seklinde
yorumladi ve bu sonugclarin altin-
da yatan nedenleri sorguladi.

Spiegel

Almanya’nin 6nde gelen yayin ku-
ruluslarindan biri olan “Spiegel”
Gazetesi yazar1 Michael Sauga,

gazetenin internet sitesinde ya-
yinlanan yazisinin baglhigi icin es-
ki bir benzetmeyi kulland. Ikinci

diinya savasi sonrasinin énem-
li yazarlarindan biri olan ve eser-
lerinde siklikla Avusturya’ya kar-
s16fkesini dile getiren Avusturyali
Thomas Bernhard, ilk kez bu ben-
zetmeyi yapmis ve Avusturya’yl
Sauga’nin da yazisinin basligi olan
,Punschkrapfen’ ile (Avusturya’ya
Ozgii alkollii bir tatl) tasvir etmis,
politikada sosyal demokratlarin
rengi kirmiziy1 ve nasyonal sosya-
listlerin rengi kahverengiyi kaste-
derek ,,Di1s1 kirmizi, ici kahverengi
ve her daim biraz sarhos* demis-
ti. ,,Avusturya, Hofer’in galibi-
yetinden itibaren artik farkl bir
iilkedir.”“ diyen Michael Sauga,
hiikiimetin sagc1 populistlerden
korkarak, iltica haklarinda kisit-
lamalara gitmek isteyebilecegi-
ni, Brenner sinirin1 kapatabilece-
gini ve akabinde yeni bir secimin
ufukta goriinebilecegini belirtti.
FPO’niin bu kadar hizli yiikselisi-
nin sebebinin ne oldugu sorusu-
na da cevap arayan Sauga, bunun
ya Avrupadaki miilteci krizi ya da
Punschkrapfen benzetmesiyle ak-
tardig1 ,,Avusturya’nin farkli men-
talitesi“ nedeniyle gerceklesmis
olabilecegini yazdi.

Guardian

Ingiliz ,,Guardian®“ Gazetesi ise
Avusturya’daki bu duruma ilis-
kin keskin yorumlarda bulun-
mak yerine siipheci bir tavir ta-
kindi ve hem kendisine hem de
Avusturyali okuyucularina, iilke-
deki atmosferin nasil oldugunu
sordu. Hofer’in ilk turdaki bu za-
ferinden sonra Avusturya’da ya-
samanin nasil siirdiigiinii merak
eden Guardian, bu sorular oku-
yucularindan internet sitesi {ize-
rinden yazi, resim ya da videolar-
la yanitlamasini istedi.

Polanya “Gazeta
Wyborcza“,
»Hofer’in zaferi bir ¢i1gin
baslangici olabilir*

Polanya su anda oldukca sag-
c1 partiler tarafindan yonetili-
yor. Polonya gazetesi “Gazeta
Wyborcza“, secimlerin ikinci tu-
runu g6z ardi ederek, oldukca
kendinden emin bir yaklasimla,
tamamen ilk tur sonuclarini baz
alarak, Hofer’in Avusturya’nin
en yiiksek makamina ¢ikacagina
kesin olarak baktigini su sozler-
le ifade etti: “Avusturya, en yiik-
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sek makaminda asir1 sagci bir po-
litikacinin oturdugu ilk Avrupa
Birligi iilkesi olacak.” Bunun da-
ha sadece baslangi¢ oldugunu
da ekleyen “Gazeta Wyborcza“,
FPO’niin 2018 yilinda yapilacak
olan genel secimleri kazanarak
hiikiimetin basina ge¢cmesi gibi
daha biiyiik bir tehlikenin esik-
te yer aldigin1 vurguladi ve boyle
bir sonucu FPO icin biiyiik bir ba-
sar1 ancak Avrupa icin “koti bir
haber” seklinde sundu. Hofer’in
secim siirecinde siklikla dile ge-
tirdigi “Once Avusturya” slogani-
n1 hatirlatan Polonya gazetesi, bu
sloganin ayni1 zamanda AB pren-
siplerine karsi bir tutumu da ifa-
de ettigini belirterek soyle yazda:
“Hofer’in zaferi bir ¢1§1n baslan-
gici1 olabilir.”

“Neue Ruhr”

Bir baska Alman gazetesi ,,Neue
Ruhr Zeitung/Neue Rhein
Zeitung“ da, secim sonuclarini
Polonya medyasi ile ayni cizgide
degerlendirdi ve FPO adayinin ba-
sarisini, sadece sag oylarda yasa-
nan bir patlama olarak degil ayni
zamanda yabanci diismani1 sag-
c1 bir partinin hiikiimetin basina
gecmesini de saglayabilecek bir
baslangic olarak yorumladi.

“Magyar ldok”

Macar gazetesi “Magyar Id6k” se-
¢im sonuglari ile birlikte SPO ve
OVP’nin performanslarini da ol-
dukca sert bir sekilde elestirdi.
Gazete, Avusturyalilar’in bir giin-
de fikir degistirerek yabanci diis-
mani haline gelmediklerini, bila-
kis bu k6hnemis politik sistemi
baslarindan savmak istedikleri
icin secimin Hofer’in zaferiyle so-
nu¢landigini yazdi. Halkin mev-
cut idareyi artik istememesinin
nedenlerini ise; SPO ve OVP ko-
alisyonunun miilteci krizi ile ba-
sa citkamamasi, ekonomik kri-
zin altindan kalkamamasi, bir y1l
icerisinde issizlik oraninin iki-
ye katlanmasina engel olamama-
s1 ve yolsuzluga bulagmalari sek-
linde siralayarak, bu baglamda
FPO’niin bir yandan protestoyu
bir yandan da yenilenmeyi temsil
ettigini belirtti.

“Demokrasiden uzak
ya da tehlikeli olmak
zorunda degil”

Isvicre’nin ,Neue Ziiricher
Zeitung“ Gazetesi, bircok medya
organin aksine se¢im sonuclarini
daha 1liml bir sekilde yorumladi.
“Avrupa’nin yorgun halkei partile-
ri” baslikli yazisinda yaklasimini
su ifadelerle anlatti: “Avusturya,
su an maglup olmus olsa dahi iki
halkei partisi ile birlikte gelismis
Avrupa medeniyetinin bir parca-
sidir. Su anki durum demokra-
siden uzak ya da tehlikeli olmak
zorunda degil. Bilakis bugiinkii
secmen davranisi, her kesime hi-
tap eden ¢ok partili bir ortama isa-
ret ediyor.”

,»NRC Handelsblad*

Hollanda gazetesi ,,NRC Han-
delsblad“, Avusturya’daki gelis-
melere Avrupa perspektifinden
bakarak olas1 sonuclara degin-
meyi tercih etti. Teorik olarak
Hofer’in mevcut hiikiimeti dii-
siirebilecegini, beraberinde ye-
ni bir secimin gerceklesebilecegi-
ni ve anketlere gére FPO’niin bu
secimde de ipi gogiisleyebilece-
gini yazdi. FPO’niin, 2000-2006
yillar1 arasinda tutucu bir par-
ti olan OVP ile koalisyon yaparak
Avusturya yonetimini devraldigi-
n1 hatirlatan ,,NRC Handelsblad®,
boyle bir koalisyonun yine miim-
kiin olabilecegini ancak bu kez
FPO’niin o zaman oldugu gibi ko-
alisyonun zayif tarafini degil giic-
lii tarafin1 olusturacagini belirtti.
Bunun anlamini ise su ciimleyle
ifade etti: “Avrupa karsit1 otoriter
bir yonetimle Avusturya, politik
olarak Avrupa’nin merkezinde-
ki konumunu kaybeder ve artik
doguda yer alir.” ve ekledi: “Her
ne kadar FPO’niin bu yiikseli-
si, Fransa, Hollanda, italya ya da
Almanya’daki ayni zihniyeti pay-
lasan kisilerce alkislaniyor olsa da
is heniiz o kadar ileriye gitmedi.”

,Frankfurter
Allgemeine*

Alman ,,Frankfurter Allgemeine“
Gazetesi ise, bambaska bir yakla-
sim sergiledi ve felaket tellalligi-
na karsi uyarida bulundu: ,,Sag
goriisle asir1 sag goriisii bir tut-
mak ters teper, bu eski bir hiledir.
Sag giicleri politikadan bu sekilde
elimine etmeye calismak, aksi bir
sonu¢ dogurur ve iliml1 cepheden
daha fazla vatandasin saga kay-
masina sebep olur.*
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“Birikimeilerin
Kitlesel olarak gasp
edildigi bir donemde
yasiyoruz.”

£
M=

Krone Ekonomi
masasi sefi ayni
zamanda Genel Yayin
Miidiirlerinden biri
olan Georg Wailand,
“Birikimlerimizdeki
gasp” temal1 kose
yazisinda, carpici veri-
lerle tasarruf sahibi
vatandaslarin parala-
rinin sistem tarafina
nasil gasp edildigini
“Birikimcilerin kitlesel
olarak gasp edildigi bir
donemde yasiyoruz.”
seklinde tanitti.

ailand, Avusturya-
lilarin finansal varlik-
larindan arttirdikla-

11 600 milyar Euro’nun, yalnizca
takribi 127 milyarinin tasarruf
hesaplarinda ya da kisa vade-
li mevduat hesaplarinda kaldi-
gin1 belirtti. Ge¢miste insanla-
rin etkili faiz oranlar ile tatmin
olabildigini, ancak bunun uzun
zaman Oncesinde kaldigini soy-
leyen Wailand, yazisinda bugiin-
kii durumu su sekilde ifade etti:
“Birikimcilerin kitlesel olarak
gasp edildigi bir donemde yasi-

s

PN

yoruz.” Wailand,
buradaki mevzu-
bahis rakamlarin
hic¢ de kiiciik ol-
madigini, aksine
Avusturyalilarin
birikimlerinden
her y1l milyarlarca
Euro kaybettigini
su hesapla anlat-
t1: Hayat1 boyun-
ca 50.000 Euro bi-
riktiren bir kisiye,
bankasinca veri-
len faiz orani yiizde 0.25’dir (son
Avusturya Ulusal Bankasi ista-
tistiklerine gore). Bu da asagi
yukari 125 Euro eder. Sonrasinda
“devlet baba” isin icine girer ve
sermaye gelir vergisi (KESt) ile
bu paranin bir miktarini alir.
Artik geriye yalnizca 94 Euro kal-
mistir. Peki bu kadar m1? Dahasi
da var. Zira enflasyon oranini da
hesap etmek gerekiyor. Yiizde 1.7
oranindaki deger kaybu ile bir-
likte, biriktirilen miktardan 850
Euro daha eksiliyor. Iste gzii
pek birikimci, zengin olmak ye-
rine reel rakamlarla 750 Euro da-
ha fakir bir hale geliverdi.

Daha fazla kazang saglaya-
bilecekleri icin, bankalarin da
aslinda yiiksek faiz oranlarin-
dan memnun olacagini ancak
Avrupa Merkez Bankasr’'nin fa-
izlerin diisiik kalmasi i¢in piya-
saya nakit aktarim1 yaptigin (ki
aksi takdirde iilkeler kendi ulu-
sal bor¢larini karsilayamaz) be-
lirten Wailand, yazisini su ifa-
delerle sonlandirdi: “Burada,
sistematik ve bilincli bir sekil-
de birikimcilerin kitlesel ola-
rak gasp edilmesi s6z konusu.
Kulaga acimasiz geliyor ancak
ne yazik ki boyle. Birikimci, bu
tablonun bu kadar acimasiz ol-
dugunu fark etmiyor elbette.
Ama isin riyakar yani da bu ya
zaten.”
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Sosyal medyay! hepimizin sevdigini ya
da kullandigini biliyoruz. Fakat sosyal
medya disindiguniz kadar masum ya
da basit olmayabilir, bu ylzden neler pay-
lastiginiza ya da yazdiginiza dikkat etme-
niz sizin aginizdan yararli olabilir.

1) BUGUN Hi¢
CALISASIM YOK!

Calisiyorsaniz is yeriniz, {istleriniz
ya da calisma arkadaslariniz, oku-
yorsaniz 6gretmenleriniz ve yone-
ticileriniz hakkinda paylasim yap-
mayin. Yalniz bu degil, ‘Iste cok
sikildim’ ya da ‘Hi¢ calismak is-
temiyorum’ tarzi paylasimlar ko-
tili bir calisan imaji1 cizmenize ne-
den olabilir.

2) NE HISSETTIGINizi
SUREKLIi PAYLASMAYIN

Cok fazla bilgi paylasmayin. Evet,
sosyal medya her an her yerde

bircok amacla kullanilabilir, an-
cak 6zel hayatinizla sosyal medya
arasindaki ¢izgiyi iyi cizmeniz ge-
rekir. Kiminle, nerede, ne yasadi-
g1niz1, ne hissettiginizi her zaman
paylasmak dogru olmayabilir.
Bazi seyler size ve yakin dostlari-
niza 6zel kalmali.

3) DIKKAT CEKMENIN
GEREGI VAR MI?

Siyaset, din, 1rk gibi ¢cok tartisma-
I1 konulardan elinizden geldigi
kadar uzak durun. Hem kariyeri-
niz hem de ¢evreniz agisindan en
sagliklis1 bu, bize giivenin. Siirekli
bu tarz paylagsimlar yapmak ya da

boyle tartismalara katilmak iste-
mediginiz kadar dikkat cekmeni-

ze neden olabilir.

4) SARHOSTUM,
HATIRLAMIYORUM!

Arkadaslarinizla eglenmeye c¢ik-
tiginizda paylastiginiz ya da eti-

OPEN 24 HRS

ALL OTHERS WILL BE TOWED
AT OWNERS EXPE

ketlendiginiz fotograflara dikkat
edin. Tabii ki biraz eglenmenin
ve bunu paylasmanin bir sakinca-
s1yok, fakat sarhos oldugunuzun
¢ok belli oldugu fotograflar koy-
mak sizin icin pek iyi sonuclan-
mayabilir.

5) ILLEGAL iSLER
BASINIZI DERDE
SOKAR

Siurf eglencesine ya da sakasina da
olsa yasal olmayan seyler yazma-
yin ve paylagmayin. Hatta soyle
soyleyelim; polis karsisinda soy-
leyemeyeceginiz hichir seyi sos-
yal medyada paylasmayin. Sosyal
medyada paylastiginiz belki de
Onemsiz olarak gordiigiiniiz yazi-
larin size nasil geri déneceginizi
hicbir zaman bilemezsiniz.

BU DA iLGiNizi
CEKEBILIR: SOSYAL

GRUNDERSERVICE

Hnternehmerservice | Rechtsservice: | Steverservice | Betriebshilfe | Exportservice | Bildungsservice

IM WISSEN LIEGT
DER STARTVORTEIL.

Verschaffen Sie sich mit der Unterstiitzung
des Griinderservices der Wirtschaftskammer
Hiederosterreich einen optimalen Start-
vorteil. Wir helfen Ihnen dabei Ihre

Ideen in die Tat umzusetzen.

,Profitieren Sie von unserer Erfahrung
und Professionalltat. Unsere Expertinnen
‘beraten Ste in allen-Bereichen der.
Betriebsgrindung. *

WK O|E

WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH

http://wko.at/noe
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Euro 2016 yecam her aniyla ORF’de

Her gun 12 saat canh yayimn

Futbolseverlerin milli ma¢ heyecani icin geri sayim basladi. Bu yil
10 Haziran-10 Temmuz tarihleri arasinda Fransa’da gerceklestirile-
cek olan Euro 2016 turnuvasinda 24 takim mucadele edecek.

vusturya Milli Takimi, bu
Ayﬂ 15.si diizenlenen tur-

nuvaya ikinci kez katili-
yor. 2008 yilinda ev sahibi ola-
rak turnuvaya katilan Avusturya,
bu kez kendi grubundaki eleme-
leri lider olarak bitirerek sam-
piyonaya katilmaya hak kazan-
d1. Avusturyalilar tarafindan, bu
yil her zamankinden daha biiyiik
bir heyecanla beklenen turnuva,
ORF kanalinin giinliik 12 saatlik
canli yayinlar araciligiyla futbol-
severlerle bulusacak. Avusturya
Milli Takimr'nin basarisina bir de
ORF’in benzeri goriilmemis zen-
ginlikteki yayini eklenerek, Euro
2016 yilin 6ne ¢ikan olay1 olarak
Avusturya’da 2016’ya damgasini
vuracak. ORF 1 kanali, tiim mac-
lar1 canli ve HD olarak izleyici-
lerle bulusturacak (es zamanli

oynanan maclar haric) ve benze-
ri goriilmemis bir kapsamda ger-
ceklestirecegi yayinlarla futbol
coskusunu her an canh tutacak.
Her giin takribi saat 12.00’de mil-
li takimlarin basin toplantilari ile
baslayacak yayinlar, gece gec sa-

atlerde oynanacak maclarin bi-
timine, yani yaklasik saat 23.30’a
kadar siirecek. Avrupa Futbol
Sampiyonasr’nin tam kalbinde
yer alan, Eyfel Kulesi manzarali
stlidyosu araciliiyla ORF, toplam-
da yaklasik 250 saat olmak iizere

giinde 12 saat canli futbol yayinm
yapacak. ORF 2 kanal1 ise, sabah
programlarinda giinliik olarak bir
onceki giiniin en 6nemli gelisme-
lerini aktaracak.

Cok sayida yorum ve arka plan
réportajlariyla 01, FMy4 ya da 03
gibi ORF radyolari, ¢evrimici plat-
formlar ve ORF teletext yayiniile
ORF, bu heyecani tiim medya or-
ganlari ile neredeyse giiniin her
saati futbolseverlerle paylasarak
genis kapsamli bir yayina imza
atacak. Gerek web {izerinden ge-
rekse uygulama olarak kullanila-
bilecek “ORF Fuf3ball“ise tiim tur-
nuva takipgilerinin vazgecilmezi
olacak. ORF.at sitesinin iki spor
editorii bunun icin Fransa’da ha-
zir bulunacak.

ORF Genel Direktdrii Dr.
Alexander Wrabetz’in ifadesiyle:
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“ORF ekibi, taraftarlara bir futbol
soleni sunmak ve milli takim cos-
kusunu yasatmak i¢in hazir. ORF,
basin toplantilarindan macla-
ra kadar takimin her daim yanin-
da olacak. Bu birinci sinif hizmet
yalnizca ORF tarafindan sunula-
cak. Geriye simdi sadece bu heye-
cana ortak olmak ve sans dilemek
kaliyor.” “Seyirci, futbol sporunu
ve futbolcular hi¢ gérmedigi aci-
lardan gorecek, kupaya giden yo-
lun tiim heyecanini mag 6ncesin-
de, mag sirasinda ve sonrasindaki
analizlerle birlikte yasayabilecek

ve milli takimin bu yolculuguna
adeta ortak olacak.” diyen ORF
Televizyonu Direktorii Kathrin
Zechner’in ise Euro 2016’n1n unu-
tulmayacak bir sélen olacagin-
dan hic¢ siiphesi yok. Ekibinin
iyi egitimli, bu yayin icin gerek-
li tiim bilgi ve becerilere sahip
ve tamamiyla hazir olduklarin-
dan emin oldugunu séyleyen ORF
Spor Miidiirii Hans Peter Trost:
“Ekibimizin, yayinlarin olas1 uza-
malari i¢in de kondisyonu yerinde
ve umuyoruz ki milli takimimiz da
ayni sekilde hazirliklidir.”

ORF spor ekibi
Fransa’da

Son olarak 2014 Brezilya Diinya
Kupas1 sampiyonasindan hatir-
ladigimaz alt1 isim - Oliver Polzer,
Thomas Konig, Boris Kastner-
Jirka, Michael Roscher, Dietmar
Wolff ve Michael Bacher- ORF fut-
bol ekibi sefi Gerhard Lackner
liderliginde maclar1 deger-
lendirecek. Avusturya Futbol

17 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
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Federasyonu medya merkezi-
nin Paris stiidyosu ve Mallemort
dis ofis moderatdrleri Rainer
Pariasek, Bernhard Stéhr ve Alina
Zellhofer olacak. Kristina Inhof,
Peter Brunner, Roland Honig, Toni
Oberndorfer ve Caroline Pflanzl
ise muhabir olarak Fransa’da bu-
lunacak diger isimler.

ORF’in deneyimli futbol ekibi
Fransa yolculugu icin tamamiy-
la hazir: Herbert Prohaska, ORF
Paris stiidyosunda Helge Payer
ile doniistimlii olarak, Avusturya
maclarinda sahadaki her pozisyo-
nu dogrudan analiz edecek. Her
maca iliskin taktiksel aciklama-
lar icin Paris’te bulunacak olan
Roman Mahlich’e, Viyana’dan
Thomas Eidler des-
tek verecek. Peter
Hackmair ise ekibin
saha muhabiri olacak
ve hemen sahadan
bildirecek. Tartismali
durumlarda ise ORF
ekibi, Viyana’daki
tiim maglar gozlem-
leyen, hakem Thomas
Steiner’i konuk ede-
cek.

ORF yayinlarinin
en 6nemli merkezi,
Paris’teki ORF stiid-
yosu olacak ve Eyfel
Kulesi manzarasi ile
birlikte Avrupa Futbol
Sampiyonasr’nin go-
beginde yer alacak.
ORF Sampiyonlar Ligi
Stiidyosunda takri-
bi dort moderator ve/
veya uzmandan olu-

san bir ekip bulunacak. Roman
Mahlich dokunmatik ekran ara-
ciligiyla taktik ve pozisyon analiz-
lerini yapacak. Diinyanin perfor-
mansi en giiclii analiz uygulamast
olan Viz Libero, Mahlich ve ekibi
icin hazir olacak. S6z konusu uy-
gulama Avrupa Sampiyonasi can-
I1 yayin kameralarindan gelen
goriintiileri, 3 boyutlu gercek za-
manl grafikler seklinde birlestire-
cek ve bu da istenen her pozisyon
icin ilave bir sanal kamera aci-
s1 iiretebilecek. Bu 3 boyutlu ani-
masyonlar yardimi ile pozisyonlar
aninda degerlendirilebilecek ve
olast alternatif devam pozisyonla-
1 iiretilerek genis kapsamli analiz-
ler yapilabilecek.
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Facebook’ta fotograf
paylasmak tepki topluyabilir

e burada, bu hafta sonu
s } yaptigim dag yiiriiyiisiin-
den 20 fotograf goriiyor-
sunuz. Bu fotoda bir tepeye tirma-
nirken duruyorum ve burada da
tepeden asag1 inerken.” Facebook
sayfaniz, giinliik yasamlarinin
gorsel kanitlarinin cok ilgi ceki-
ci oldugunu diisiinen insanlarin
fotograflar ile doludur. Gercekte
ise, bu olaylar cogumuzun ilgi ala-
ninin diginda yer aliyor.

Neyse ki bu konu ile ilgili il-
ging bir arastirma yapilmis du-
rumda. Yapilan arastirmaya gore
bu davranislari sergileyen insan-
lar, kendilerini “normal” insanla-
ra yabancilastiriyorlar. Chip.com.
tr'nin CBS Washington’dan aktar-
dig1 habere gore, ii¢ Britanya iini-
versitesi siklikla Facebook’ta fo-
tograf paylasan insanlarin “gercek
hayat iligkilerine hasar verme ris-

kinde olduklar1” sonucuna ulasti.
Arastirmay1 yapan iiniversiteler
ise Birmingham Universitesi, Bat1
Ingiltere Universitesi (University
West of England) ve Edinburgh
Universitesi.

Tabii ki bu arastirma, insanla-
rin gercek hayat iliskilerine sahip
oldugu varsayilarak yapilmis du-
rumda. Ancak kabul etmek lazim
ki Facebook gibi sanal ortamlarin
en ilgi cekici yani, insanlarda fi-
ziksel bir goriisme ihtiyaci olma-
masl.

PAYLASIMDAKI ARTIS
SAMIMIYETTEKI
DUSUSLE ALAKALI

Tagger’s Delight ad1 verilen aras-
tirma, paylasilan fotograflarin
akademik bir resmini sunuyor:
“Hedef ne olursa olsun, fotograf

paylasiminda yasanan artis, sa-
mimiyetteki diisiis ile alakal1 bir
durum.”

Ancak bu arastirma akademis-
yenler tarafindan yapildigi icin
bazi ayrintilar bulunmakta. Ornek
vermek gerekirse “Yakin arkadas-
larin, kendi fotograflarini paylas-
malar1 samimiyette artisi gosterir-
ken; yakin arkadaslarin, arkadas
fotograflarini paylasmas: samimi-
yette diisiisii isaret ediyor.”

Peki bu giinlerde kim gercekten
yakin arkadas grubuna giriyor?
Arastirmacilarin temel amaglarin-
dan biri ise, giinliik fotograflarini-
zin hemen her cesit insan tarafin-
dan goriilebilecegini hatirlatmak.
Ozellikle cesitli markalarin hay-
ran sayfalarinda yapilan payla-
simlar bu konuda listenin basinda
geliyor: “Marka farkindaligini art-
tirirken ve bir markanin, organi-

zasyonun veya amacin Facebook
hayran sayfasinin kritik kalabali-
gina destek olurken, fotograf pay-
lasimda bulunmak katilmasi iste-
nenlere zararl olabilir.”

Eger aciklama yapmak gerekir-
se bu ciimle kisaca “Eger bir ¢iko-
lata markasinin sayfasinda resim-
lerinizi paylasiyorsaniz, siz de bir
cikolata konumunda olursunuz”
seklinde anlasilabilir. Yani insan-
lara istedikleri gibi kullanabile-
cekleri bir fotograf sunmus olur-
sunuz. Sonuclar ise her zaman iyi
olmayabilir.

Kisacasi bu arastirma, herke-
sin bu fotograflar1 “ufuk acic1”
bulmadigini isaret ediyor. Hatta
bazilarina bu fotograflar sikici bir
hayat1 daha 6nemliymis gibi gos-
termek icin paylasiliyor olarak g6-
ziikebiliyor; ve bu konuda basari-
s1z olundugunu da...

www.erstebank.at

Bankamiza hos geldiniz.

Avusturya'nin Turkce danismanlik hizmeti sunan en modern
bankaciligina hos geldiniz. 62,48 Euro degerindeki s Komfort

hesabi, simdi ilk yilinda Ucretsiz.
Pervin Kaltenbacher, Ozcan Bozkurt

Pervin Kaltenbacher

Erste-Filiale Breitensee
Hiitteldorfer Strafe 85,
1150 Wien

Tel. 050100 - 21999
pervin.kaltenbacher@erstebank.at

Ozcan Bozkurt

Erste-Filiale Thaliastrafe
ThaliastraBe 58,

Tel. 05 0100 - 22216
oezcan.bozkurt@erstebank.at

ERSTES

Was zihlt, sind die Menschen.
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Metabolizma hiziniz kag?

iyetesyen Aysu Aydin, diye-
Dte baslamadan 6nce bazal

metabolizma hizi 6l¢iimii
yapilmasi gerektigini belirterek,
saglikli kilo vermek icin dikkat
edilmesi gereken noktalar hak-
kinda bilgi verdi. Ideal bir sekilde
agirhik kaybi saglayabilmek icin bi-
reyin ‘Bazal Metabolizma Hizr’ na
gore beslenmesinin planlanma-
s1 gerekir. Bazal Metabolizma Hizi
(BMH) ; Bazal kosullar altinda te-
mel metabolik olaylarin (solunum,
dolasim, gastrointestinal faaliyet-
ler, kas tonusu, viicut sicakliginin
korunmasi gibi) siirdiiriilmesi ve
cesitli organlarin (b6brek, karaci-
ger ve endokrin bezler) fonksiyon-
larin devam ettirmesi icin harca-
nan enerji anlamina gelmektedir.
Eger kisi BMH’nin altinda besle-
niyorsa, ideal yag kaybi yerine su
ve kas kayb1 olugmakta, bu da ki-
sinin sagliksiz bir sekilde kilo ver-

mesine neden olmakta dolayisiyla
gilinden giine yasam kalitesi diis-
mektedir. Bu sekilde zayiflayan
kisilerde tekrar kilo alimi1 kaginil-
mazdir.

SUREKLI DIYETTE
OLSANIZ DA KiLO VERE-
MEYEBILIRSINiz

Siirekli diyet yapan, kilosunu kont-
rol etmeye calisan ancak tam aksi-
ne siirekli kilo aldigina inanan kisi-
ler aslinda metabolizma hizlarinin
yavas oldugunun farkinda degildir.
Herkesin metabolizmasi farklidir.
Burada metabolizma hizini belirle-
yen faktorler arasinda; yas, cinsi-
yet, viicut agirligl, viicut ciissesi ve

e

vusturya Saglik Bakani
AAlois Stéger unlu firin

mamiillerindeki tuz
oraninin azaltilmasinin kamu
saglig1 acisindan son derece
onemli oldugunu belirtti ve
Saglik Bakanlig1 olarak 2015
senesine kadar ¢ikaracakla-
11 bir yonetmelik ile ekmekte-
ki tuz oranini azaltacaklarini
belirtti. Der Mann unlu ma-
miiller firmasinin merkezin-
de yeni insiyatiflerini basina

Daha az tuzlu daha saghikli ekmek:

Ekmeklerdeki tuz orani
2015'e kadar yuzde 15
oraninda azaltilacak

tanitan Saglik Bakani Stoger,
belki de en 6nemli gida mad-
desi olan ekmegin daha sag-
likl1 bir hale getirilmesi icin
kollar1 sivadiklarini belirt-
ti ve ,,Ekmekteki tuz oranini
azaltabilirsek kamu sagligi-
na da biiyiik bir hizmet etmis
oluruz. Neticede cok fazla tuz
tiiketiminin kalp ve dolasim
hastaliklarina sebebiyet ver-
digi bilinen bir gercek® diye
konustu.

Siirekli diyettesiniz ancak bir tiirlii kilo vere-
miyorsunuz. Bu durumdan kurtulmamn yolu,
metabolizma hizinizi kontrol ettirmek.

kompozisyonu, hormonlar, hasta-
liklar, menopoz, kullanilan cesitli
ilaclar, diyet ve fiziksel aktivite bii-
ylik rol oynamaktadir. Dolayisiyla
kisi kilo vermeden 6nce mutlaka
metabolizma hizini 6l¢tiirmelidir.
Bircok merkezde metabolizma
hiz1 viicut analiz cihazlarinda for-
miilize edilerek hesaplanmaktadir.
Ancak bu tam olarak metabolizma
hizini géstermeyebilir. 500 kalori-
ye kadar varabilecek hesaplama
hatasi olabilir. Hastanemizde en
son teknoloji uygulanarak kisinin
gercek metabolizma hizini hicbir
hata pay1 olmadan dl¢iilmekte-
dir. Unutulmamalidir ki; kisi
metabolizmasina uygun bes-
lenirse; kas ve su yerine yag
kaybeder, ideal kilosunu ka-
vusur, viicut fonksiyonla-
rinin daha da iyi olmasini
saglar ve yasam kalitesini
miikemmele yaklastirir.

-4
i

15 DAKIKADA
METABOLIZMA
HIZINIZI OLC-
TURUN, DIYE-
TiNiZ PLAN-
LANSIN

Bazal metaboliz-

¥
ma hizin1 6l¢mek §
icin hastadan en f
az 8 saat aglik ve |
rahat kiyafetlerle ‘

gelmesi istenir.
Olciime basla-
madan 6nce Kisi
bir yataga uza-
nip 10 dakika
dinlenir. Bu sii-
re sonunda kalp
atislar yavaslar,
kendini dinlen-
meye alir. Ozel bir
maske takildiktan
sonra 15 dakika
boyunca kisinin
normal soluk
alip vermesi is-
tenir. Kisinin or-
talama oksijen

tiiketimi, nefes miktari, nefes sikli-
g1 ve ortalama oksijen yogunlugu-
na bagli olarak metabolizma hizi-
n1 en dogru sekilde 6lciilmektedir.
Boylelikle kisinin metaboliz-
masinin hizli mi1 yavas mi ¢alistig
ile ilgili veriler elde edilir. Ulagilan
metabolizma hizina gore, kisi-
nin beslenme programi ayarlanir.
Metabolizma hizi yavas ise hiz-
landiric1 metodlar 6nerilmektedir.
Eger kisi verilen bes-
lenme programi-
na uyarsa ide-
al kilosunu
kavusma-
s1 kesinlik-
le miimkiin-
diir.

5 a/

B
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Theaterfest NO prasentiert
heuer 27 Premieren an 22
Spielorten

LH Proll:
,Nahversorger
in Sachen
Kultur”

on Mitte Juni bis Mitte
s ; September prdsentiert
das Theaterfest
Niederdsterreich 2016 insgesamt
27 Premieren an 22 Spielorten.
Gestern, Montag, fand im
Novomatic-Forum in Wien die
Pradsentation des diesjahriges
Programmes statt. Geboten wird
Festspiel-Vielfalt in allen Genres:
Schauspiel, Musical, Oper
und Operetten fiir Erwachsene
und auch fiir Kinder. Fiir be-
sonderes Ambiente sorgen die
Theaterfest-Biihnen mit Burgen
und Schléssern, Open-Air-
Biihnen und weiteren einzigarti-
gen Spielstdtten.

Das Theaterfest habe sich
zu einem ,Nahversorger in
Sachen Kultur” entwickelt,
sagte Landeshauptmann Dr.
Erwin Préll im Zuge der gest-
rigen Programmpradsentation.
Er verwies auch auf die hohe
’ Akzeptanz der Kulturarbeit in
Niederosterreich: ,,90 Prozent
der Niederosterreicher sagen,
Niederdsterreich ist zu einem
Kulturland geworden.”
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wFamilienzeit” - Das
NO Familienmagazin g*
prasentiert sich mit

neuen Inhaltep und
neuem Desig

T

LR Schwarz: ,Magazin soll
informieren und unterhalten”

echtzeitig zur Erweiterung
und Neuausrichtung
es NO Familienpasses

prasentiert sich auch das mit
ihm untrennbar verbunde-
ne NO Familienmagazin in ne-
uem Gewand. Nicht nur der op-
tische Auftritt, das Format und
das Papier haben sich gewan-
delt - das NO Familienmagazin
tragt auch einen neuen Titel -
,Familienzeit”. , Dieser Titel”,
erklart Familien-Landesratin

Mag. Barbara Schwarz, ,ist na-
tiirlich nicht zufadllig gewahlt
und verrat schon sehr viel {iber
die inhaltliche Ausrichtung. In
jeder Familie spielt das Thema
Zeit eine bedeutende Rolle. Der
Begriff Familienzeit umfasst die
Kostbarkeit des Augenblicks eben-
so wie unser ganzes Leben. Denn
in all unseren Lebensphasen sind
wir in unterschiedlichen Rollen
und mit wechselnden Aufgaben
mit unserer Familie verbunden.”

urapaiag-

L

Festveranstaltung
im Landtagssaal in
St. Polten

LR Schwarz: Wir miissen
das Gemeinsame vor das
Trennende stellen

m 9. Mai feiert die
Europdische Union
jahrlich ihren Euro-

patag. Dieser geht auf den Tag
im Jahr 1950 zuriick, an dem der
vom damaligen franzosischen
Auf3enminister Robert Schuman
unterbreitete Vorschlag fiir
ein vereintes Europa als
unerldssliche Voraussetzung
fiir die Aufrechterhaltung fri-
edlicher Beziehungen besc-
hlossen wurde. Zur Erinnerung
an diesen Tag veranstaltet

die EuropeDirect Infostelle
des Landes Niederosterreich
heute gemeinsam mit der
NO.Regional.GmbH und ande-
ren EU-Netzwerkpartnern ei-
ne grofde Festveranstaltung im
Sitzungssaal des NO Landtages.
Hauptthemen sind einerseits
der Europatag, andererseits die
aktuell von Niederosterreich im
Vorsitz gefiihrte Europaregion
Donau-Moldau und das
EU-Bildungsprogramm
ERASMUS+.

2. NO e-Mobilititstag am 21. Mai in Melk

LR Wilfing: ,,Semesterticketforderung
ab jetzt unburokratisch online!”

Schnellere Auszahlung der Forderung und Verwaltungsvereinfachung
durch neues Internetportal

eit dem Sommersemester
S 2016 konnen Studierende
den NO-Bonus auch on-
line beantragen. Das ne-

ue Internetportal fiir Online-
Antrage wurde im Februar 2016
gestartet. Seither kann der
Antrag auf der Homepage www.

noe.gv.at/semesterticket sofort
mittels Online-Formular erfol-
gen. Die neue Mdéglichkeit hat
sich zu einem richtigen Turbo bei

den Antrdgen entwickelt”, infor-
miert Jugend-Landesrat Mag.
Karl Wilfing zum NO-Bonus fiir
das Semesterticket.

ie e-Mobilitat ist in Nieder-
D osterreich auf der Uberholspur.

Bei der Premiere des
e-Mobilitdts-Testtages im Vorjahr
stromten iiber 5.000 Besucherinnen
und Besucher auf den Wachauring
und drehten unermiidlich und vol-
ler Freude ihre Runden. Diesen Event
toppt die Energie- und Umweltagentur
NO heuer: Mit iiber 50 e-Autos sowie
500 Fahrrdadern, Motorradern, Scootern
und Co. ist der zweite e-Mobilitdtstag
der grofite e-Testevent Europas. Neben

dem grofien Interesse im Vorjahr bele-
gen auch die Zulassungszahlen, dass
die Mobilitatsform von morgen bere-
its heute begonnen hat: In den ver-
gangenen zwei Jahren hat sich die
Anzahl der Zulassungen verdreifacht.
»Machen Sie sich bei diesem einzigar-
tigen Event bei einer Testfahrt selbst
ein Bild iiber diese faszinierende
Technologie”, laden Energie-Landesrat
Dr. Stephan Pernkopfund Technologie-
Landesratin Dr. Petra Bohuslav am 21.
Mai nach Melk




Lehriings- und Letrbetriebscoaching
... well ein guter Coach nicht nur im Sport wichtig ist!

Eine Lehre verlauft nicht immer reibungsios und stellt Lehrbetriebe,
Aushilder und Lehriing manchmal vor Herausforderungen. Unser Goach
hilFt, wnm_t &s nicht mehr lnlm_

» bei Themen rund um die Lehrausbildung — sei es im Ausbildungsalitag oder in der Berufsschule

« mit Gesprachen, hﬂi.dm'm mﬂm und kostenfrai wsuullm Smnm wﬁnﬂnﬂ werden kiinnen

Noch Fragen?
!ttlﬁs:ﬂm.mﬂ-staﬁw - [

Bursdpustriwlérum fur L] d
Wiz tat, Forechung und Wirtactaft TR |
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TzE mi okumak istizorsunuz?
iiPratiki Eratik ve daha gok Eratik“

Doktorluk, bir¢ok llkede oldugu gibi Avusturya’da da en ¢ok ragbet géren mesleklerden birini olug-
turuyor. Basta Viyana Tip Universitesi olmak (izere, Avusturya’nin diger tip egitimi veren kokli Gni-
versitelerine her yil kontenjan Gzerinde bagvuru yapiliyor ve égrenciler ciddi bir bilgi birikimi yaninda
pratik gerektiren agir bir sinava tabii tutuluyor.

Bedirhan
Boztepe

iyana- 2004 yilinda
Avusturya’da yapilan
iiniversite reformu ile,

tip fakiilteleri bagli bulunduklar
iiniversitelerden ayrilarak 6zerk-
lesti ¢iinkii Tip okumak isteyen
Ogrenci sayisi 6zellikle Almanya
basta olmak degisik iilkelerden
0grenci sayilar ile katlandi.

749 kisilik
kontenjana 7519
6grenci basvurusu

Bir 6rnek verecek olursak bu yil
8 Temmuz’da yapilacak olan tip
liniversitesine giris sinavi i¢in
Avusturya genelinde toplam
15.129 basvuru yapildi. Sadece
Viyana’daki 749 kisilik konten-
jan icin, 7519 Kisi basvuruda bu-
lundu ki bu da her bir kontenjan
icin yaklasik 10 kisinin yarisaca-
g1anlamina geliyor.

Bedirhan Boztepe’den

hazirlik kitabi
»MedAT Training“

Bu zorlu yarisi iistiin bagari ile
arkasinda birakarak Viyana’da
tip egitimine baslamis kisilerden
biri olan Bedirhan Boztepe yaza-
11 ve yayincisi oldugu ,,MedAT
Training® adli hazirlik kitabi ile
adaylara yardimci olmay1 hedef-
lediginin altin1 cizdikten son-
ra sunlari ifade etti: “Kisaca bu
sinavda nelere dikkat edilme-
si, hangi sorularin gelebilecegi
ve bol antreman nasil yapilarak
hem bilgi dagarc1 genisletilebi-
lir hem sinava dort dortliik ha-

zirlinabilir sorularinin cevap-
larin1 bu MedAT Training adli
biiyiik emekler ile hazirlanmis
kitabimiz ile bulmak miim-
kiin” Viyana’da dogup biiyii-
yen genc Tip Fakiiltesi 6grencisi
Bedirhan Boztepe yayimladigi ki-
tap hakkinda ayrica sunlari sdy-
ledi: “ Pratik, pratik ve daha ¢ok
pratik...‘Pratik olgunlastirir s6-
zii bosuna degil. Kitabin olabil-
digince cok 6rnege agirlik ver-
mesini istedik. Daha fazla 6rnegi
diisiinerek ¢c6zmek demek daha
iyi olmak demektir ve 11k kitabi-
mi1z da bunu yeterince sunuyor.
Sinava hazirlanan arkadaslari-
miza mutlaka cok pratik yapma-
larini tavsiye ediyoruz. Tip egiti-
mi almak isteyen kisileri, yiiksek
basvuru sayilan karsisinda he-
men pes etmemeleri yoniinde
cesaretlendirmek amaciyla, ar-
kadasim Pascal Casetti ile birlik-
te, adaylarin tip iiniversitesi giris
sinavina en iyi sekilde hazirla-
nabilmelerine yardimci olacak
bu kitab1 yayinlamaktaki birin-
ci hedefimizdi. Bu kitap ile bil-
gili arkadaslarimizin sinava dort
dortliik hazirlanmasi miimkiin “

Amazon lizerinden
siparis

Bedirhan Boztepe ve Pascal
Casatti ,,MEDithappen® isimli
genc girisimciler ,,Pratik, pratik
ve daha cok pratik...‘Pratik ol-
gunlastirir’ slogani ile kisa bir
siire 6nce ilk alistirma kitabini
ayrica amazon {izerinden satisa
sunmus durumdalar.

Su an dinamik bir ekip tara-
findan ikincisi hazirlanan seri-
nin ilk kitab1 ,,MedAT Training
Band 1“, heniiz kitap¢ilarda ye-
rini almamis olsa da ,,Amazon“

online aligveris sitesi medithap-
pen.at iizerinden siparis edilebi-
liyor.

ikinci kitap yolda

flki ,Figiirlerin bir araya geti-
rilmesi & So6zel akicilik” temast
ile sunulan, ikincisi ise ,,Bellek
ve akilda tutma, Say: dizileri &
Cikarim“ temasi ile yolda olan
kitaplarin her biri 18 deneme
testi ve toplamda ,,%100 yeni“
olarak alt1 ¢izilen 1350 Ornek ice-
riyor. Tip {iniversitesine giris s1-
navl icin iyi bir alistirma kitab1
arayan ve en uygun ornekler-
le sinava hazirlanmak isteyen
adaylarin, kendilerini en iyi se-
kilde gelistirebilmelerini sagla-
maya yardimci olacak bu kitap-
lara iliskin daha fazla bilgi su
sitelerden alinabilir :

http://www.medithappen.at

https://www.facebook.com/
MEDithappen

Siparis:

MEDithappen - MedAT
Training, Band 1:
B.Boztepe, P.Casetti
ISBN-13: 978-3950423501,
24,90 €

MEDAT

TRAINING
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Globus
i yerkiire

Okullardan ve kitapcilardan
siparis edilebilir!

Yeni Vatan Gazetesi, Neue Welt Verlag adl1 yayinevi ile birlikte Avusturya'da yine bir ilki
gerceklestirerek hazirladigr biiyiik resimli Avusturya Almancasi-Tiirkce soOzliigiin yeni ve
gelistirilmis ikinci baskisini 30 bin baski ile piyasaya siirdii. Avusturya Egitim Bakanligi'nin
onay verip tavsiye ettigi kitaplar listesine giren sozliik icin siparisler gelmeye basladi. Kitap,
hem okullardan hem de kitapcilardan siparis edilebilir.

"Das grofie Bildwérterbuch Osterreichisches Deutsch-Tiirkisch", 46 Sayfa, 16 Euro, ISBN 3-783707-405170, Neue Welt Verlag
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Cocuk oturaklarinin dogru kullanimi

ocuk oturaklarini

ogru kullandiginiz
takdirde cocugunuzun

hayati korunur!

2009 yihnda 1.300° den fazla cocuk araba yolculugunda kaza yapnustir!
Arabada kaza yapan ¢ocuklann % 5 den fazlasi: tamamen emniyetsiz yolcu-
luk yaptiklarindan dolay zarar gormektedirler! Bir cocugun bir kazada agiwr
yaralanma veya élme tehlikesi cocuk koltugu olmamas: halinde 7 kat artar.

AYRICA ONEMLI
OLANLAR:

® Hem cocuk koltugunun hem de
aracin kullanim kilavuzunu oku-
yunuz.

® Cok az sayida ¢ocuk oturagi bel
kemeri ile giivenlik icin elverislidir.

® Cocuk koltugunu giincel boya
gOre ayarlayin.

® Kemer ¢cocugun bedenini miim-
kiin oldugunca sikacak sekilde
baglanmal1 (paltosunu c¢ikariniz
veya aginiz, aksi taktirde koruma
etkisi azalir).

BEBEKLER: 9 AY —
15 AY ARASI

® Bebek koltugunu daima geriye
doniik monte ediniz.

® On hava yastiginin aktif olmasi
halinde 6n sag koltukta kesinlik-
le bebek koltugu kullanmayiniz.
Bunun yerine ¢ocuk koltugunu ar-
ka koltuga yerlestiriniz.

® Ancak ¢ocugun kafasinin koltu-
gun disina cikmasi halinde bir son-
raki koltuk grubuna geciniz. Sadece
bacaklarin sigmamasi koltugu de-
gistirme nedeni olusturmaz.

ANAOKUL COCUKLARI:
3YAS -
4 YAS ARASI

® Cocuk koltugunun arabaya sabit-
lendiginden emin olunuz.

® Aski kemerli koltuklarda her yo-
la ¢cikistan once kemer kapatildik-

tan sonra sikica cekilmelidir.

® Cocuk ile koltuk arasindaki bag-

lant1 miimkiin oldukca saglam ol-
malidir!

OKUL COCUKLARI: -14
YAS ARASI VE 150CM
DEN KISA

® Miimkiin oldukca sirt arkali-
81 ayarlanabilen koltuk yiikseltici
kullaniniz.

® Arac kemeri omuz ortasi {izerin-
den gecmeli ve basene sikica da-
yanmalidir.

® Biiyiik cocuklar icin de arabada en
emniyetli yerler arka koltuklardir.

AVUSTURYA DA
2842010 _
TARIHINDEN BUGUNE
KANUNLAR:

® 14 yasindan kiiciik ve boyu 1,50
metreden kisa cocuklar, sadece
uygun emniyet kemeri ile donatil-

mis arac¢ koltuklarinda kullanila-
bilen ve en azindan ECE No: 44.03
diizenlemesine uygun olan ve ¢o-
cugun agirligina ve boyuna uy-
gun geri tutma sistemlerine ihtiyag
duymaktadirlar. E-Test isaretinin
altindaki test numarasi 03 veya 04
ile baslamak zorundadir.

® 18 kg“dan hafif cocuklar i¢in:
%istisnasiz uygun bir cocuk koltu-
gu (bakiniz ECE44) kullanilmasi
zorunludur.

® 18 kg“dan agir cocuklar, sadece
bel kemeri olmasi halinde: Oturma
minderi kullanilmasi zorunlu ol-
mayip, sadece bel kemeri ile emni-
yet saglanabilmektedir.

® Bunlarda ¢ocugun giivenligi icin
sadece aracin emniyet kemerinin
kullanilabilmesi halinde, o, o+ ve 1
yas grubu icin cocuk koltuklarinin
(dogumdan itibaren 3 yasina ka-
dar) kullanilmasi gerekmektedir.

® Aktif 6n-hava-yastigi bulu-
nan koltuklarda geriye doniik
cocuk koltuklarinin kullanimi
yasaktir. Sicil Sistemi Cocuk em-
niyet yilikiimliiliigiin{in ihlalle-
ri sicil sucu olarak sayilmaktadir.
Tekrarlanmasi halinde zorunlu
olarak masrafi kendinize ait olmak
iizere bir kurs ziyaret etmeniz gere-
kecektir ve miiteakip ihlallerde sii-
rlicii belgenizin alinmasi s6z konu-
su olabilmektedir!
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Avrupa Insan Haklr1 Mahkemesi Alevi karari:

Cemevierine yasal stati

Kisa adi ATHM Avrupa Iinsan Haklar1 Mahkemesi, Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin AIHM’nin 9.,14. maddelerin acik ihlalini tespit
etti. 3 Haziran 2015 tarihinde AITHM’deki ilk durusmaya Tiirkiye
Cem Vakfi Bagkani Prof. Dr. [zzettin Dogan katilmisti. ATHM’nin
son karar durusmasina Vakfin ikinci baskani Ali Asgar Serin,
Avukat Namik Sofuoglu katildilar.

iirkiye’deki en 6nemli
TAlevi kuruluslarindan Cem

Vakfrnin, Alevilerin kamu-
sal haklar1 konusunda 11 yildir
stirdiirdiigii hukuk miicadelesi
bugiin ATHM tarafindan aciklanan
kararla sona erdi. Cem Vakfi 2005
yilinda Basbakanliga basvurup
Diyanet Isleri Baskanligr'nin Alevi
ve diger inanclar1 da kapsayacak
sekilde kamu hizmeti vermeme-
sinden sikayetci olmustu. Vakfin
talepleri arasinda, Alevilige hu-
kuksal statii taninmasi, cemevle-
rinin ibadethane (mabed) olarak
taninmasi, cemevi insasina im-
kan taninmasi, cemevlerinin isle-
yisi icin kamusal fon 6ngoriilmesi
ve Alevi dedelerine devlet memu-
ru statiisii kazandirilmasi da var-
di. Tiim bu talepler 19 Agustos
2005 tarihinde Basbakanlik tara-
findan reddedildi. Bashakanlik,
Diyanet Isleri’nin tiim dinlere
“esit” yaklastigini, cemevlerine
ibadethane statiisii verilemeyece-
gini, Alevi dedelerinin devlet me-

muru olamayacagini, Alevilere
6zel kamu fonu aktarilamayacag-
n1 bildirdi. Bashakanligin bu yani-
t1 {izerine Alevi inancina bagh bin
919 vatandas Basbakanlig1 Tiirk
mahkemelerine sikayet etti, an-
cak mahkemeler Basbakanligin
ret yanitinin yiiriirliikteki yasa-
larla uyumlu olduguna hiikmet-
ti. Bu karar 2 Subat 2010 tarihin-
de Danistay tarafindan da onandi.
Bunun iizerine Cem Vakfi Baskani
Izzettin Dogan, beraberinde 202
kisiyle birlikte konuyu 2010 y1ilin-
da ATHM giindemine tasid1. Dava
ATHM tarafindan 2013 yilinda gé-
riillmeye baslandi. Davanin kap-
sam ve onemini goz oniinde bu-
lunduran mahkeme, dosyay1 7
yargicl kiiciik bir daire yerine, ka-
rarlari nihai olan 17 yargicli Biiyiik
Daire’ye gonderdi.

Davaci grup AIHM’ye sundu-
gu iddianamede, Alevilerin dev-
letin sagladig1 din hizmet ve ola-
naklarindan yararlanamamasi ve
bu hizmetin sadece Siinni islama

mensup Miisliimanlara veril-
mesinin Avrupa Insan Haklari
Sozlesmesi’nin (AIHS) din ve vic-
dan oOzgiirliigiiyle ilgili 9’uncu
maddesine aykir1 oldugunu savun-
du. Aleviler, bu durumun AiHS’nin
ayrimcilikla ilgili 14’{incii maddesi-
ne aykir oldugu tezini de isledi.
Tiirk hiikiimeti ATHM 6niin-
de kendini, Alevilerin kendi ara-
larinda “homojen bir yapiya”
sahip olmadiklari, devletin din-
lere kars: “tarafsiz ve yansiz” ol-
dugu, Diyanetin “Islam’in Sufi
yorumuna hizmet vermedigi”,
cemevlerinin cami, mescid, Kki-
lise ve sinagoglarin aksine iba-
dethane (mabed) kategorisi-
ne girmedigi tezleriyle savundu.
Alevilerin kendilerini “Islam’in
sufi, rasyonalist ve pratik bir yo-
rumu” olarak gordiiklerini be-
lirten hiikiimet, Alevi inancinin
“ne tam olarak bir din olarak ne
de Islam’in bir dali olarak goriile-
meyecegi, Sufi tarikati olarak ele
alinmasi gerektigi” tezini isledi.

“Din ve vicdan 6zgurliik-
leriyle ilgili 9’'uncu
madde ihlal edildi”

Ankara’nin bu tezleri ATHM’de ka-
bul gérmedi. Dini topluluklarin
ne olduklarina devlet veya ulu-
sal yarginin degil s6z konusu top-
luluklarin ruhani liderlerinin ka-
rar verebilecegine isaret eden
AIHM, hiikiimetin Alevileri “Sufi
tarikat1” olarak tanimlamasi-
nin Alevileri, dini inanclara ya-
saklar getiren 677 sayili “Tekke
ve Zaviyelerle Tiirbelerin Seddine
ve Tiirbedarliklar ile Bir Takim
Unvanlarin Men ve {lgasina Dair
Kanun” kapsamina aldigini hatir-
latt1. Tiirk hiikiimetinin “Aleviler
kendi aralarinda boliinmiis halde-
ler” tezine “ bu durum onlarin di-
ni bir topluluk olarak haklari oldu-
gu gercegini degistirmez” yanitini
verdi. ATHM; devletin Alevileri res-
men taninmamasi ve hukuksal sta-
tii saglamamasiyla, Avrupa Insan
Haklar1 S6zlesmesi’nin din ve vic-
dan ozgiirliikleriyle ilgili 9’uncu
maddesinin ihlal edildigi sonucu-
na vardi. Strasbourg Mahkemesi,
Alevilerin hicbir kamusal hizmet-
ten faydalanamamalarini da “dini
ayrimcilik” olarak tanimladi. Alevi
inancini inkarin “laik devleti koru-
ma” teziyle gerekcelendirilmesini
de reddeden ATHM, Tiirkiye’de din
ve inanclarla ilgili hukuksal yapi-
nin “notr” kriterlere dayanmadigi-
n1 ve bu durumun bazi inanclarin
ayrimcilifa maruz kalmasina ne-
den oldugunu not etti. Tiirkiye’de
devletin din ve inanclara yaklasi-
min1 “hedefle orantisiz” olarak ta-
nimlayan ATHM, Alevilere yénelik
uygulamanin “akla uygun ve ob-
jektif temele dayanmadigina” ve
bunedenle Alevilere “dinsel ayrim-
cilik” yapildigina hiikmetti.

AIHM kararinda 2009-2010 yil-
larinda Tiirkiye’de hiikiimetin
Alevi kuruluslariyla birlikte dii-
zenledigi Alevi calistaylarinin so-
nugc raporlar1 temel alindi. Karar
17 yargicli Biiyiik Daire tarafindan
alindigindan temyiz olasilig1 bu-
lunmuyor. Karar sadece Aleviler
degil, devletten kamu hizmeti ala-
mayan tiim inanclar i¢in de 6rnek
olusturuyor. Hukuksal acidan bag-
layici nitelikteki kararin Tiirkiye’de
uygulanisiyla ilgili denetim siire-
cinin ii¢ ay icinde Avrupa Konseyi
Bakanlar Komitesi 6niinde basla-
masi bekleniyor. ( Deutsche Welle
Tiirkce)
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Avusturya'da
asiri sag
stclar
arttirnyor

Avusturya Icisleri Bakanlig tarafin-
dan aciklanan Avusturya Anayasasini
Koruma( Avusturya nin MIT’i) 2015
raporuna gore, 2014’te 750 olan yabanci
diismanlig1 ve 1rk¢i saldirilarin sayisi,
gecen yi1l bin 156’ya cikti. Rapora gore,
259 Kkisi Suriye ve Irak’ta DAES saflarin-
da savasmak iizere yola ¢ikti. Bunlarin
bir kism1 durdurulurken, 75’i iilkeye
geri dondii, 43’liniin ise hayatin1 kay-
bettigi tahmin ediliyor.

Linksextremismus
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545 506
gesamt
34 312 .
107
| ™
2014 2015 2014 2015
VerbG Verbotsgesetz
Grafil: © APA, Quelle: APA/BMI  StGE Strafgesetzbuch AEA

sir1 sagcilar tarafindan
Agergeklestirilen saldirila-

r1n, basta Miisliimanlar ve
Yahudiler olmak iizere diger et-
nik gruplar1 hedef aldig1 belirtil-
di. Suclarin bir 6nceki yila oranla
ylizde 54,1 artis gosterdigi kayde-
dildi. Gegen yil ortaya ¢ikan si-
ginmaci akini nedeniyle 8o binin
iizerinde iltica basvurusu alan
Avusturya’da, siyasetciler ve med-

ya eliyle koriiklenen siginmaci
karsit1 bir iklim olustu. (AA)

Kaynaklar :

Verfassungsschutzberichts
2015

http://www.bmi.gv.at/cms/
BMI_Verfassungsschutz/
Verfassungsschutzbericht_2015.pdf

CAMCI TAYFUN

GLASEREI

Ayna Vitrin, Masa Camlari, Kap1 ve

Pencere Camlari, Hediyelik Esya,

Banyo Raflar1, Mutfak Camlari

CAM BiZiM iSIMiZ

SIGORTALI EVLERIN CAM DEGISTIRME

UCRETI SIGORTA SIRKETINDEN ALINIR.

24 saat acil arama hatti:

0699 110 49 021

Viyana ve Niederosterreich
cevresi ve koyleri

VIYANA VE NIEDEROSTERREICH
CEVRESI VE KOYLERI

019436919
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“Askerlikte kariyer yapabilirsiniz”

- Y

Ll

Avusturya Savunma ve Spor Baka-

n1 Hans Peter Doskozil Yeni Vatan
Gazetesi'nin sorularini cevapladi. Avus-
turya Ordusunda giinden giine artan
Tiirkiye gocmeni ailelerin ikinci, ticlincii
ve hatta dordiincii nesil Avusturya va-
tandasi askerlerinin disiplinli ve ahlakli
davranislarn dikkat cekiyor.

eni Vatan Gaztesi’ne ailele-

Y rin ve genclerin merak etti-
gi askerlikte kariyer konu-

suna Doskozil,” Askerlik gorevi
bittikten sonra genc erkekler ve

kadinlar da askeriyede kariyer
yapabilirler” dedi. Avusturya’da

300 binden fazla Tiirkiye gocme-
ni yasiyor. Bu sayinin 200 binden
fazlas1 Avusturya vatandasli§ina
gecmis durumda. Avusturya’da
8 ay Er olarak askerlik yapiliyor.
Eger Er olarak askerlik silahlara
kars1 alerjim var veya savas karsi-

e

h-'

>

i

tiyim diye nedenler ile yapilmak
istenmiyorsa 12 ay silahsiz bir or-
tamda askerlik yapilma sansi var.
Bu 12 ay Avusturya Ordusu’nun
anlasmal1 bir Sosyal Enstitiisii
basta olmak, hastane ve Kizil Hag
gibi organizasyonlarda memur
veya hizmetli olarak geciriliyor.

Yeni Vatan Gazetesi: Sayin
Bakan Doskozil, Tiirkiye goc-
meni Avusturya Vatandaslari
arasindan her gecen giin daha
fazla sayida Kkisi, askerlik go-
revini sekiz ay gibi uzun dé-
nem olarak yapmak istiyor.
Kisaca askerlikten kacmiyor-
lar. Askerlik gorevini uzun do6-
nem olarak yapmak istemele-
rinin nedenini de su sekilde
acikliyorlar, “Askerlik boyun-

e B it kaviradcobes
T Ernter Bustndirs baus

ca ¢ok sey O6greniyoruz, 6gren-
digimiz bu bilgileri Avusturya
vatandasi olarak kriz donemle-
rinde iilkemiz i¢cin basta savun-
ma olmak iizere bircok alanda
kullanabilicegimiz diisiiniiyo-
ruz.” Silahl1 Kuvvetler ‘in ve
Avusturya’da asker olarak go6-
revlerini yerine getirmeleri-
nin entegrasyon icin sizce 6ne-
mi nedir ve bu siire boyunca
Avusturya Anayasasi hakkin-
da da ayrintilar hakkinda bilgi
edinebiliyorlar mi1?

Hans Peter Doskozil: Askerlik
gbrevini yerine getiren her genc
Avusturya vatandasi, Avusturya
Cumbhuriyetine ve onun degerleri-
ne bagliligim gosterir. Bu genclerin
boyle diisunmelerinden mutlu ol-
dum. Farkli sosyal gruplardan aske-
re gelen gencler sert ve zorlu egitim
siireci ve acik belirtilmis kurallar
icinde askeriye catis1 altinda bir ara-
da yasayarak birlik oluyorlar. Farkli
sosyal gruplardan bir araya gelen
gencler birlikte calisiyor ve fark-
I1 diinyalarn ve farkl kiiltiirel yak-
lagimlar taniyorlar. Bunun disin-
da askerlik gérevi sonrasi da devam
eden dostluklar olusuyor. Bu faktor-
ler kesinlikle genclerin entegrasyo-
nu siirecinde énemli bir etmendir.
Temel askerlik siirecinde geng as-
kerlere savunma politikalar1 konu-
sunda da bilgilendirme calismalar
yapiliyor. Burada konu edilen sade-
ce Avusturya’nin temel degerleri ve
kurumlari degil, Avrupa ve ulusla-
rarasi organizasyonlar hakkinda da
bilgilendirme yapiliyor. Askeriyede
de politik egitimin énemli bir ye-
rivar.

Yeni Vatan Gazetesi: Askerleri
Avusturya Silahl1 Kuvvetlerde
bekleyen goérevler nedir?
Genclerin askerlikte kariyer
sansi var m1?

Hans Peter Doskozil: Askeriye,
birbirinden farkli askeri alanlarda
zengin ve gelistirici bir egitim ver-
mektedir. Geng askerler klasik as-
keri gorevlerini yerine getirmenin
yaninda mesleki ve okul bilgileri-
ni de uygulama alan1 bulmaktalar.
Ornek verecek olursak internet ya-
zilim konusunda yetenekli gencler
askerliklerini Siber — Temel asker-
lik olarak da yapabilirler. Askerlik
gorevi bittikten sonra genc erkek-
ler ve de kadinlar da askeriyede
kariyer yapabilirler.

17 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
)

Yeni Vatan Gazetesi: Tiirkiye
kokenli Avusturya vatandas-
larinin askerlik gorevini yap-
tiktan sonra ¢cogunlukla mutlu
olduklarini ve bu duygularini
ailelerine de bulunduklari cev-
relerde de anlattiklarini duyu-
yoruz hep. Bazen problemler
de oluyor mu? Problem olu-
yorsa bu problemleri yapici ve
amaca uygun bir sekilde nasil
coziimliiyorsunuz?

Hans Peter Doskozil: Avus-
turya’da her yil takribi on dokuz
bin (19.000) geng¢ askere aliniyor.
Bu kadar geng arasinda ilgi alan-
larinda farkliliklar olabilir. Bu
noktada egitim kurallarinin as-
kerlik ve 6zel ilgi alanlarini uyum-
lu hale getirmek i¢in alinmais cesit-
li 6nlemler var. Askeriyenin genel
hizmet kurallar askerin- selam-
lasma gorevinden aksam gorevi
bitene kadar siireyi- giinliik ya-
santisini diizenler. Askerlerin ken-
di aralarindaki ya da gozetmen ve
iist riitbeli askerlerle iletisimle-
ri belirli kurallara baglanmistir.
Kurallarin ihlal eden cezalandiri-
lir. Ayrica askerin kendi hakkini
arayabilmesi icin temyiz hakki da
var. Dini nitelikteki sorunlar icin
‘Askeriye din gorevlileri’, kisisel
sorunlar icinde ‘Yardim Servisi’
var. Tiim sorunlari ciddiyetle ta-
kib ediyoruz.

Yeni Vatan Gazetesi: Siz Avus-
turya Savunma Bakani olarak
ayrica Spor Bakanlig1 gérevin-
desiniz. Spor entegrasyonu
saglar. Bakanliginiz spor ala-
ninda entegrasyonu saglamak
amaciyla ne gibi calismalar ya-
piyor?

Hans Peter Doskozil: Biz, Sav-
unma ve Spor Bakanliginda en-
tegrasyona katki saglayacak bir
¢ok entegrasyon projesi iizeri-
ne calisiyoruz. Bu calismami-
z1 ASKO, ASVO ve SPORTUNION
Konfederasyonlariyla ve tiim
Avusturya da onlara bagh ku-
ruluslarla yapiyoruz. Yetkililer,
antrendrler ve danismanlar
Avusturyalilarin, miiltecilerin ve
gdocmenlerin yapacaklar ortak
spor aktivitelerinde bir araya gel-
melerini saglamak icin inisiyatif
aldilar. Herkesi bu alanda ¢alis-
maya davet ediyoruz.

Yeni Vatan Gazetesi: Spor, mii-

zik ve ekonomi gibi kisinin
geldigi kokeni ne olursa ol-
sun entegre olabilecegi alan-
lar. Bakanlik ‘Spor’ sloganiyla
baslattig1 hangi planlarini so-
nuclandirabildi? Bakanlik goc-
menlere 6zgii projeleri de des-
tekleyecek mi?

Hans Peter Doskozil: Bircok
Belediye ve derneklerde de gor-
diigiimiiz gibi farkli yerlerden
gelen, rengi, dili gibi bircok ba-
kimdan birbirinden farkl olan in-
sanlarin baris¢il bir sekilde dostca
bir araya gelmeleri icin spor etki-
li bir arac. Daha 6nce bahsettigi-
miz girisimler sayesinde sorunsuz
bir sekilde bir arada yasaniyor.
Sporda iistiin basar gostermis sa-
yisiz sporcu, gocmen koékenli O1-
nek sporcular ve bu ayni1 zaman-
da sporun entegrasyona yaptigi
katkinin bir ispati. Entegrasyon
bir faaliyetle ya da bir calismayla
elde edilecek, sonlandirilacak bir
calisma degil. Bundan sonra da
bu alanda aktif olacagiz.

Yeni Vatan Gazetesi: Tiir-
kiye’den gelen go¢cmenler ara-
sinda Avusturya’yaiilke icinde
ve disinda ¢ok biiyiik basarilar
getirebilecek biiyiik bir potan-
siyel var. Bu yetenekleri kes-
fetmenin, desteklemenin ve
yonlendirmenin bir imkani
var mi1?

Hans Peter Doskozil: Prensipte
iyi performans gosterenler, mes-
lek kuruluslar tarafindan des-
teklenen kuliiplerde kesfedilir.
Bu islem farkli spor alanlarinda
farkli sekillerde gelisir, fakat ge-
lecek vaat eden sporcular yete-
nekleri dogrultusunda var olan
potansiyellerini gdsterebilme-
leri icin en iyi sekilde destek-
lenir. Biiyiik yetenek sahipleri
uygun ortam ve destegi bulabile-
cekleri Performans — ve Federal
Genclik Merkezleri (Leistungs-
und Bundesnachwuchszentren
) ya da Olimpiyat merkezlerinde
kendilerini gelistirebilirler.

Yeni Vatan Gazetesi: Tesekkiir
ederiz.

Hans Peter Doskozil: Ben tesek-
kiir ederim. Yeni Vatan Gazetesi
vasitasi ile tiim degerli okuyucu-
lariniza sevgi, sayg1 ve selamlari-
mi1 sunarim.
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AK NO Baskam Markus Wieser:

i

“Adil bir is dunyasi

iyana- NO AK Bagskani
s ; Markus Wieser, AK NO’niin
tek hedefinin iiyeleri olan is-
cilerin haklarini korumak oldugunu
ifade ettigi konusmasinda: “ Bizim
sloganimiz; diiriist calisma, esitlik,
diizgiin maas ve saglikli isveren-isci
iliskisidir. Bunun icin, isverenler ve
isciler olmak {izere her iki tarafi da,
en basta karsilikli olarak anlayisa,
birbirlerini sémiirmeye calismama-
ya ve iyi niyetli olmaya davet ediyo-
rum. Isci ve calisanlarin haklari s6-
miiriilmesin.” dedi. AK NO Baskamn
Markus Wieser’in kendisine yonel-
tilen sorulara verdigi yanitlar ve ko-
nusmasindan Yeni Vatan Gazetesi
olarak aldigimiz notlardan bazi bas-
Iiklar sunlar oldu:

Wieser : “Adil is diinyasi
— Tam calisanlar icin esit
firsatlar ve esit haklar”

¢ Asagi Avusturyali calisanla-
rin yaklasik beste birini, yabanci
kokenli kisiler olusturuyor. Bunun

Istiyoruz”

Kisa adi AK NO olan Asagi Avusturya isci
Odasi Bagkani Markus Wieser, Viyana'da
yabanci dilde yayin yapan medya temsil-
cileri icin bir aksam yemegi diizenledi ve
yeni gelismeler hakkinda genis bilgiler verdi.
PRO INTERNATIONAL adli dernegin Genel
Maddru Ernst Orhan tarafindan organize
edilen geceye, basta Turk medyasi olmak
uzere, Sirp, Hirvat, Arnavut ve Bulgar med-
yasi temsilcileri ilgi gosterdiler.

bir sonucu olarak da; ¢ok sayida
farkli tutum, diinya goriisii, de-
ger yargisi, diisiince ve davra-
nis bicimi bir araya geliyor. Asagi
Avusturya Isci Odas1 (AK NO) icin,
kisilerin kdkenlerinin, ait oldukla-
11 etnik gruplarin ya da inanclari-
nin is diinyasinda ayrimciliga se-
bep olmasina miisaade edilemez.
Dilsel yetersizlik ya da Avusturya

is hukukuna iliskin bilgi eksikligi-
ne sahip kisilerin dezavantajli bir
pozisyona diisiiriilerek, Avusturya
is piyasasinin boliinmesine mahal
verilemez. Boyle bir sosyal dam-
ping, tiim is pozisyonlarini tehli-
keye sokar ve gelir istikrarini bo-
zar. Buna kars1 miicadele edilmesi
gerekir. Bu baglamda Isci Odas, is
hukuku ve sosyal haklar, tiiketici-

nin korunmasi, mesleki egitim,
firsat esitligi, is yerinde saglik ve
daha bir¢ok konuda, kdken ayri-
m1 olmadan tiim iiyelerini temsil
eder ve onlara danismanlik hiz-
meti saglar.

* Asag1 Avusturya Isci Odasi(
NO AK), yabanci kékenli ¢calisan-
larin, farkl zorluklarla karsi karsi-
ya kaldiklarinin, genellikle dilsel
ve kiiltiirel alg1 giicliigii yasadik-
larinin ya da engelleri asmak zo-
runda olduklarinin farkinda. Bu
cercevede, entegrasyonu kolay-
lastirmak ve firsat esitligini sagla-
mak icin, 6zel tekliflerle calisanla-
ra destek olunuyor.

e Isverenlerden ricamiz su-
dur: Unutmayin, sizin kurumu-
nuzda calisan ve ayni1 zamanda bi-
zim iiyemiz olan iscilerin de duygu
ve diisiinceleri vardir. Onlara, ken-
dinize nasil davranilmasini isti-
yorsaniz dyle davranin. insan gibi
davranin ve onlara maddi-mane-
vi zararlar vermeyin. Bizim gorevi-
miz, iste bu maddi ve manevi ola-
rak somiiriilen iscilerin haklarin
sonuna kadar savunmaktir. AK NO
olarak tiim iscilere, sonuna kadar
yanlarinda oldugumuzu séylemek
istiyorum. Gorevimiz size yardim-
c1 olmaktir. Gekinmeden AK NO’ye
gelin ve hakkinizi arayin.

e Asag1 Avusturya’da (Nieder-
Osterreich), basta hizmet sekt6rii
olmak {izere insaat vb. sektorler-
de, 6zellikle komsu AB iilkelerin-
de kurulmus olan sirketlerin hak-
s1z kazang sagladiklarini biliyoruz.
Komsu tilkelerdeki iscileri

e Macaristan gibi, Slovakya
sistemine gore diisiik maaslar-
la ise alarak, tiim {icret ve sosyal
haklarini Avusturya disinda, ¢ok
diisiik rakamlarla 6deyen sirket-
ler, Asag1 Avusturya’daki sirketle-
re ve iscilere zarar veriyor. Ciinkii
NO’de daha fazla maas ddeyen
sirketler on kat1 daha fazla mas-
rafla, komsu iilkelerin maas ve
masraflar ile rekabet edemiyor.
Isverenler islerini kaybederken,
isciler de issiz kaliyor. Bu konuda
kesin bir ¢éziime ulasmak icin ca-
listyoruz. Her tiirlii destegi sagla-
mak isteyenler icin, AK NO kapisi
her zaman aciktir.

e Bizim icin 6zellikle 50 yas
iistii insanlarin saglikli kalmasi
ve is bulmasi ¢ok énemli. Bu ne-
denle, AK NO ile devamli irtibat
halinde kalinarak bilgi edinilme-
si gerekiyor. 50 yas {istii kisiler icin
istthdam yaratmak baslica dertle-
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rimiz ve gorevlerimiz arasinda yer
aliyor.

e Bir sirkette en az bes kisinin
calismasi halinde ¢alisanlar, ara-
larindan birini “Betriebsrat” yani
isci temsilcisi olarak secebilir ve
derhal Asag1 Avusturya Isci Odasi

(AK NO) temsilcileri ile irtibata ge-
cebilirler.

e AKNOicin egitim cok &nem-
lidir. Omiir boyu egitim ilkesi cer-
cevesinde Asag1 Avusturya Isci
Odasi, basta Almanca ve mesleki
gelisim olmak {izere cesitli alanlar-
da egitim ve kurslar vermektedir.

¢ Bu gaye ile Asag1 Avusturya
Isci Odasi, yabanci kokenli is-
ci temsilcileri ile gocmen dernek-
leri, Asag1 Avusturya Isci Odasi
ve sendikalar arasindaki iliski-
yi gliclendirmek, AK {iyelerinin
is diinyasina daha iyi entegrasyo-
nunu saglayacak yeni yaklagim-
lar gelistirmek ve ortak politika-
lari, araclar ve tedbirleri ortaya
koymak icin, kurum ici ya da ku-
rumlar arasi isci temsilcileri ve
bu alanda deneyim sahibi orgiit-
ler/dernekler/uzmanlar arasinda
bir ag olusturmay1 hedefleyen “Is
& Entegrasyon” forumunu etkin-
lestirmek icin “Pro Internationel”
Dernegi ile birlikte calisiyor.

e Birka¢ ay Once kurulan
Pro International Dernegi, Asagi
Avusturya Isci Odasr’nin ve sen-
dikalarin hizmetlerini, isci tem-
silcileri ve uluslararasi dernek-
ler araciligiyla calisanlara
iletmeyi amacliyor. Dahas1 Pro
International Dernegi, calisan-
larin is diinyasina basarili bir se-
kilde entegrasyonuna yardimci
olacak cok sayida girisim ortaya
koyuyor. (Ornegin; Isyerlerinde

entegrasyon calismalari, yaban-
c1 kokenli calisanlara yonelik ge-
lisim/tamamlayici egitim ve dil
kurslarini desteklemek vb.)

e Pro International Derne-
gi’nin bir diger tasarisi ise, Asag1
Avusturya’nin bes bolgesinde

uluslararasi dernekler ile yabanci
kokenli isci temsilcilerini bulus-
turan bir ag olusturmak. Yabanci
kokenli isci temsilcileri ve ulusla-
rarasi dernekler; Asag1 Avusturya
Isci Odasi, Asagr Avusturya
Sendikalar Birligi (OGB) ve Asag1
Avusturya BFI hizmetleriyle tanis-
mak ve olasi isbirligini goriisebil-
meK icin, bir sonraki toplantiya
davet ediliyor. (Takvim: 18 Mayis
2016 - Neunkirchen, 25 Mayis 2016
- Wr. Neustadt, 30 Mayis 2016 - St.
Pélten, 2 Haziran 2016 - Baden, 9
Haziran 2016 - M6dling)

Yabanci kokenli kisiler icin
Asag1 Avusturya Isci Odas1 hizmet
yelpazesi nedir sorusuna NO AK
Baskan1 Wieser soyle cevap verdi:

o Asag Avusturya Isci Odasi,
yabanci kékenli kisilerin farkli ih-
tiyaclarini gozetiyor ve buna yo-
nelik olarak danismanlik hizmet-
lerinde (is kanunu, sosyal haklar,
vergi hukuku ve tiiketicinin koru-
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masi, egitim) her tiirlii dil engelini
ortadan kaldirmak i¢in terciiman-
lar gorevlendiriyor.

¢ AK, sundugu egitim firsatla-
rinda anadili Almanca olmayan-
lar1 agirlik merkezine aliyor. Etkin
bir sekilde sosyal dampinge kars1
miicadelede, hedefe yonelik egi-
tim danismanlig1 (Tiirk¢e de da-
hil), dil destegi ve uluslararasi
diplomalarin taninmasinda yar-
dim baslica kriterleri olusturuyor.

o AK, dikkatini 6zellikle kurum
ici ya da kurumlar arasi diizlem-
de isci temsilciligine veriyor. Asagi
Avusturyali isyerlerinin is¢i temsil-
cileri ile Asag1 Avusturya Isci Odasi
ve Asag1 Avusturya Sendikalar
Birligi (OGB) gorevlileri, Isci
Odasr’nin ¢ikar ve entegrasyon po-
litikas1 oryantasyonun ¢arpanlarin
olusturuyor. AK ayni1 zamanda, ku-
rum i¢i ve kurumlar arasi diizlemde
isci temsilciligi 6zelinde egitim fir-
satlar1 da sagliyor.

e ALBA pilot projesi (isyeri
temsilciligine yonelik gelisim kur-
su) ile Avusturya capinda ilk kez
yabanci kokenli isci temsilcileri
icin bir egitim sunuldu. Mezunlar,
kendi alanlarinda gérevlerini en
etkin sekilde ifa edebilmeleri ama-
ciyla, karsilasabilecekleri olasi
durumlar icin dilsel, kiiltiirel ve
teknik olarak hazirlandi. (ALBA
II: Ongoriilen tarih 2018)

¢ 2015 y1linda, yabanci kékenli
isci temsilcileri icin bir baska 6zel
egitim plan1 da -yogunlastirilmig
mesleki Almanca kursu, progra-
ma dahil edildi. Dil bariyerlerinin
asilmasi ve mesleki bilgilerin ge-
nisletilmesi, bu yogunlastirilmig
mesleki Almanca kursunun he-
deflerini olusturuyordu. Meslek
hayatinda iyi bir Almancaya sahip
olmak, basaril temsilcilik ve isye-
rinde en iyi sekilde entegrasyonun
saglanmasi adina, isci temsilcile-
ri icin ¢cok 6nemli bir 6n kosuldur.
(Gelecek randevu: 2016 sonbaha-
rinda)

o ™

Orhan: “Sizleri
aramiza katilmaya
davet ediyoruz”

Pro International Derneginin
Genel Miidiirii Ernst Orhan Yeni
Vatan Gazetesi’nin amaclariniz ve
hizmetleriniz nedir sorularini s6y-
le yanitladi:

Pro International
Derneginin amaclari
nedir?

Pro International Dernegi, Asagi
Avusturya Isci Odasrnin ( NO AK)
yabanci kdkenli iiyelerini, yenilikci
girisimlerle is yasamina kazandir-
may1 amacliyor. Bu amaca yonelik
olarak Pro International Dernegi,
kendi sundugu hizmetlerin yani
sira, is ortaklar tarafindan sunu-
lan firsatlarin da ilgililerine ulas-
tirllmasina aracilik ediyor. ( Asagi
Avusturya Isci Odas1 (AK NO),
Asag1 Avusturya Sendikalar Birligi
(OGB), is kolu sendikalar1 vh.) Isci
temsilcileri, sendika gorevlileri ve
uluslararasi dernekler ile yakin is-
birligi, eylemlerimizin basarisi i¢in
belirleyici bir faktdr. Bu nedenle;
bu alanda deneyim sahibi uzman-
lar ve kurumlari, 6nemli sorunla-
1 tartismak, ortak yasam ve ortak
calisma gayesiyle ¢coziimler orta-
ya koymak icin, aramiza katilmaya
davet ediyoruz.

Pro International
hizmetleri nedir?

e AK NO ve sendikalarca su-
nulan hizmetlere aracilik etmek

e [s diinyasma iliskin konular-
da uluslararasi derneklerle ighirligi

o Isyerlerinde entegrasyon ca-
lismalar1

e Yabanci kokenli calisanlara
yonelik gelisim/tamaq
mlayici egitim ve dil kurslarini
desteklemek

o Farkli ilgi gruplari ile birlik-
te calisarak, yabanci kokenli is¢i
temsilcilerinin egitimini tesvik et-
mek

e “[s/Egitim & Genclik” tema-
sina iliskin firsatlar

e “Is & Entegrasyon” Forumu:
Forumun hedefi; ortak politika-
lari, araclan ve tedbirleri ortaya
koymak i¢in, kurum ici ya da ku-
rumlar arasi isci temsilcileri ile bu
alanda deneyim sahibi orgiitler/
dernekler/uzmanlar arasinda bir
ag olusturmak.



Japon asilh Wagyu, her giin yemekten sonra bira
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iciyor, masaj yaptinyor, klasik miizik dinliyor!Balum
duyanlan saskina ugratan Wagyu fiyatiyla da "yeme
de yaminda yat" dedirtiyor.

iyana Julius Meinl am

s ; Graben'da kilosu 399 av-
roya satilan, Japonya asil-

1 sigirlarin Avustralya'da siirdiik-
leri liiks hayat tanitim brosiiriinde
soyle anlatiliyor: 4000 Wagyu si-
girindan her biri kiiciik ciftlik is-
letmelerinde, kendi dogal alanla-
rina 6zgii kosullarda ve antibiotik
almadan biiyiiyor. Bir ciftci 5 ve-
ya en fazla 10 hayvanin bakimi-
ni1 iistleniyor, zaten zaman agisin-
dan daha fazlas1 miimkiin degil.
Diinyanin en pahal1 sigir1 olan
Wagyurind'in bakimi 6zel bir il-
gi gerektiriyor ve kesilebilir ha-

le gelmesi diger tiirlerden ii¢ kat
daha fazla zaman aliyor. Wagyu
(Wa=Japon, Gyu=Sig1r) kas i¢i yag-
larinin ve doymamis yaglarin ora-
nindan dolay1 diger si8ir tiirlerin-
den ayriliyor. Japonya'nin Kobe
sehrinde bu siyah sigirlar yasam-
larini biiyiik bir liiks icinde gegiri-
yorlar. Bol bol taze arpa, yesillik,
havuc ve patates ile beslenen bu
sigirlara, yemegin ardindan 6diil
olarak az miktarda bira veriliyor.

Bu bira sayesinde sigirin stresi
azaliyor ve istahi artiyor. Sigirin
kaslarindaki rahatlama duygusu-
nu arttirmak icin piring sarabi ve

0zel masaj eldivenleriyle yakla-
sik iki saat boyunca masaj yapili-
yor. Daha sonra klasik miizik egli-
ginde rahatlamaya birakiliyorlar.
Bu rahatlama programlari, sigirin
kaslarinin yumusamasini ve ula-
silmak istenen kaliteli yag mik-
tarinin elde edilmesini sagliyor.
Sonuc ise kisa bir pisirimden son-
ra karsilastirilamayacak bir de-
neyime doniisen lezzet dolu, su-
lu ve yumusak bir sig1r eti. Afiyet
olsun".
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iyana-Bir yanda Yunus

s ; Emre Cesmesi, bir yanda
da II. Viyana Kusatmasi
sirasinda Tiirklerin basarisizli-
ga ugramasina katkilariyla bili-
nen Ukrayna Kozaklari'ndan bir
askerin heykeli ve heykelin yani
basinda askerin at1 bulunuyor. II.
Viyana Kusatmasi esnasinda Kara
Mustafa Pasa’nin Avusturya asker-
lerine karsi koydugu meydan bu-
giin Tlirkenschanzpark adini tasi-
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yor. Tiirkenschanzpark,
Avusturyalilarin ve
Viyanalilarin 1683 ta-
rihini unutamama-
sinin bir sembo-
li gibi. Gectigimiz
glinlerde verdigi de-
mec ile dikkat ceken
Isvec Disisleri Bakani
Carl Bildt’in de dedi-
gi gibi “Avusturya artik bu ku-
satma travmasini atlatmali.” Bir
yanda Miisliiman Alevi Bektasi
ozanlarindan Yunus Emre'nin
cesmesi Tiirkenschanzpark'ta
baris, kardeslik ve insanlik me-
saj1 verirken, Avusturya Ukrayna
Dostluk Dernegi gelip adeta kar-

M saciyor P

“Biz kimseye kin tut-
mayiz” diyen Yunus
Emre'nin cesmesi ile
Avusturya'da bir kesi-
min kin tutan kozak
askerinin savasa yiizii
Tiirkenschanzpark'ta
bir arada duruyor. Bu
ne bicim entegrasyon
veya uyum anlayisi?

sisina savas, gozyasl, kiskanclik,
diismanlik mesajin1 veren Kozak
Askeri'ni koydu. Vatandaslar, “
OVP'nin yonetimindeki 18. Viyana
Belediyesi'nin de bunu destekle-
mesi entegrasyona ne kadar 6nem
verdiklerinin bir gdstergesi olsa
gerek.” dedi. (Yeni Vatan)
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9adimda
olumsuz duygu ve
diisiincelerden
kurtulun

Pozitif psikolojiyle

zihinsel detoks

uhsal detoks sayesinde ru-
Rldlunuz hafifler, kendinizi
aha temiz, hosnut ve ra-
hat hissedersiniz ve hedeflerinize
daha cok odaklanirsiniz. Olumsuz
duygu ve diisiincelerden kurtula-
rak zihninizi temizleyebilir ve bu
sayede iizerinizde baski olustu-
ran manevi yiiklerden kurtulabi-
lirsiniz. Bunu yeni bir psikoloji
dali olan pozitif psikoloji ile ba-
sarabilirsiniz. Pozitif psikoloji-
nin tizerinde durdugu tek sey in-
sanlara zihin temizligi konusunda
yardimci olmak. Pozitif psikoloji,
insanlarin hayatlarinda meyda-
na gelen olay ve durumlarla ilgi-
li zihinlerinde olusturduklari bazi
yargilardan kurtulmalarina yar-
dim ederek, bu kisilerin olum-
suz diisiincelerden uzaklasmasi-
n1 sagliyor.

Mutsuzlugun kodkeninde dep-
resif bir ruh halinin bulundugunu
belirten Uzman Klinik Psikolog ve
Hipnoz Uzmani Mehmet Baskak,
pozitif psikolojide kullanilan tek-
niklerle zihinsel detoks yontemle-
rini anlatti: Her giine ii¢ giizel sey:
Bir hafta boyunca her giin, haya-
tinizda iyi giden seyleri sebeple-
riyle birlikte bir kagida yazmaya
calisin. Giiclii kisilik 6zellikleri-
ni kullanma: Giiglii oldugunu dii-
stindiigiiniiz kisilik 6zelliklerini-
zi yazin (6rnegin yaraticilik ya da

sadakat gibi) ve sonra bu 6zellik-
lerinizi her giin farkl bir sekilde
kullanmay1 deneyin. Bes dakika-
ik yok etme seansi: Her hafta bes
dakikanizi ayirin ve zihninize ge-
len biitiin olumsuz diisiinceleri
tek tek bir kagida yazin. Sonra o
kagidi yirtin ve yok edin. Sevgiyle

ve nazikce kendinizle konusun:
Kendinizle konusun ve sizi mut-
suz eden seyi sirtinizdan atin.
Uziintii ya da sikintilar tasimaya
devam etmek sadece daha fazla
strese sebep olur, stres de viicut-
ta daha cok serbest radikallerin ve
toksinlerin aciga cikmasinin sebe-
bidir. Masanizi, gardirobunuzu,
arabanizi temizleyin: Nerede ¢cok
vakit geciriyorsaniz oray1 derleyip
toparlayin. Bu temizlikle birlik-
te gelen enerji ve yenilenme hissi
bedeniniz, zihniniz ve ruhunuza
cok iyi gelecek. Derli toplu alanlar
esittir derli toplu bir zihin.

Zorla bir sey yapmayin: Bir se-
yi yapmaya direniyorsaniz, o za-
man onu yapmamak i¢in kendi-
nize izin verin. Bir seyi yapmaya
direnc gosteriyorsak bunun mut-
laka bir sebebi vardir. i¢ sesini-
ze kulak verin. Kendinize ne yap-
maktan hoslandiginizi sorun ve
yapmaktan hoslandiginiz seyleri
daha cok yapin. Ornegin, yasadi-
g1niz romantik iliski sizi memnun
ediyor mu? Cevap hayirsa, o za-
man birakmak i¢in kendinize mii-
saade edin. Sonra, yeniden bir siz
olusturmak icin harekete gecin.

Baskalarina yardim edin:
Baskalarina yardim icin bir sey-
ler yapin, bu haftada birkac saat
ya da yilda bir ayinizi ayirarak ola-
bilir. Cevrenizde size ve ruhunuza
hitap eden ve gercekten giivenebi-

leceginiz bir yardim dernegi ya da
hareketi bulun.

Meditasyon yapin: Her giin bir
iki dakika da olsa meditasyon yap-
maya ¢alisin. Meditasyon icin yap-
maniz gereken tek sey birkac daki-
kaligina bir yere sakince oturmak,
zihninize diisiincelerin gelip git-
mesine izin vermek ve derin de-
rin nefes almaktir. Bunu yaparken
mutlaka cep telefonunuzu, bilgi-
sayarinizi ya da dikkatinizi dagi-
tan ne varsa kapatmayi ihmal et-
meyin. Sadece kendi kendinizle
bas basa olun. Meditasyon, viicu-
da bu faydalar saglarken diger ta-
raftan da ruhu temizliyor ve can-
landiryor.

Siikredin: Siikretmek ve min-
nettarlik insanin ruhunu canlan-
dirir ve ruhun pozitif duygularla
dolmasini saglar. insan sagligi-
na yaptig1 6lciilebilen katkilar g6z
oniine alindiginda, arastirmaci-
lar siikiir ve minnettarligin iyim-
serligi arttirdig1, bunun da kisinin
bagisiklik sistemi {izerinde olum-
lu etki yaptig1 sonucuna varmis-
lardir.

Kendinize bir siikiir ya da min-
nettarlik giincesi tutmaya cali-
sin. Her giin siikrettiginiz 10 seyi
bir kagida yazin. Haftada bir giin
hayatinizdaki bir kisiye ona haya-
tiniza kattig1 giizellikler icin min-
nettarliginizi ifade ettiginiz bir not
ya da e-posta gonderin.

Herzen.
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erkezefendi Beledi-
yesi’nin sponsorlugun-
da Sinav Koleji tarafin-

dan ’Cocuguma Seker Verme’
adi altinda konferans diizenlen-
di. Sinav Koleji’ndeki konferan-
sa konusmaci olarak Prof. Dr.
Canan Karatay katildi. Prof. Dr.
Karatay, konusmasinda saglik-
11 gelecek icin Cocuguma Seker
Verme Kampanyasi kapsamin-
da il il dolasarak seker ve ekme-
gin zararlarini anlattiklarini soy-
ledi. Diinya Saglik Orgiitii’niin
2006 yilinda acikladig Tiirkiye ra-
porunda, senede Kkisi basina 200
kilo ekmek tiiketildigini, en kotii
ekmegin de Tiirkiye’de iiretildigi-
ni kaydettigini belirten Prof. Dr.
Karatay, “Tiirkiye’de ekmek tiike-
timinin azalmas1 durumunda has-
taliklarin goriilmesinde de yiizde
30 azalma olacaktir” dedi. Prof.
Dr. Karatay, kalp ve i¢ hastaliklari
doktoru ve egitimci olarak bir {il-
kenin ayakta kalabilmesi ve halki-
nin ¢ocuklarinin geleceginin sag-
likl1 olabilmesi i¢in saglikli beyne
ve bedene ihtiyaci oldugunu vur-
gulayip, “Saghigimizi bozan en te-
mel neden seker ve karbonhitrat-
lardir, yani nisastadir. Saglikli bir
gelecek icin seker ve ekmekten
uzak durulmali. Kan sekeri viicu-
dumuzdaki biitiin hiicrelere za-
rar verir, biz buna ’toksik’ deriz,
zehirdir. Viicudumuza herhan-
gi bir karbonhitrat girdigi zaman
kan sekeri aniden yiikselir. Bir di-
lim tost ekmegi ya da bugday ek-
megi bir corba kasig1 toz sekerdir.
Daha fazla kan sekerini yiikselte-
rek viicuda tahribat yapar. Kanda
sekerin aniden yiikselmesi, seker-
li icecekler, gazli icecekler, kanda
insiilin hormonunun aniden yiik-
seltince, viicut kendini korumaya
alir. Kalp krizinin sebebi, inmenin
sebebi aniden kan sekerinin ve in-
siilin yiikselmesidir” dedi.

‘BESIN USTUNE
CIKMAMALY

Baslattiklar1 ’Cocuguma Seker
Verme’ kampanyasina belediye-
lerin ve kamu kurumlarinin des-
tek vermesi gerektigini savunan
Prof. Dr. Karatay, “Bu ise el atil-
masi gerekiyor. Halkin uyanma-
s1 gerek. Obezite ve seker hasta-
liginin genetik olmasi1 miimkiin
degildir. Cocuklara seker, ciko-
lata vermeyeceksiniz. Aclik kan
sekerinin normal olmasi seker

LA

“$ér

ve ekme
uzak durun”

kten

Kardiyoloji uzmani Prof. Dr. Canan Karatay, katildig1 konferansta
saglikl bir gelecek icin seker ve ekmekten uzak durulmasi gerekti-
gini sdyledi. Konferansin sonunda Kaymakam Siikrii Goriicii, Prof.
Karatay’a tesekkiir plaketi verdi. Kaymakam Goriicii’'niin gobegine
takilan Karatay, “Bakin burada yangin var, icine cekiyorlar. Ben
gobekli erkek arkadaslarima sunu soyliiyorum, biz hanimlar 9
ayda kurtuluyoruz ama erkekler omiir boyu cekiyorlar” dedi.

hastasi olmadiginizin kanit1 de-
gildir, aldanmayin. Tokluk kan
sekeri de degildir. En 6nemli has-
sas Olclim ac olarak olctiirece-
giniz kan insiilin hormonudur.
Besin {istiine ¢cikmamali” diye
konustu. Konferansin sonunda

Kaymakam Siikrii Goriicii, Prof.
Dr. Karatay’a tesekkiir plake-
ti verdi. Kaymakam Goriicii'niin
gbbegine takilan Karatay, esp-
rili sekilde, “Bakin burada yan-
gin var, icine cekiyorlar. Ben go-
bekli erkek arkadaslarima sunu

soyliiyorum, biz hanimlar 9 ayda
kurtuluyoruz ama erkekler dmiir
boyu ¢ekiyorlar” dedi. Konferansi
Merkezefendi Kaymakami Siikrii
Goriicii ile Denizli 11 Milli Egitim
Miidiirii Mahmut Oguz ve cok sa-
yida davetli izledi.
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Yeterince uyumaniza ragmen sabahlari

yorgun kalkiyor, viicudunuzda agrilar his-
sediyor ve giin icinde enerjiniz diisiiyorsa
bahar yorgunlugu kapinizi calmis olabilir.

evsim doniislerinde
hissedilen ruhsal ve
bedensel sorunlar ba-

har keyfine golge diisiirebiliyor.
Neden kendimizi hep yorgun
hissediyoruz? Daha iyi hisset-
mek ve bahar yorgunlugundan
korunmak i¢in neler yapacagi-
miz1 biliyor muyuz?

BAHAR
YORGUNLUGUNA
YENIK DUSMEYIN

Bahar yorgunlugu ile basa cik-
manin en 6nemli yolu iyi ve
dengeli beslenmeden geciyor.
Bol bol su icmek, sebze ve mey-
ve tiiketimini artirmak, aksam
oglinlerinde az yagli, hafif bes-
lenmek, kahve, cay, kola, kakao

gibi kafeinli iceceklerden uzak
durmak enerjinizi yerine geti-
recek ve bahar yorgunluguna
kars1 giiclii kalmaniza yardim-
c1olacaktir.

BAHAR _
YORGUNLUGU
DEYIiP GECME!

Uzmanlar, ilkbaharla birlikte
havadaki elektrik yiikiiniin art-
t1g1n1 soyliiyor. Uzmanlar, kii-
ciik kasabalarda ve dogayla i¢
ice olan yerlerde havadaki po-
zitif iyonlarin artmasinin, insa-
na zindelik verirken, istanbul,
Ankara, Izmir gibi biiyiik se-
hirlerimizde negatif iyonla-
rin artmasindan dolayi, Bahar
Yorgunlugu Sendromunun art-

t1ig1n1 soyliiyor. Uzmanlar bu-
nun yaninda, cinsel isteksizlik,
cinsel gii¢siizliik, genel bir bit-
kinlik, giicsiizliik, yorgunluk,
isteksizlik, uykusuzluk, huzur-
suzluk, gerginlik, duygusal inis
cikislar, istahsizlik, eklem agri-
lan gibi sikayetlere yol acabile-
cegini ifade ediyor.

BAHAR
YORGUNLUGUNDAN
KURTULMAK iGiN
ONERILER:

1. Az ve sik yiyin. 2. Giinde en
az 8 bardak su i¢iniz. 3. Bol seb-
ze ve meyve yiyiniz. 4. Hergiin
yarim saat yliriiyiis veya egzer-
siz yapin. 5. Sekerli ve unlu gi-
dalardan uzak durun.
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