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rin Avusturya’da isi ¢ok zo
Egitim, egitim ve egitim
diyerek yola cikan ailelerin
ikinci ve iiciincii nesil cocukla-
ruim bugiin Avusturya is diin-
yasmm her yerinde gormek
L miimkiin.”
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Diyanet: isiam’in hikmet dili ve
rahmet mesajiyla bagdasmaz

Diyanet Isleri Baskanlig1 ve Ankara Universitesi,
Prof. Dr. Mustafa Askar’in ‘Namaz kilmayan hayvandir’
soziine tepki gosterdi. Basbakan Yildirim da tepki gosterdi.

iyanet Isleri Baskanlig1
D Basin ve Halkla iliskiler

Miisavirligi, Prof. Dr.
Mustafa Askar’in TRT’de ya-
yinlanan bir iftar programin-
da, ‘Namaz kilmayan hayvan-
dir’ s6zlerine iliskin aciklama
yapti. A¢iklamada, “Bir televiz-
yon programinda sarf edilen
ifadelere bagl olarak Diyanet
Isleri Baskanligimiza yogun so-
rular iizerine asagidaki acikla-
manin yapilmasina ihtiyac du-
yulmustur. Dinimizde namazin
yeri, dnemi ve degeri herkesce
bilinmektedir. Ancak insanla-
rn inanc ve ibadet 6zgiirliikle-
ri hedef alinarak tezyif ve tahkir
edilmesi asla kabul edilemez.
Kur’an-1 Kerim ayetlerinden ve
konuya iliskin diger dini metin-
lerden bdyle bir ¢ikarimda bu-
lunmak Islam’in hikmet dili ve
rahmet mesajiyla bagdasmaz”
denildi.

UNIVERSITESINDEN
DE ACIKLAMA

Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. ismail
Hakki Unal, 6gretim iiyelerin-
den Prof. Dr. Mustafa Askar’in
TRT de yayinlanan bir iftar prog-
raminda, ‘Namaz kilmayan hay-
vandir’ sozlerine iliskin a¢ikla-
ma yaptr. A.U. flahiyat Fakiiltesi
Dekani Ismail Hakki Unal acik-
lamasinda, “Fakiiltemiz 6gretim
iiyelerinden Prof. Dr. Mustafa
Askar, TRT’de yayinlanan bir if-
tar programinda, ‘namaz kilma-
yanlarin hayvan oldugunu’ ifa-
de eden talihsiz bir aciklama
yaparak, ilahiyat¢i akademis-
yenler bir yana, sagduyu sahibi
hichir Miisliimanin kabul etme-

"Bir kez goniil yiktin ise
Bu kaldigin namaz degil
Yetmis iki millet dahi
Elin yiiziin yumaz degil”
Yunus Emre

?

T
SEVIRCE

yecegi bir konusma yapmistir.
Bu konusmay1 Fakiilte Dekani
olarak basta sahsim ve diger 68-
retim {iyelerimizin asla tasvip
etmedigini belirtmek isterim.
Muhtemelen maksadini asan
bir ifade de bulunan ad1 gecen
Ogretim {iyemizin de yanlis an-
lamalara meydan vermemek

icin, bu beyaniyla ilgili bir di-
zeltme ve agiklama yapmasi uy-
gun olacaktir. Kamuoyuna say-

giyla duyurulur.”

“SUC KONUSU TESKIL
EDIYORSA GEREKLI
SORUSTURMALAR
YAPILIR”

FARDAMAN
I DivARBAKIR
) BINGOL
L ERZURUM
SANLIURFA
ARTVIN
TUNCELI

TRT’deki iftar programinda bir
ilahiyat profesoriiniin ‘Namaz
kilmayan hayvandir’ s6zleriy-
le goriisleri ve s6z konusu pro-
fesore cezai bir yaptirim uygu-
lanip uygulanmayacagi sorulan
Bagbakan Yardimcisi Nurettin
Canikli, “Ayrintili olarak izleme
imkanimiz olmadi. Zaten sug¢
konusu teskil ediyorsa gerekli
sorusturmalar, kovusturmalar
savcilarimiz ve mahkemeleri-
miz tarafindan yapilir. Bir en-
gel yok bunun 6niinde. Bizim
Bakanlar Kurulu olarak miida-
halede bulunmamiz s6z konusu
degil. Eger sucsa ona gére mah-
kemelerimiz bu konuda gerek-
li karar1 verir. Onun bir cezay1
gerektiren eylem ya da sz olup
olmadiginin takdiri bize ait de-
gil. Sahsimiza ait degerlendir-
me farkli algilanabilir” ifadele-
rini kullanda.
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eni Vatan Gazetesi olarak
Y her zaman 1sararla vurgu-
ladigimiz baris ve esenlik
ortamina, kisisel ve toplumsal
yagsama hidayet katan ve mene-
viyati zenginlestiren Ramazan
ayinin gelmesi ile bir kez daha
dikkat cekmek ister ve herkese
hayirli Ramazanlar dileriz.
Avusturya’da yabanci gog-
menler icinde ne yazik ki bir-
birini yiyen, kuyusunu ka-
zan, karalayan, siyasi sorunlari
anavtanlarindan buraya tasi-
yan en biiyiik grup Tiirkiye gbc¢-
menleri. Kiminle konugsaniz bii-
yiik bir rahatsizlik var. Dahasi
kendilerini aydin ve entel gru-
bundan veya muhafazakar sa-
yanlarin dikkat ¢ceken ayrimci-
liklar1, hiziplesmeleri Kiirt -Tiirk
ve Alevi - Siinni tartismalar1 ne
yazik ki Avusturya’da yasami
olumsuz etkilemeye devam edi-
yor. Miibarek Ramazan ay1 ve-
silesiyle herkesi buna ‘dur’ de-
meye davet ediyoruz. Avusturya
partilerinde siyaset yapan kisile-
ri, iliskilerini suiistimal etmeme-
ye davet ediyoruz. Tiirkiye’deki
partileri, kim olursa olsun el-
lerini Avusturya’daki toplumun
iistiinden mutlaka ¢cekmeye da-
vet ediyoruz. Buradaki sorunla-
rimizi, burada siyasete katilarak
¢ozmeliyiz. Sozde siyasetcilik,
dernekgilik ama 6zde hizipcilik,
ayrimcilik, firsatcilik, liimpenp-
roletlik ile bu is olmaz diyoruz.

Ramazan ay1 vesilesi ile herke-
si, utanma ve arlanmaya ve ka-
liteli iiretici isler yapmaya davet
ediyoruz.

Cami ve cemevlerine siyaset
ile ticaretin sokulmamasini di-
liyoruz. ibadethane ile ticaret-
haneyi karistirmayin. Allah adi-
na din bezirganlig1 yapilmasin.
(Lokman, 33) Herkesi ilk 6nce
iireten insan olmaya davet edi-
yoruz. Alavere dalavere ile ne-
reye kadar? Genelde 6zel okul
mezunlarini Avusturya’da ya-
sayan Tiirkiye go¢menlerini
asagilamamaya ve ne oldum
delisi olmamaya davet ediyo-
ruz. “Tiirkiye gé¢cmenleri ka-
dar kendisinden ve cevresinden
nefret eden insanlar gérmedim’
diyen Avusturyalilarin yiiziinii
kara ¢cikarmaya davet ediyoruz.
Aziz vatanimiz Tiirkiye ve sevgi-
li yeni vatanimiz Avusturya’da
yasayan insanlarimizin en faz-
la neye ihtiyaci vardir? Baris,
diiriistliik, esenlik, gizli ve acik
sirkten uzak durmak, birlikte-
lik, samimiyet ve degerler iire-
terek kendimize, ailemize ve
topluma yararl olabilmek. Bu
baris ortamini yaratacak deger-
lere ihtiyacimiz olduguna inan-
cimiz tamdir. Iste Ramazan ayi,
kendimizi kibrimizden arindir-
mak ve dzelestiri icin iyi bir fir-
sattir. Buradaki ¢cevremizde ve-
ya Tiirkiye’de kirgin oldugumuz
basta yakin aile, yakin akraba
ve daha sonra eski dostlarimizi
ve arkadaslarimizi arayarak on-
lara her seyin hayirlisini dile-
meK icin firsattir. Ramazan ayi,
iletisim yollarinin baris, esen-
lik ve dostluk dilekleri ile tek-
rar acilmasidir. Bu bir ¢cok insa-
na ¢ok zor gelen bir davranistir.
Bu ay Ramazan ayi1. Bu vesile
ile izninizle soruyoruz: Bu 6gii-
dii Allah, sana sah damarindan
daha yakinim dedigi “insanla-
ra” vermiyor mu?. “Zamana ye-
min olsun ki, insan hiisranicin-

dedir. Ancak inananlar, hayir
isleyenler, birbirlerine hakki ve
sabr1 tavsiye edenler bunun di-
sindadir. (Asr Siiresi)” hitabiy-
la Hak, kitabinda esas olanin
altini ¢izmiyor mu? “Akillarini
kullanmayanlar iizerine Allah
ugursuzluk ve pislik yiikler.” di-
yen Yunus suresinin 100. ayetin-
de bir yolun ancak aklin, manti-
g1n ve goniillerin calistirilmasi
ile hayirli bir sonuca varacagi
belirtilmiyor mu? Boylesine bir
yol, basta demokrasiyi olmak
lizere, hukuk devletini, ilmi ve
sanat1 zaten kucaklamiyor mu?
»Senin dinin sana, benim di-
nim bana“ s6zleriyle Kuran-1
Kerim, farkli dinlere mensup

,JUR" demeye davet !

kisiler arasinda barisi isaret et-
miyor mu? Oteleme ve dislama
yok! Giybet yok! Riya yok! Allah
adina aldatmak yok! “Aman o
yaman aldatici seni Allah di-
yerek aldatmasin (Lokman
Suresi,33).” diyen biz degiliz.
Hak1in ta kendisi degil mi?

Iste bizim bu 6giitlere kulak
vermemiz gerekmiyor mu? Miilk
Allah”1nsa zengin olup ne oldum
delisi olanlar sirk tuzaginda as-
linda pis bir kibir i¢in ¢irpinmi-
yorlar m1 ? Bu giizel 6giitleri ile
insanliga 6ziinde yol gbsteren
Kuran-1 Kerim’in indirildigi bu
kutlu ayin, tiim diinyaya mutlu-
luk, bars ve esenlik getirmesini
dileriz.

Karrierechancen
nutzen - Ausbildung
anerkennen lassen

Ob Schulabschluss, Lehre oder Studivm: Auf www.berufsanerkennung.at finden
Zuwanderer mit nur sechs Mausklicks die richtigen Ansprechpartner, wm ihre mit-
gebrachten Qualifikationen in Osterreich anerkennen 2u lassen. Information 2u Gber

1800 verschiedenen Berufen
linden Sk online unter
barufsanerkennung.at

—-—
—
OETERAEICHISCHER
INTEGRATIOIMNE
FOMDE

Das neus Basisworterbuch “Torkisch-
Deutseh” ist ab sofort erhaitlich und bietet
Zuwandar/innen dber 1.500 Bagriffe wund
Phrgsen rund urm Alltagsthamen wig Arbeil,
Bildung, Gesundhait und Wohnen

NEW: Das Warterbuch bletet Spezial

vokabular zum Thama Integration mit Fokus

auf dsterrebchischern Deutsch, Jetzt im
QIF-Wabshop bastellen unter
www.integrationsfonds.at/shep




w™ 17 Jahre Yeni Vatan Gazetesi
)

Haziran 2016 — SAYI 179 | 4

OVP-Bliimel: “Sosyal
yardim parasl a§ag| cekilmeli”

Viyana Eyaleti’nin asga-
ri gecim yardim har-
camalan 2010 yilindan
bu yana ikiye katlandi
diyen lasa adi OVP olan
“Avusturya Halk Partisi”
Viyana Eyalet Baskan
ve Eyalet Milletvekili
Gernot Bliimel, 2010
yitlinda 106.675 kisi icin
290 milyon Euro tutann-
da yapilan asgari gecim
yardimi harcamalanmn,
2015 yilinda 180.646

kisi icin 543,74 milyon
Euro’ya cikarak ikiye
katlanmis olmasin ‘bir
skandal’ olarak deger-
lendirdi.

75 milyon Euro’luk
yanlis hesap

sterreich Gazetesi’nin
haberine gére; 2010 y1-
lindan bu yana ikiye

katlanan asgari gecim yardi-
m1 harcamalarini, tek basina
dahi bir skandal olarak deger-
lendiren Bliimel, biitce hesap-
larinin da yanhs yapildigini ifa-
de etti: “2015 yilinin gercekleri
ve diisleri arasinda 75 milyon

Euro’luk bir fark vardi. Biitce
469 milyon Euro olarak hesap-
landi ancak 543,74 milyon Euro
harcama yapildi. Ustelik yo-
netim bundan ders de almadi.
Zira 2016 y1il1 icin asgari gecim
yardimi 534 milyon Euro olarak
biitcelendi, yani 2015 yilinda
yapilan harcamadan daha az.
Bu hesap tutmaz.” Osterreich
Gazetesi, Bliimel’in degerlen-
dirmelerine yer verdigi haberin-
de, Viyana'nin toplam harcama-

larinin yiizde 18,07’sinin sosyal
tesvikler ve konut destegine ait
olduguna ve bunun da 1,6 mil-
yar Euro gibi bir rakama ulasti-
gina da dikkat cekti.

“Kirmizi-Yesil
koalisyonu paray!
sokaga saclyor.”

Osterreich Gazetesi haberi-
ni, Asag1 Avusturya ve Yukari
Avusturya 6rneklerinde oldugu
gibi asgari gecim yardiminda ki-
sitlamalara gidilebilecegini vur-
gulayan Bliimel’in su sozleri ile
sonlandirdi: “Kirmizilar yani ki-
sa ad1 SPO olan Sosyal Demokrat
Partisi ve Yesiller Partisi koalis-
yonu, paray1 hesapsizca sokaga
saciyor ve asgari gecim yardimi
cekiciligiyle Viyana’ya yonelik
niifus akimini ivmelendiriyor.”

Pasaport

har

arll

zamlandi

Motorlu Tasitlar Vergisi’nden Gelir Vergisi’ne,
pasaport ve ehliyet iicretlerinden tapu harci-
na kadar pek cok kalemde zam geldi.Yapilan
zamlar Avrupa’da yasayan gurbetci vatandas-
lan da etkileyecek. Basta pasaport harclan
olmalk iizere, Tiirkiye’ye gotiiriilen telefon
harclanna da zam yapilda.

er takvim y1l1 basindan ge-
ngr]i olmak iizere 6nceki yil-

da uygulanan maktu harc-
lar o yil icin tespit ve ilan olunan
yeniden degerleme oraninda arti-
rilir. Resmi Gazete’nin bugiinkii sa-
yisinda yer alan yeni harg oranla-
11 arasinda pasaport harclari da
yer buldu. Harclar Kanunu Genel

Tebligi Resmi Gazete’de yayimlan-
d1. Pasaport harclarina zam yapildi.
Umuma Mahsus, miinferit ve miiste-
rek pasaportlarin har iicretleri soy-
leoldu: 6 aya kadar olanlar 111.70 TL;
1yl icin olanlar 163.30 TL; 2 yil icin
olanlar 266.40 TL; 3 yil icin olanlar
37830 TL; 3 yildan fazla siireli olan-
lar 533.10 TL olarak belirlendi.

2016 PASAPORT
HARCLARI

6 aya kadar olanlar 111.70 TL
1yilicin olanlar 163.30 TL

2yl i¢in olanlar 266.40 TL
3yilicin olanlar 378.30 TL

3 yildan fazla siireliler 533.10 TL

(Defter bedelleri haric. Pasaport
defterinin bedeli 82,50 TL. )
Ogrencilere pasaport harci yok
Yeni yilla birlikte yavas yavas uy-
gulanmaya baslanacak yeni dii-
zenlemelerin bazilar yurttaslarin
yasamini kolaylastiracak bazilar
ise cebini yakacak. 2016’da pasa-

port harci 6grenciler icin iicretsiz
hale gelecek.

Tlrkiye’ye cep telefo-
nu gotirmek el yakacak:
Har¢ bedeli artiyor!
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ELGA - Elektronik Saglik Kaydi Sistemi:

Tum bulgular tek bir nlatiormda

Kisa adi ELGA olan Elektronik sag-
lik kaydi sistemi, hastalara iligkin
guncel bulgularin ve ilag listelerinin
bilgisayar ortaminda toplanarak
gerektiginde kullaniimasini sagla-
yan bir bilgi platformudur. ELGA

- Elektronik Saglik Kaydi Sistemi:
TUum bulgular tek bir platformda.

isisel ELGA sistemine,
I(www.gesundheit.gv.at in-

ternet adresi iizerinden,
mobil imza ya da vatandaslik
kart1 ile giivenli erisim saglana-
bilir. Hastalarin yani sira dok-
torlar, hastaneler ve eczaneler de
tan1 ve tedavi icin gerekli oldugu

takdirde, hastalara iliskin 6nem-
li saglik bilgilerine ELGA iizerin-
den ulasabilir. Sorulariniz icin,
Pazartesi — Cuma giinleri 07.00
- 19.00 saatleri arasinda 050 124
4411 numarali ELGA servis hattini
arayabilir ya da daha fazla bilgiye
internet {izerinden www.gesund-

heit.gv.at (ELGA-Portal Erisimi)
veya www.elga.gv.at adreslerin-
den ulasabilirsiniz.

http://www.elga.gv.at
https://www.gesundheit.gv.at/
Portal.Node/ghp/public

& westbahn

westbahn.at

Simdi WESTbahn
deneyin ve tasarruf edin!

Yolculugun yeni kalitesinin keyfini WESTbahn'in modern
trenlerinde yasayin. Sadece Kuponunuzu secin ve WEST-
bahn'in ayricaliklarini kesfedin.

WESTbahn Avantajlari

Tek yon gidis |

yari fiyatina :

I

Gecerlilik siiresi: 16.05.16 - 31.08.16, 1 kisi |

Cuma ve Pazar glnleri harig saat 12.00'den sonra her gin |

Smdece tren iinde kullanilabitic, LOten kuponu gisterinl I

Tek yin gidis |
yari fiyatina :
|

Gegerlilik siresi: 16.05.16 - 31.08.15, 1 kigi |
Cuma ve Pazar ginleri harig saat 12.00'den sonra her gin I

Sadece tren kgindes kultanilabiir, Lbtfen kuponu gisterinl I

Avrupal Tiirkler arasinda pasapor-
ta cep telefonu kaydettirmek ya da
isletmek olarak bilinen ,,IMEI kay-
di1“ icin alinan harc bedeli zamlari-
nin kimin yararina olacagi ise tar-
tisma konusu olmay siirdiiriiyor.
Yeni y1l zamalariyla birlikte yurtdi-
sindan getirilen telefonlardan ali-
nan harg fiyatlari 131.5 TU'den 138.8
TLye cikarildi.

Ucretsiz Wi-Fi = WESTan oy Biletleri trenin icinde alabilirsiniz E" Bebtek arabasi alam - basamaksz erigilebilir o
Fi -
Trende dzel senvis w Biyiik bagajla binebilirsink III Bebek bezi degiztinme masalan (Vagon 400 ﬁ
¥
WESThahn artilaryla yobculuk yapenez (Vagon 6007 PLLIS Tekerekll sandalye icin alan _l‘_ Sdgara igllen baldm Fa
h o

gegeriadin, Ayrentih bilgl igin: westbahn.at

Eupon deerinde belirtiben tarih gecerlidie. Saat simriamalarn biniben istasyoniardaki hareket saatindeki duruma baghdir. Her kapon br kigsi lgindir. Makit paraya gevrilemez, WESThahn ghrketinin sartiar
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Antalya Belediye
Baskam Tirel Viyana'da:

Flyatiar hu
$€z20N GCOK

uygu

Gereksiz Rusya krizi en ¢cok Antalya Turizmini
vurmusa benziyor. Antalya Belediye Baskani
Menderes Tiirel‘in Turist avi icin Avusturya
Basin temsilcileriile birinci Viyana‘da bulunan
DO&CO otelinde Pazartesi (13.06) giinii basin
toplantisi yaptig1 6grenildi. Tiirel,“Antalya”da
son dakika fiyatlar1 cok ucuz ve Avustuyalilan
Antalya‘da tatil yapmaya davet ediyorum® di-
yerek Antalya’daki sahillerin birkac turiste
kalmasi karsisinda adim atmis oldu. Fiyatlarin
Tiirkiye‘de yerli Turist (daha fazla 6demesin-
den vatandaslar rahatsiz ) ile yurtdisindan ge-
lecek turistler arasindaki yiiksek farki dikkat
cekiyor.

yasanan kriz nedeniyle ge- larinda yan yana dizilmis yiizler-

cen yillardaki goriintiisiin-  ce sezlong bos kaldi. Onceki yillar-
den cok uzak. Kundu sahili, terk  da tiklim tiklim dolan, turistlerin
edilmis goriintiisiiyle dikkati ¢cek-  yer kapmak icin sabahin erken sa-
ti. Rusyaile yasanan ucak krizi, te-  atinde akin ettigi otel plajlari, terk
r0r olaylari ve Suriye’deki i¢ kar1-  edilmis kasaba goriiniimiine bii-
siklik nedeniyle Tiirkiye'ye gelen riindii. Haziran ayinin ortasinda
turist sayisindaki diisiis, sahille- olunmasina ragmen sahilde par-
ri de etkiledi. Gecen yillarda ha- makla sayilacak kadar turist oldu-
ziran ayinda tika basa dolu olan  gu goriildii. Sahilde yiiriiyiis ya-
Antalya’daki sahiller, bu sezon1s-  pan turistler, sakin tatilin keyfini
sizliga terk edildi. Turizm bolgesi  ¢ikartiyor.

Q. NTALYA sahilleri, turizmde = Kundu’daki 5 yildizl otellerin plaj-

Kiranizgercekten
e makul mi?

Viyana“da devlet tesvikli konutlann aksine o6zel
sahislara ait kiralik konutlar icin ev sahipleri tara-
findan genellikle cok yiiksek kira bedelleri talep
ediliyor. Talep edilen bedelin, makul olup olmadi-
g kontrol etmek ashnda oldukca kolay. Viyana
Belediyesi tiim Viyanalilara, bir tasinmaza ait kira
bedeli ve/veya yan giderlerin cevrimici olarak kolay-
likla test edilebilmesini saglayan iicretsiz bir servis
sunuyor: Mietenrechner (Kira hesaplayicisi)

iyana“da Devlet tesvik-
li konutlarin aksine 6zel
sahislara ait kiralik ko-
nutlar icin ev sahipleri tarafin-
dan genellikle ¢ok yiiksek kira
bedelleri talep ediliyor. Talep edi-
len bedelin, makul olup olma-
diginm1 kontrol etmek aslinda ol-
dukca kolay. Viyana Belediyesi
tlim Viyanalilara, bir tasinma-
za ait kira bedeli ve/veya yan
giderlerin cevrimic¢i olarak
kolaylikla test edilebilmesini sag-
layan iicretsiz bir servis sunuyor:
Mietenrechner (Kira hesaplayici-
s1) Tiim Viyanalilar herhangi bir
kira s6zlesmesine imza atmadan
once, www.mietenrechner.wien.
at adresi {izerinden, ilgilendik-
leri konuta iliskin kira bedelini,
kanuni diizenlenmelerle belir-
lenmis standartlar kapsaminda,
iicretsiz olarak rahatca hesapla-
yabilirler. Adres, konut biiyiiklii-
&ii ve kiler, asansor, balkon, teras
gibi donanimlarin sisteme girile-
rek hesaplamanin yapilabilecegi
“mietenrechner” servisinin, ayni
zamanda Android ve [0S destekli
iicretsiz mobil uygulamasi da bu-
lunuyor. Kira bedelinin yani sira,

<

kiralanmak istenilen konut iceri-
sinde varsa mevcut demirbas ve/
veya mobilyalara karsilik gelen
bedel de (Ablése) www.abloese-
rechner.wien.at adresi {izerinden
sorgulanabilir.

ikamet ile ilgili her sey

Ikametinize iliskin problemleriniz
varsa ve ¢ozlime yonelik muhatap
bulamiyorsaniz asagida yer alan
iletisim bilgileri {izerinden Viyana
Belediyesi'nin ikamet servisine
ulasabilir ve/veya talep ve soru-
larmizin Viyana Belediyesi’nin il-
gili boliimlerine iletilmesi icin
redaktion(at)wohneninwien.or.at
adresine yazabilirsiniz.

Bilgi Merkezi

Adres: 1., Bartensteingasse 9

Tel: 01/4000 8000

E-Posta: infocenter(at)wohnservice-
wien.at

Web: www.wohnservice-wien.at
Danigma: Pazartesi-Cuma, Saat:
08.00-17.00

Telefonla Danigsma: Pazartesi-Cuma,
Saat:08.00-18.00
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Sevgi dolu we saglilele

AZ1

Nesilden nesile sevgiyle
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Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte bircok havuz hizmet vermeye basladi. Viyana Beledi-
yesi tarafindan isletilen havuzlarin disinda bir¢cok 6zel isletmenin calistirdigi merkezler-
den de yararlanabilirsiniz. Viyana‘da kapali yizme havuzlari, aile ylizme havuzlari, 6zel
isletilen havuzlar ve devlet havuzundan yaz boyunca yararlanabilirsiniz. Bu havuzlarin
bazilari kis aylarinda da hizmet veriyor.

iyana‘da 13. yiizyildan beri

s ; Ortacag‘da yaygin banyo
kabinelerinin kullanildig1
kanitlanmistir. Sehir idaresi 1875
yilinda Tuna kiyisinda iki bele-
diye plaji acmistir. Halka agik
belediye plajina 1877 yilina kadar
yalniz erkekler gidebilmekteydi.
Ardindan burada bir de kadinlar
plaji kurulmustur. Yirminci yiiz-
yilin baslarinda Tuna kanalinin
kiyisinda halkin saglig1 icin nehir

alan1 almigtir. Baslangicta bu
alan sel baskinlarindan korun-
mak amaciyla insa edilmistir. Su
kalitesinin y1l boyunca yiiksek
olmasi sonucunda Viyanalilar
bu bolgeyi bir acik havuz cenneti
olarak kesfetmislerdir.

Belediye havuzlari -
Kapali yizme havuzlari

e Amalienbad,

13., Atzgersdorferstraf3e 14
¢ Ottakringer Bad,
16., Johann-Staud-Gasse 11

e Jorgerba,
17., Jorgerstrafle 42-44

e Dobbling,
19., Geweygasse 6-10

¢ Floridsdorf,
21., Franklinstrafle 22

Ongoriilmiistiir. Su derinliginin az
olmasi sayesinde cocuklara uygun
bir suya girme ortami saglanmis-
tir. Yedi yasindan kiiciik olanlar
ancak bakmakla yiikiimlii bir ye-
tiskinin esliginde aile havuzuna
girebilirler. Yaninda ¢cocuk olma-
yan yetiskinlerin girmesi ise ya-
saktir.

Aile yizme havuzlarinin
acilis saatleri
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Cogu zaman sinsi bir sekilde ilerleyen ve alkolik karaciger hastaligina benzeyen yagh kara-
ciger hastalig1 (NASH), fast food tarzi beslenenleri tehdit ediyor. Ankara'da diizenlenen 8.
Ulusal Hepatoloji Kongresi'nde konusan Prof. Dr. Ramazan Idilman bu hastaligin hic alkol
kullanmayanlarda da fast food tarzi beslenme sonucu goriilebildigini soyledi.

rof. Dr. Idilman; “Deg-
Pi§en beslenme seklimiz,

fast food tipi beslenme
ne yazik ki bizde alkole bagh
olmayan yagh karaciger hasta-
ligina yol aciyor ve bu 6zellik-
le toplumumuzda hem yetis-
kin hem de ¢ocuklarimiz icin
dnemli bir problem. Ozellikle
obezite sorunu olanlarda, sis-
man Kisilerde, diabet ve hiper-
tansiyonu olanlarda énemli bir
saglik problemi” dedi. Yine ay-
ni1 kongrede konusan Prof. Dr.
To6ziin ise; “METSEND’in PURE
Arastirmasi var, 5000 kisi ile
yapilan bu tarama c¢alismasin-
da kadinlarda %39, erkekler-
de %28 oraninda obezite ve me-
tabolik sendroma rastladilar,
obezite gelecegimiz agisindan
da ¢ok 6nemli bir sorun.” diye
ekledi.

GERIi DONUSU
OLMAYAN BiR TABLO

Prof. Dr. Idilman ayrica; “Bu has-
taligin en 6nemli bulgusu kara-
cigerde yag birikmesidir, bu
hastalarin ¢ogu kendini iyi his-
setmekte ve gilinliik hayatla-
rin1 siirdiirmektedir. Bununla
birlikte NASH siroza kadar iler-
leyebilmekte ve geri doniisii ol-
mayan bir karaciger tablosu
cizmektedir. NASH kan testi so-
nucu tani konulabilen bir hasta-
liktir. Bununla birlikte kesin tes-
his koymak icin biyopsi yapmak
gerekmektedir” dedi. NASH’1in
bu kadar sik goriilmesine rag-
men altta yayan sebebin heniiz
aydinlatilamadigini fakat cogu
zaman orta yasli ve sisman in-
sanlarda goriildiigiinii soyle-
yen Prof. Dr. Idilman, &ncelikli
amac hastanin kilosunu norma-
le cekebilmek, bu ¢ogu zaman
hastanin karaciger enzimlerini
diizenlemeye ve hatta bazi olgu-
larda hastaligin diizelmesine se-
bep olabildigini belirtti.

inem Alter kann es schon mal
eren, dass man ins Krankenhaus
. Friher musste ich mich immer
darum kimmern, dass ich dann
Befunde mit habe. In Zukunft
ernimmt das ELGA filr mich. Dann
- miein Arzt die Befunde und Infor-

ecky, Pensionist:

[pemires Cirmchatusg

Meine elektronische
Gesundheitsakte. -
Meine Entscheidung! b

Mety tormation ELOA-Sevwiotne D) 104 4417 ocar elgh g ak

plajlan inga edilmistir. Bu plajlar  10.,Reumannplatz 23

ticari amachi kurulmamis. Alte

Donau kiyisindaki ,,Gédnsehdufel* e Simmering,

plajt da bu zamandan kalmistir.  11., Florian-Hedorfer-Strafie 5
Tuna kiyisindaki tesislerin yeri-

ni bugilin Neue Donau dinlenme e Hietzing,

¢ GroBfeldsiedlung, Yaz Sezonu: Mayis-Eyliil arasinda-
21., Oswald-Redlich-Strafle 44 dir. Aile ylizme havuzlarinin giris

iicretleri yas gruplarina gore degi-
Aile havuzlar ¢ocuklu aileler ve  siyor. Cocuklar ve 15 yasina kadar
15 yasindan kiiciik cocuklar icin  gencler icin iicretsizdir.
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Oruc tutarken yapilan en sik 10 hata

1. Pideyi sicak yemek
ve abartmak
[ ]

ftarin vazgecilmezi olan pideyi
Igok sicak tiiketmekten mutlaka

kacinin.Sicak pide hazimsizlik
sorununun yani sira yemek borusu
ve ag1z icinde tahris olusturup agiz
yaralarin tetikleyebiliyor.Pideyi sa-
dece tadimlik olarak tiiketmeye de
Ozen gosterin. Clinkii 6zellikle un ve
seker gibi basit karbonhidrat iceren
pide gereginden fazla yenildiginde
hipoglisemi ile hiperglisemi riskini
ylikseltiyor. Bu da insiilin direncini
artirarak karin bolgesi yaglanmasi-
na sebep oluyor. Bunlarin yani si-
ra pide basit karbonhidratli olmasi
nedeniyle posa icerigi diisiik oldugu
icin bagirsak hareketleri de yavagh-
yor ve kabizlik gelisiyor.

2. Hizl yemek, corbayi
ve cayi kaynar icmek

Yapilan arastirmalarda hizli tiike-
tilen yemeklerin ve cok sayida ici-
len sicak ¢cayin yemek borusu ile
agiz ici kanserine yol actig1 yoniin-
de bulgular tespit edilmis. Bu ne-
denle iftarda sicak ¢corba icmekten
veya iftar sonunda sicak cay tiiket-
mekten kacinin. Bu riskin azalmasi
icin yemeginizi sogutarak, cayimnizi
da ilitarakicmeye 6zen gosterin.
Hazimsizlik ve reflii gibi sorunlarin
gelisimini 6nlemek icin de yemek-
lerinizi mutlaka iyi cignenip, yavas
tiiketmeye de dikkat edin.

3. “Cay ve kahve
suyun yerini tutar”
diye diisiinmek

Su i¢mek icin susamay1 bekleme-
yin. Ogiin aralarinda tiiketeceginiz
suyun 2-2,5 litreyi bulmasini asla ih-
mal etmeyin. Aksi halde ciltte kuru-
ma, kabizlik gibi sindirim problem-
leri, kas kramplari, yorgunluk ve
sicaklik hissigibi sorunlar gelisebi-
liyor. Bunlarin yani sira yeterli sivi
almaniz dengeli bir kan basinci icin
de son derece 6nemli. Cay ve kahve
gibi kafeinli iceceklerin suyun yeri-
ni tutacagi hatasina da diismeyin.
Ciinkii cay ve kahveyi fazla tiiket-
mek carpintiya neden olurken, ay-
rica kafeinin idrar soktiirme 6zelligi
nedeniyle idrarla siv1 kayhi artiyor.
Tiim bunlarin yaninda cay ve kah-

Daha enerjik tuttugunu diisiindiigiimiiz icin rama-
zan aywinda beslenme hatalarina sikca diisebiliyoruz.
Ramazamn yaz mevsimine denk gelmesi nedeniyle
achk siiresinin uzun olmasi ve besinlerin az 6giinler
seklinde fakat fazlaca yenilmesi, viicudumuzun cok
da alisik olmadig bir beslenme diizeninin icine gir-
mesine neden oluyor.

veyle alabileceginiz krema ve seker
de kilo kontroliinii zorlastiryor.

4. Orucu buz gibi
bir suyla acmak

Viicuttaki su orani yiizde 1 azaldigin-
da susuzluk hissi gelisiyor. Orug tu-
tarken susuzluk nedeniyle bogaz ku-
ruyor ve bunun sonucunda iftarda
ilk olarak dogrudan soguk su icmek
istiyoruz. “Ancak ¢ok soguk su ve-
ya buzlu mesrubat i¢ildiginde veya
astr1 soguk yiyecekler yenildiginde,
bunlarin temas ettigi doku hiicrele-
rinin diizeni bozuluyor. Bu hiicreler
oldiikleri veya devre dis1 kaldiklar
icin viicudun savunma mekanizma-
s1 olumsuz etkileniyor ve mikroplar
iyi bir ireme ortami buluyor.” di-
yen Beslenme ve Diyet Uzmani Sila
Bilgili,bunun sonucunda badem-
cik, mide, idrar yolu ve akciger gibi
organlarda enfeksiyon gelisebildi-
§i uyarisinda bulunuyor.Saglhiginizi
riske atmamak i¢in orucu soguk suy-
la agmak yerine 8-10 derecede olan
suyla agmaniz daha dogru olacaktir.

5. “Sahura kalkmama
gerek yok” demek

Oruc tutarken sahur ana 6giinle-
rinizden biri olacaktir ve kahvalti
0giiniiniiz yerine gececektir. O yiiz-
den “sahura kalkmama gerek yok”
diyorsaniz, giin icerisinde halsiz-
lik, yorgunluk, diisiik kan sekeri,
konsantrasyon problemiyle kar-

s1 karstya kalabilirsiniz. Sahurda
doygunlugun daha uzun siire-
li olmasini saglamak i¢in yumur-
ta, peynir, siit gibi protein icerigi
yiiksek besinleri tercih edin. Daha
enerjik, zinde hissetmek ve olasi
kabizlig1 6nlemek icin tam tahil-
11, cavdarli ekmek veya yulaf gibi
kompleks karbonhidratl besinle-
ri tiiketmeye 6zen gosterin. Sogiis,
salata ve meyve tiiketimi de tokluk
hissi, sindirim sistemi calismasi ve
kan glikozu kontrolii icin 6nemli
olan bir grubu olusturuyor.

6. Serbetli tathlara
kanmak

Iftar sonrasi biiyiik bir keyifle tii-
ketilen tatlilar uzun dénemde ha-
zimsizlik, mide yanmasi, reflii ve
kiloproblemi olarak geri doniiyor.
Bu gibi olumsuzluklar yasama-
mak icin 6zellikle kizartmalar, ha-
mur isleri, asir1 seker ve yag iceren
besinler, serbetli tatlilar, cikolata,
gazli iceceklerden uzak durmayi
ihmal etmeyin.

7. Asiri tuz, yag ve
baharat tiiketmek

Sahurda yapilan hatalardan bi-
ri de, ¢ok tuzlu ve yagh besinle-
ri tercih etmek. Fazla tuz tiiketimi
viicutta su tutup, 6dem olusmasi-
na sebep olabiliyor. Cok baharath
ve tuzlu yiyecekler susama hissini
de artirarak zor anlar yasatabiliyor.

8. iftar tek 6giin
seklinde yapmak

Iftarda bos mideye birden yiiklen-
memek gerekiyor. Cilinkii mide-
ye aniden yiiklenmek iftar sonrasi
hazimsizliga ve refliiye yol acabi-
liyor. Orucu su ile acip, ardindan
kuru kayis1 veya hurma ile devam
edebilirsiniz.iftar1 2 6giin seklin-
de yapin. Iftar yemegine corba ile
baslayip 15-20 dakika ara verdikten
sonra ana yemege gecebilirsiniz.
Ana yemek olarak da ¢cok yaglh agir
yemeKkler yerine 1zgara, haslanmis
veya firinlanmis et, tavuk ya da ba-
lik yemekleri veya kurubaklagilya
da zeytinyagh sebze yemeklerini
tiiketin. Aksi takdirde yiiksek kan
sekeri, yiiksek tansiyon ile kalp
hastaliklar riski artabiliyor.

9. A¢ karnina egzersiz
yapmak

Ac¢ karnina spora baslandiginda
viicudun kan sekeri seviyesi ¢ok
diisiiyor. Oruc tutulan siirecte spor
sonrasinda toparlanmayi saglaya-
cak bir besin grubu tiiketilememesi
nedeniyle egzersiz yapmak icinif-
tar sonrasini beklemek gerekiyor.
Iftardan 1.5-2 saat sonra yapacagi-
niz hafif tempolu bir yiiriiyiisiin,
yavaslayan metabolizmay1 hizlan-
dirmak, kilo alma egilimini engel-
lemek ve besinlerin sindirimine
yardimc1 olmak icin etkili oldugu
gercegini goz ardi etmeyin.

10. Sivi kaybini 6nlemek
icin asirnn mesrubat
tuketmek

Ramazan’'in yaz mevsimine denk
gelmesiyle hem havanin sicakligi
hem de oruc tutma siiresinin uzun
olmasi susuzlugu daha fazla artti-
riyor. Susuz kalindigi icin “sivi ali-
mina dikkat edeyim” derken yanlig
secimler yapilabiliyor.“En saf, kat-
kisiz ve dogal icecek sudur.”diyen
Beslenme ve Diyet Uzmani Sila
Bilgili su Onerilerde bulunuyor:
“Maden suyu gibi gazli iceceklerin
tercih edilmesinde sakinca yok,
ancak asitli iceceklerin, hazir mey-
ve sularinin, sekerli kompostolarin
ve serbetlerin bos enerji kaynagi ol-
dugu ve viicuda hicbir faydasinin
olmadigini unutulmamalir”

www.erstebank.at

Bankamiza hos geldiniz.

Avusturya'nin Turkce danismanlik hizmeti sunan en modern
bankaciligina hos geldiniz. 63,04 Euro degerindeki s Komfort
hesabi, simdi ilk yilinda Ucretsiz.

Dudu Devran Durak, Ismail Karagoz

Dudu Devran Durak

Erste Bank Meidling
Meidlinger Hauptstrae 74, 1120 Wien

Tel. 05 0100 - 21797
dududevran.durak@erstebank.at

Ismail Karagoz

Erste Bank Simmering

Simmeringer Hauptstrafie 81, 1110 Wien
Tel. 05 0100 - 21849
ismail.karagoez@erstebank.at

ERSTES

Was zahit, sind die Menschen.
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Okullardan ve kitapcilardan
siparis edilebilir!

Yeni Vatan Gazetesi, Neue Welt Verlag adl1 yayinevi ile birlikte Avusturya'da yine bir ilki
gerceklestirerek hazirladigl biiyiik resimli Avusturya Almancasi-Tiirkce soOzliigiin yeni ve
gelistirilmis ikinci baskisini 30 bin baski ile piyasaya siirdii. Avusturya Egitim Bakanligi'nin
onay verip tavsiye ettigi kitaplar listesine giren sozliik icin siparisler gelmeye basladi. Kitap,
hem okullardan hem de kitapc¢ilardan siparis edilebilir.

"Das grofie Bildwérterbuch Osterreichisches Deutsch-Tiirkisch", 46 Sayfa, 16 Euro, ISBN 3-783707-405170, Neue Welt Verlag
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Yeni Vatan Gazetesi: WESTbhahn
Sirketi’'ndeki pozisyonunuz ne-
dir?

Nusret Giizel: WESTbahn Sir-
keti’nde Kalite Miidiirii olarak cali-
styorum ve maksimum alt1 kisiden
olusan bir host ve hostes ekibinden
sorumluyum.

YVG: Ne zamandan beri
WESTbahn Sirketi’nde calisi-
yorsunuz?

Giizel: Sirketin ilk faaliyete gec-
tigi Aralik 2011 tarihinden bu
yana WESTbahn’da calisiyo-
rum. Aslinda benim ilk is giiniim
17.10.2011.

YVG: Avusturya’da yasayan
Tiirklere, WESTbahn olarak ne-
ler sunabilirsiniz?

Giizel: WESTbahn, saatte 200 km
hizla gidiyor (giiliiyor). Saka bir
yana, gercekten de Viyana yolun-
daki herhangi bir otomobilden
¢ok daha hizliy1z. Miisterilerimize;
konfor, kisiye 6zel hizmet, {icret-
siz kablosuz internet baglantisi,
ozel aile boliimii ve rakipsiz fiyat-
lar sunuyoruz. Ustelik park yeri
arama sorunu da yok. Ayrica biin-
yemizde calisan host ve hostesle-
rin bir kisminin Tiirk kékenli olma-
s1 nedeniyle, Almancasi zayif olan
Tiirklere, Tiirkce konusarak da yar-
dimci olabiliyoruz.

YVG: Miisterilerle yasadiginiz
hos deneyimlerinizden birini
anlatir misiniz?

Giizel: Yolculari memnun etmeyi
basardiginizda, ki aslinda bu ge-
nellikle zannedilenin aksine ¢ok
daha kolaydir, tren icerisinde ¢ok
glizel anlar yasaniyor. Bir keresin-
de, bulundugum vagonda bir mii-
zik toplulugu seyahat ediyordu ve
memnuniyetlerini bana kiiciik bir
serenat yaparak gostermislerdi.

YVG: Yolcu pozisyonundayken,
bir demiryolu sirketinin calisa-
n1 pozisyonuna gecmek sizin
icin ne ifade ediyordu?

Giizel: WESTbahn Sirketi’ne da-
ha kurulus asamasinda bir calisan
olarak dahil oldugum icin hicbir
zaman yolcu pozisyonunda bu-
lunmadim. Bir sirketin gelisimi-
ne kurulus asamasindan itibaren

17 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
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Westbahn’da 6rnek gencimiz :

Meslek sahibi ve Almanca diline hakim olmayanlarin Avusturya’da isi
cok zor. Egitim, egitim ve egitim diyerek yola cikan ailelerin ikinci ve
uguincu nesil cocuklarini bugiin Avusturya is dinyasinin her yerinde
gérmek mumkin. Bunlardan bir tanesi Nusret Glzel. Avusturya’nin
6zel demiryolu sirketi WESTbahn’da servis kalitesinden sorumiu
muddr olarak ¢alisan Nusret Guzel sorularimizi yanitladi.

dahil olmak ve bu deneyimin ver-
digi haz, benim icin cok ilgi ceki-
cive heyecan vericiydi. WESThahn
Sirketi’ne ait bir treni ilk kez gorii-
slim ya da ilk yolcumuzun trene
adim atis1, bana isimin gelecegine
dair biiyiik bir cosku ve motivas-
yon vermisti.

WESTbahn ile
ayricalikh seyahat:

WESTbahn Sirketi’nde Kalite
Miidiirii olarak ¢alisan Nusret
Giizel kurumu ile ilgili ayrica su
bilgileri verdi:

e Avusturya’nin 6zel demiryo-
lu sirketi WESTbhahn’in modern
trenleri ile Viyana (Westbahnhof)

-Salzburg (Hauptbahnhof) arasin-
daki seyahatlerinizi keyfe doniis-
tlirlin ve kalitenin tadini ¢ikara-
bilirsiniz. Miisteri memnuniyetini
her seyden 6nce tutan WESTbahn,
yiiksek hizmet kalitesi ile seyahat-
lerinizi ayricalikl kiliyor.

e WESTbahn, sizi yalnizca varis
noktaniza hizli ve zamaninda ulas-
tirmakla kalmiyor, ayni zamanda
size konforlu ve uygun fiyath bir
yolculuk imkani sunuyor. Tren ice-
risinde, WESTbahn host ve hostes-
leri, seyahatinizi en rahat sekilde
siirdiirebilmeniz icin size her daim
yardimci oluyor.

e Cift kanatl kapilar1 ve basamak-
s1z girisleri ile WESTbhahn vagonla-
11, biiyiik bagajlarinizla trene binis-

lerinizi kolaylastirtyor. WESTbahn,
genis koltuk araliklari, gercek deri
koltuklar, iicretsiz kablosuz inter-
net baglantis1 (WLAN) ve her bir
tren icerisinde yer alan dért adet
kafesi ile seyahatlerinizi konfor-
lu bir sekilde tamamlamanizi sag-
liyor.

® Modern ve giivenilir bilisim altya-
p1st ve konforlu donanimi ile rahat-
latic bir yolculuk sunmanin yani
sira WESTbahn, is seyahati yapan
misafirlerimizin de seyahatleri es-
nasinda calismalarini kolaylikla
yliriitebilmelerine imkan tanyor.

¢ Siz de tren yolculuguna yeni bir
boyut kazandiran WESTbahn ile
seyahat edin ve ayricaliklardan
faydalanin!.
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NO Tage der offenen Ateliers 2016
Anmeldungen his 20. Juni moglich!

Bis einschlieBlich 20. Juni kbnnen sich

ei den ,NiederéGster-
Breichischen (NO) Tagen

der offenen Ateliers“ am
15. und 16. Oktober 2016 stehen
Malerei, Grafik, Bildhauerei und
Fotografie ebenso im Rampenlicht
wie Film-, Textil-, Schmuck- und
Schmiedekunst. Im Rahmen die-
ser Initiative der Kulturvernetzung
NO sind alle niederdsterreichisc-
hen bildenden KiinstlerInnen
dazu eingeladen, ihre Ateliers,
Galerien, Studios und Werkstétten
zu prasentieren. Ein Wochenende
lang stehen diese dem interessier-
ten Publikum offen. Man kann ne-
ue Werke sehen, beim kreativen
Schaffensprozess dabei sein und
so einen sehr personlichen und
intensiven Zugang zur Kunst erle-

i

Y

ben. Landeshauptmann Dr. Erwin
Proll zeigt sich beeindruckt von
dem Erfolg der ,,NO Tage der offe-
nen Ateliers“: ,,Die laufend wach-
senden Teilnehmerzahlen sind ei-
ne erfreuliche Bestdtigung fiir die
lebendige und vielfdltige Kunst-
und Kulturszene in unserem Land.
Die unzahligen Kiinstlerinnen und
Kiinstler ermoglichen an diesem
besonderen Wochenende allen
Interessierten, sich mit der Kunst
wvor der Haustiir“ auseinander zu
setzen. Die ,,NO Tage der offenen
Ateliers“ sind eine Bereicherung
des Niederdsterreichischen
Kulturkalenders.*

Zur Teilnahme anmelden kann
man sich bis Montag, den 2o0.
Juni. Die Anmeldung erfolgt onli-

Kunstschaffende zur Teilnahme an den 14.
,NO Tagen der offenen Ateliers“ am 15. &

16. Oktober 2016 anmelden.

ne unter www.kulturvernetzung.
at oder mittels Anmeldeformular,
das in den Regionalbiiros der
Kulturvernetzung NO erhiltlich
ist. Mitmachen kann jede/r, die/
der tiber ein Atelier, eine Galerie
oder eine Kunsthandwerkstitte in
Niederosterreich verfiigt, das bzw.
die am 15. oder 16. Oktober an min-
destens einem Halbtag ge- 6ffnet
ist. Begleitprogramme wie Kreativ-
Workshops, Konzerte, Lesungen
und Aktivitaten fiir Kinder sind
willkommen, aber nicht verpflich-
tend. Die Kulturvernetzung NO
fiihrt die ,,NO Tage der offenen
Ateliers” in Zusammenarbeit mit

der Abteilung fiir Kunst und Kultur
des Amtes der NO Landesregierung
seit 2003 durch.

Die Veranstalter sind zuver-
sichtlich, auch 2016 an die Erfolge
der vorhergehenden Jahre an-
zu- schlieflen: 2015 wirkten 1.350
Kunstschaffende mit, rund 64.000
Besuche wurden gezahlt. Somit
konnten in den vergangenen 13
Jahren iiber 630.000 Besuche ver-
zeichnet werden. Die ,,NO Tage
der offenen Ateliers“ finden
in Abstimmung mit dem Land
Oberosterreich und den tschechisc-
hen Bundesliandern Sitidb6hmen,
Vysocina und Siidméahren statt.
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Diiriist cocuk:

6 yasindaki cocuk

Amerikal 6 yasindaki kiiciik cocuk acil durum
telefon hattim arayarak, gordiiklerini polise
anlatti. Amerika’min Massachusetts Eyaleti’ne
bagh Quincy sehrinde yasayan 6 yasindaki
erkek cocugu, babasin sozde trafik sucu nede-

niyle polise ihbar etti.

abasinin araciyla kirmi-
B21 1s1kta saga doniis yap-
tigin1 s6yleyen ve polise
yardimci olmak isteyen hevesli
ufaklik, Amerika’nin bircok eya-
letinde, ki buna Massachusetts
de dahil, kirmizi 1sikta saga do6-
niislerin kurallara uygun oldu-
gunu bilmiyordu. Kiiciik cocuk,
trafik 1siklarinin 6nemli oldu-
gunu bildigini sdyledi. Eve var-
diklarinda polisi arayan kiigiik
cocuk telefondaki memura ba-
basinin kirmizi isikta gectigini ve
bindigi arabanin tarifini verdi.
Quincy polis merkezi cocu-
gun yaptig1 ihbar ¢agrisinin ses
kaydini. Facebook sayfalarina
yiikledi.lleride polis olmak is-
tedigini soyleyen 6 yasindaki
Robbie, trafik 1siklarini anao-

kulunda, polisin numarasini da
oyuncak polis arabasinin kapi-
sindan 6grendigi belirtti.. Kurier
Gazetesi’nin haberine gore;
oyuncak polis arabasinin iize-
rinden tanidig1 Amerika’nin acil
durum telefon hatt1 olan 911'i ce-
viren ¢cocuk, hattin diger tarafin-
daki polise gordiiklerini anlatti.
Polis, ¢cocugun babasi hakkin-
daki ithamlarimi1 sonuna kadar
dinledikten sonra, cocuga baba-
st ile konusmak istedigini sdyle-
di. Telefona gecen baba ise, 0g-
lunun bu muzipligi icin polisten
oziir diledi. Robbie’nin babas1
Micheal Richardson, oglunun
dedigini yapan bir karakteri ol-
dugunu soyledi. Annesi Joleen
ise ogluyla gurur duydugunu
ifade etti.

= g

¥
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START - Gocmen
kokenli genclericin
ogrenim bursu

START, go¢cmen kokenli genc-
lerin daha iyi bir kariyer sansi
elde etmelerine yardimci olmayi
hedefleyen bir 6grenim bursu

programidir.

START-Stipendien

fiir engagierte Schillerinnen und Schiiler mit Migrationshintergrund

TART 6grenim bursu prog-
S rami, liniversite ya da yiik-

sekokula devam etmek
icin gerekli olan ve olgunluk s1-
navi olarak da bilinen ,matura’
sinavinin basariyla tamamlan-
masinda genclere destek verir.
Yalniz ya da ailesiyle birlikte
Avusturya’ya goc¢ etmis, mali du-

rumu zayif, sosyal sorumluluk
projelerinde yer alan ve 6greni-
mine ,matura‘ ile devam etmek
isteyen lise veya meslek okulu
ogrencileri, START 6grenim bur-
su ile tesvik edilir.

Ilgiliyseniz, daha fazla bilgiye
asagidaki adresten ulasilabilirsi-
niz: www.start-stipendium.at
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Yabanci diplomalarin
taninmasina destek

vrupa, Entegrasyon ve
AD1§i§19ﬂ Bakanligi’nca

(BMEIA) hazirlanan ve
gectigimiz Nisan ayinda onay-
lanarak yiiriirliige giren ve da-
ha kisa siiren prosediirler, sigin-
macilara 6zel siirecler ve daha
giiclii istisare ile miiltecilerin ve
gbcmenlerin isgiicii piyasasina
daha hizli entegrasyonunu sagla-
maya yonelik diizenlemeler iceren
LYurtdisinda Edinilmis Nitelikleri
Tanima ve Degerlendirme
Kanunu“ Avusturya Entegrasyon
Fonu’ndan (OiF) tam destek ald1.
Gocmenler ve miilteciler icin dii-

A

Lesebrief

amazan ayi, ozellik-
le islam Dinini Kuran-1
Kerim temelinde anla-

mis ve yasamaya calisan in-
sanlar i¢in bugiinlerde acili bir
aya doniismiistiir. Bu aciy1 ke-
limeler, sozler veya eller ile an-
latmak ¢ok giictiir. Kendisine
‘Miislimanim’ diyen, sekilde
sanki Miislimanmis gibi go-
riinen ve agzindan Allah, pey-
gamber ve Kuran’i eksik et-
meyen insanlarin her tiirlii
ahlaksiz, ticari ve 6zel yasam-
lari, tiim Miisliimanlarin ba-

zenlenen; yurtdisinda edinilen
niteliklerin daha hizli taninmasi,
bilgi merkezlerinin olusturulmasi,
degerlendirme prosediirleri ve edi-
nilmis niteliklerine iliskin herhan-
gi bir resmi belgesi bulunmayan
miilteciler icin mutlaka gerekli
olan 6zel siirecler hakkinda bilgi-
lerin ana cercevesini olusturdugu
Hyurtdisinda Edinilmis Nitelikleri
Tanima ve Degerlendirme
Kanunu“ Avusturya Entegrasyon
Fonu'ndan tam destek aldi.
Avusturya Entegrasyon Fonu
(OIF) Yoneticisi Franz Wolf:
»S1gimmacilarin ve gécmenlerin is-

sina bela olmustur. Kuran-1
Kerim’de Allah’in defalarca tiim
insanligin dikkatini cekecek se-
kilde vurguladigi1 ve Ankebut
Suresi’nde ‘evliya-i seytan’ sek-
linde anlattig1 bu insan kilikli
seytanlarin en biiyiik hedefi ba-
115, esenlik, {iretim, hayir, sabur,
haya, ahlak gibi insanligin ihti-
yaci oldugu giizel degerleri ya-
satmak degildir. Iste bu sézde
Idris ama 6ziinde iblis olan in-
san kilikli seytanlar, Ramazan
ayinda bile tiim Islam diinyasi-
nin basina bela agmaya devam

giicii piyasasinda istihdami, en-
tegrasyonun belirleyici isaretidir.
Isgiicii piyasasina katilimda ise ki-
silerin mevcutta edinmis olduk-
lar nitelikler 6nemli bir rol oynu-
yor. Bu nedenle de bu niteliklerin
olabildigince dogru bir sekilde ta-
ninmasi gerekiyor. Bizim amaci-
miz, Avusturya’daki siginmacilarin
miimkiin oldugunca hizli bir sekil-
de kendi yagamlarini idame edebil-
me kabiliyeti kazanmalaridir.“ ded.i.

Avusturya Entegrasyon
Fonu’nun (OIF) sundugu
hizmetler

etmektedirler. Hangi partiden,
hangi siyasi goriisten, hangi
mezhepten, hangi mesrepten,
hangi milletten oldugu fark et-
meksizin, insanlar arasinda ol-
masi1 gereken saygi temelinde-
ki iliskiler bu Ramazan ayinda
kilere azami dikkat edilmelidir.
Hi¢ kimse, orug¢ tutmadigi icin
ne sozle ne de baska bir bicimde
rahatsiz edilmemelidir. “Dinde
zorlama yoktur” diyen Kuran-1
Kerim’in “Senin dinin sana, be-
nim dinim bana” ayetini unutma-

Avusturya Entegrasyon Fonu
(O1IF), ,Yurtdisinda Edin-
ilmis Nitelikleri Tanima ve
Degerlendirme Kanunu“ ¢erceve-
sinde diizenlenmis olan ve beruf-
sanerkennung.at adresinden ula-
silabilen cevrimici bilgi ve hizmet
portali araciligi ile miilteci ve g6¢-
menlere, niteliklerinin taninma-
st konusunda yardimci oluyor.
Halihazirda dort dilde hizmet ve-
ren (Tiirkce de dahil), edinilmis ni-
teliklerin taninmasi siirecinin yii-
riitiilmesine yonelik bilgiler iceren
ve sadece alt1 adimda kisiye mah-
sus taleplerin dogru basvuru nok-
talarina iletilmesini saglayan s6z
konusu platformun veri tabani sii-
rekli giincelleniyor ve genisletili-
yor. Bu cevrimici platformun ya-
ni sira OIF, Ingilizce ve Almanca
olarak hazirlanan, 200 farkli mes-
lek grubuna yonelik bilgiler iceren
ve bircok danisma merkezinden
iicretsiz olarak temin edinilebi-
len ,,Anerkennungs-ABC* isim-
li kilavuzla da miilteci ve gog¢-
menlere destek veriyor. Ayrica
OIF, sonuclarinin yeni kanuna
da girdi olusturdugu, ,,Netzwerk
Anerkennung*“ adl1 bir organizas-
yon diizenliyor. Uc ayda bir diizen-
lenen ve farkli uzmanlik alanlarin-
danilgili kisilerin bir araya geldigi
bu organizasyonda, yurtdisinda
edinilmis niteliklerin taninmasi
konusuna iligkin sorunlar tartisi-
liyor.
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Konut kiralar1 yiikselmeye
devam ediyor

Avusturya“da 2011 yilindan bu yana konut kiralar1 %15 oraninda artti. 2015 yilinda met-
rekare basina ortalama kira bedelini 7,1 Euro’ya cikararak kendini gosteren bu yiikse-
lis, Avusturya’daki hanelerin %¢42’sini yakindan etkiliyor. Bu yiiksek kiracilik orani ile

Avusturya, Avrupa Birligi icerisinde Almanya’dan sonra ikinci sirada yer aliyor.

vusturya Istatistik Kurum-
Au’nun verilerine gore,
Avusturya’daki kira bedel-
leri 2011 yilindan bu yana %14,9
oraninda yiikseldi. Neredeyse
%15 oranindaki bu artis, %42
ile Avrupa Birligi'ndeki en faz-
la kiracilik oranina sahip ikin-
ci iilke konumundaki Avusturya
icin oldukca yiiksek. Avusturya
Istatistik Kurumu Miidiirii
Konrad Pesendorf, yalnizca
Almanya’nin Avustu-rya’dan da-
ha fazla kiracilik oranina sa-
hip oldugunu, diger tiim Avrupa
Birligi iilkelerinin Avusturya’nin
gerisinde kaldigini ifade etti.
Pesendorf, 2015 yilinda
Avusturya genelinde metreka-
re basina aylik ortalama kira be-
delinin, isletim maliyeti de dahil
olmak iizere toplamda 7,1 Euro

oldugunu belirtirken, iilke capin-
daki ortalama rakamlarin dik-
katle ele alinmasi gerektigini, zi-
ra konut maliyetlerinde biiyiik
bolgesel farkliliklar oldugunun
da altini ¢izdi. Pesendorf tarafin-
dan aktarilan Avusturya Istatistik
Kurumu verilerine gore; kirada
yasayanlarin oraninin baskent

Viyana’da %79, Burgenland’ta
%020, Asag1 Avusturya’da ise %26
oldugu goriiliiyor. Bu oranlarin
geriye kalanini ise, tasinmaz sa-
hipleri olusturuyor ve rakamlarin
kirsal alanlarda tasinmaz sahibi
olmanin biiyiik sehirlere oranla
ekonomik olarak ¢ok daha kolay
oldugu gercegini yansittig1 goz-

lemleniyor. Metrekare basina dii-
sen kira bedeli, Viyana hari¢ (7,5
Euro/m2), niifusu 100.000’in iize-
rindeki Linz, Salzburg, Innsbruck
ve Graz sehirlerinde diger sehirle-
re oranla daha yiiksek.

Aslinda metrekare basina
diisen ortalama kira bedeli 8
Euro’nun iistiinde seyrediyor. Zira
kiralik konut denildiginde yalniz-
ca 0Ozel kisiler tarafindan kiraya
verilen konutlarin akla gelmeme-
si gerekiyor. Kira sézlesmesine ko-
nu olan her on konuttan altisinin
devlet destekli ya da sosyal konut
oldugunun vurgulandig istatis-
tiklere gore, Avusturya’daki kira-
cilarin yalnmizca %40’ n1 6zel kisi-
lerden konut kiralayan kiracilar
olusturuyor. Kiracilarin %60’ ise
kooperatif ya da belediye evlerin-
de ikamet ediyor.

maliyiz. Islam Dinini, kaba saba,
haydut gibi nefret sacan ahlak-
s1z insanlarin eline birakamayiz.
Bunun icin en basta kendimize
¢eki diizen verip, her tiirlii kaba-
11k, fitne fesat ve boliiciiliikten ve
irkciliktan kendimizi arindirmali-
yiz. Dindar olmanin birinci kosu-
lu, ahlakli olmaktir. Tiirkiye’nin
ve yurt disinda yasayan Tiirk va-
tandaslarinin en biiyiik sorunu
ahlaksizliktir. Ahlaksizig1 Islam
diye etrafta tanitmayalim ve bas-
kalarina baski, siddet uygulama-
yalim.

y
Avrupa’'da kalmak

|stevﬁ|; ![Il;;ltlitﬁ{’::'lfr din
Avrupa’ya gelen siginmacilar kendi iilkelerine geri don-
memek icin her tiirlii yola bas vuruyor. Hatta bazilan
careyi dinlerini degistirmekte buluyor. Bir ¢cok miilteci-
nin kilise camiasimin ve Hiristiyan din adamlanmn des-
tegini almak icin bu yolu sectigi belirtiliyor. Almanya’nmin
»Focus“ dergisinin haberine gore, alman kiliseleri din
degistirmek icin yapilan basvurulann artmasindan
endise duyuyor. Dergide, miiltecilerin cogunun din

bahanesiyle Almanya’da kalmak istediklerini, din degis-
tirmenin sadece kagt iizerinde gerceklestigi yaziliyor.

u arada Berlin’deki kilise-
lerden biri kendine tama-

men miiltecilerden olusan

bir cemaat kurmus durumda. ilk
hiristiyanliga gecisler 2008 yilinda
baslamis. Su an kilisenin 500 miil-

tecilik bir cemaati var ve bunla-
11n 4te 3'ii Iran ve Afganistan’dan
Almanya’ya gelen miilteciler.
Kilisede Almanca ve Farsca ola-
rak iki dilde ayin yapiliyor.

ZMD; iISTEYEN DIN
DEGISTIRMEKTE
0zGURDUR

Almanya’nin dort bir tarafinda-
ki baska kiliseler de hiristiyanli-

ga gecislerin sayi-
sinin arttigini ifade
ediyorlar. Ancak
genellikle Alman
Protestan Kilisesi’ne
bagli bu kiliseler
tam sayilar hak-
kinda bilgi verme-
yi de reddediyor-
lar. Federal Gog ve
Miilteciler Dairesi
(,Bundesamt fiir
Migration und
Fliichtlinge* - BAMF) ise miilteci-
lerin iltica sebepleri ve dinleri ko-
nusunda istatitikleir aciklama-
makta. Konuya ilgili fikri sorulan
Almanya Miislimanlar Merkez
Konseyi (Zentralrat der Miislime),
din 6zgiirliigiiniin anayasada yer
alan temel ozgiirliiklerden oldugu-
nu ve din degistirmenin ya da her-
hangi bir dine ait olmamaya karar
vermenin anayasal bir 6zgiirliik ol-
dugunu acikladi.



GRUNDERSERVICE

tntetnehmerservice | Rechtiservice

Steverservice | Betriebshilfe

Exportservice

IM WISSEN LIEGT
DER STARTVORTEIL.

eroste einen
vorteil. Wir helfen Ihner
Ideen in die Tat umzusetzen.

Bitdungsservice

W KOIE

WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH

19 | Haziran 2016 — SAYI 179

17 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
)

Yabancilarin sosyval gi

lvenlik

sistemine katklan, sistemden

aldiklan destekten daha fazla

AE

Avusturya’da yeni bir arastirma,
emeklilik sisteminin dayanaginin
daha ¢ok Avusturya vatandagi
olmayan kisiler oldugunu ortaya
koyarak, yillardir sGylenen “yaban-
cilar sosyal sistemi somuruyor”
seklindeki balonu sondurdu.

vrupa Sosyal Arastir-
masr’na (ESS) gore,
Avusturya niifusunun

%30’u, yabancilarin sosyal gii-
venlik sisteminden aldiklari
destegin, sisteme katkilarindan
daha fazla olduguna inaniyor.
Niifusun ticte ikisi, sisteme 6de-
nen ve sistemden alinan miktar
dengesinin herkes i¢in ayn1 ol-
dugunu diisiiniirken, niifusun
yalnizca %7’si yabancilar tara-
findan 6denen miktarin, aldik-
lar1 miktardan daha fazla oldu-
gu kanisinda.

Peki, hangi diisiince gercek-
leri yansitiyor? Bu sorunun yani-
tin1 arayan Sosyal Isler Bakanlig:

ile Avrupa Refah Politikalar1 ve
Sosyal Arastirmalar Merkezi,
gectigimiz yila yonelik yaptikla-
1 hesaplama ile azinlik niifusun
diisiincesini onaylayan bir so-
nug ortaya koydular.

Yabancilarin 6dedigi,
aldiklarindan daha fazla

Der Standart Gazetesi tarafin-
dan yapilan analiz; yabancila-
r1in 2015 yilinda sosyal giivenlik
sistemine 5,3 milyar Euro ddedi-
gini, yani tiim sosyal ddentile-
rin % 9,5’inin yabancilar tara-
findan karsilandigini gosteriyor.
Buna karsin sistemden aldiklari

miktar 3,7 milyar Euro, yani sos-
yal desteklerin yalnizca % 6,1’i.
Avusturya vatandaslarinin ise
sisteme 6dedikleri miktarin 50,5
milyar Euro oldugu, sistemden
aldiklar tutarin da 57,6 milyar
Euro oldugu goriiliiyor.

Kisi bas1 olarak bakildiginda;
Avusturya vatandaslarinin, sis-
teme bulunduklarn katkidan 970
Euro daha fazlasini sistemden
aldiklari, yabancilarin ise aldik-
lar destegin sisteme 6dedikle-
rinden 1490 Euro daha az oldu-
gu goriiliiyor. Bu hesaplamaya
tiim sosyal katkilar dahil edilir-
ken, bilhassa tiiketici vergisi gi-
bi vergilerin vatandaslik kriteri-
ne gore ayirt edilemediginden,
rapora yansitilmadiginin da al-
t1 ¢iziliyor. Yani s6z konusu he-
saplama, sosyal harcamalarin
yalnizca %70’i ile sinirli kaliyor.
Siginmacilarin temel ihtiyaglari-
nin ise genel olarak hesaba katil-
madig1 belirtiliyor.

Der Standart Gazetesi, bu sonu-
cun olasi sebebini; yabancilar
arasindaki geng niifusun, yani
sosyal sisteme en fazla katki sag-
lanan yas aralig1 olan 50 yas alt1

kisilerin, Avusturya vatandasla-
rina oranla ¢cok daha fazla olma-
s1 olarak acgikliyor.

FPO emeklik sistemini
bélmek istiyor

Sosyal sisteme katki ve kazang
dengesi istihdam 6zelinde in-
celendiginde ise; yabancilarin
katkisinin genel sonuclarin ak-
sine sagladiklar kazanctan da-
ha az oldugu, yani yabancilar
tarafindan gectigimiz yil issiz-
lik sigortasi icin 6denen mikta-
rin 600 milyon Euro, alinan mik-
tarin ise 800 milyon Euro oldugu
goriiliiyor. Aile yardimlarina ba-
kildiginda ise yabancilar, kat-
ki koyduklarindan 600 milyon
Euro daha fazlasini aliyor. S6z
konusu analize gore, veri eksik-
ligi nedeniyle asgari gecim yar-
dimina iliskin kesin bir yargida
bulunmaninsa miimkiin olma-
digini ifade eden Der Standart
Gazetesi, istihdam 06zelindeki
sonuclarin sebebini séyle acikli-
yor: Bir taraftan yiiksek yoksul-
luk riski nedeniyle yabancilarin
asgari gecim yardimindan aldi-
81 pay cok daha fazla, diger ta-
raftan ise bazi gruplarin calis-
ma izni yok. Yabancilarin 2015
yilinda emeklilik sistemine kat-
kisinin 2,8 milyar, bu sigortadan
aldig1 miktarin da 1,1 milyar ol-
dugu goz 6niinde bulundurul-
dugunda, sistemin dengelen-
digi goriiliiyor ve Sosyal Isler
Bakanligr'ndan Marc Pointecker
bunu su sozlerle ifade ediyor:
“Gercekte emeklilik sistemi,
Avusturya vatandasi olmayan
kisilerce finanse ediliyor. Yani
FPO’niin yabancilar icin ayr bir
sosyal giivenlik sistemini ytiriir-
liige koyma diisiincesi, mevcut
emeklilik sisteminde biiyiik bir
bosluk olusturacaktir.”
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NEUE HEIMAT ZEITUNG

WWW YENIVATAN AT

HUKUK
FORUM

SUC DUYURUSU VE
IFTIRA DAVASI

Soru: Merhaba. Viyana’dan yazi-
yorum size. Universite 6grencisi-
yim. Ayni evde kaldi§imiz arka-
dasla bir tartisma yasadik ve ben
evi terketmek zorunda kaldim.
Giderken bize bagis olarak veril-
mis olan bazi esyalar1 da yanima
aldim. Bu egyalar o arkadasa ait
degildi. Benim cabamla ev icin
toplanmis egyalardi. Buna rag-
men o arkadas, ben esyalan al-
digim icin hirsizlik suclamasiyla
aleyhimde su¢ duyurusunda bu-
lunacagini soyledi. Konu ile ilgili
bilgilendiriseniz memnun olu-
rum. Tesekkiirler.

Cevap: Oncelikle sunu belirt-
mekte fayda var: Kisi hukuken
kendisine ait olan birseyi cala-
maz. Arkadasiniz kadar siz de
esyalarin sahibiydiniz. Dolay1-
siyla, sahsi esyalar s6z konusu
olmadig1 siirece bahsettiginiz
olay bir ceza davasina konu ol-
maz. Yani sug tegkil etmez. Kaldi
ki anlattigiz kadariyle siz esya-
lann toplamissiniz. Dolayisiyla
olay bir medeni hukuk davasi-
na konu teskil etse bile biiyiik
ihtimalle siz kazanirsiniz. Tabi
somut olayda ortaya cikacaklar
ve kanitlayabilme durumu boyle

bir davanin seyrini degistirebilir.
Sorunuzla ilgili olarak Gnemli
bir konuya da dikkat cekmek
istiyorum. Bir cok insan bagka
insanlar1 “camur at tutmazsa
izi kalir” mantig1 ile karalamak
icin suc teskil eden bir fiili is-
ledikleri iddiasiyla haklarinda
su¢ duyurusunda bulunabilir.
Modern hukuk sistemleri bu tiir
ithamlara karsi magdurlar icin
bir imkan tanimaktadirlar. Bu da
iftira davasidir. Bu sucu Avustur-
ya Ceza Kanunu 297. maddesinde
diizenlemektedir. Buna gore kim
baskas1 hakkinda onun sugsuz
oldugunu bildigi halde, bir suc
isledigini iddia ederek resmi ma-
kamlar1 onun aleyhine harekete
gecirirse “iftira” sucunu islemis
olur. Eger isnat edilen suc icin
bir yila kadar hapis cezas1 6n-
goriilmiis ise iftira icin verilecek
ceza da bir yila kadardir.

Eger isnat edilen sug icin bir
yildan fazla ceza Ongoriilmiisse
iftira icin verilecek ceza alt1 aydan
bes yila kadar hapis cezasidir. Tabi
ki somut olayda bu cezalar ya erte-
leme seklinde yada para cezasina
carptirma seklinde uygulanmak-
tadir, ancak islenen iftira sucu da
sicile gecmekte ve kisi hukuken
suclu bulunmaktadir. Dolayisiyla
sizin olayinizda da arkadasinizin
diisebilecegi durum, eger bilerek
size boyle bir su¢ isnat ediyorsa,
muhtemelen budur. Burada dik-
kat edilmesi gereken ayrintiya da
dikkat cekmekte fayda var: iftira
sucunun takibi icin magdurun si-
kayeti sarttir.

Sorulariniz igin:

Degerli okuyucular, bu sayida da giinliik
yasamda faydalanabileceginiz pratik hukuki
bilgileri dikkatinize sunuyoruz. Bir iftira duru-
munda hukuki olarak hangi yollara basvurabi-
leceginiz ve karsilastiginiz bir icra durumuyla
ilgili olarak neler yapabileceginiz konusunda
bu yazimizda bilgi sahibi olabilirsiniz.

ICRA TAKIPLERINE
KARSI COZUM YOLLARI

Soru: E-Bay iizerinden bir araba
icin teklif vermistim. Daha son-
ra teklif baskas: tarafidan asildi
ve ben o arabayla ilgilenmedim.
Giinler sonra aldigim bir mailde o
arbanin en son verdigim teklifin
bir kag¢ kati1 parayla benim iize-
rimde kaldig1 yaziyordu. Gercek-
ten de teklif vermedigim halde
benim hesabimdan teklif verilmis
gibi goriiniiyordu. Satic1 vazgec-
medi ve aleyhime dava act1. Kanit
eksikligi sebebiyle davay1 kaybet-
tim. iki y1l 6nce oldu bu olay. Og-
renci oldugum icin icra yolu ile de
benden birsey alamadilar. Ancak
sik sik mektup génderiyorlar. Bu
durumdan rahatsizim ve bir kur-
tulus caresi gosterirmenizi rica
ediyorum.

Cevap: Aleyhinize sonuclanmis
olan bu davanin vyenilenmesi
ancak dava sirasinda ortada ol-
mayan, bilinmeyen ve 06ne sii-
riilemeyen bir kanitin sonradan
ortaya ¢ikmasi ve bu kanitin da-

office@yenivatan.at

vanin sonucunu etkileyebilecek
bir 6zellige sahip olmasi halinde
miimkiindiir. Kars1 taraf aleyhi-
nize cikardigi mahkeme karari
(ilam) ile 30 y1l boyunca icra —
haciz islemlerinde bulunabilir.
Ancak sizin durumdaki arkadas-
lara tavsiye ettig§im bir yol var:
Alacakliy1 veya avukatini arayip
anlasmaya calismak. Bu tiir du-
rumlarda alacaklilar alacaklarini
tahsil etmenin ne kadar giic ol-
dugunu bildikleri bunun yaninda
siirekli kendi masraflarinin da
artacagin diisiindiikleri icin ge-
nelde bor¢lunun yaptig: teklifleri
kabul ederler. Bunun icin 6grenci
oldugunuzu, bu miktar1 gelecekte
de Odemenizin miimkiin olma-
yacagim onlara iletin. Ornegin
O0demeniz gereken miktarin ¢ok
cliz’i bir kismini taksitle 6demeyi
teklif edin. Bunun icin de karsi
tarafin alacak hakkindan vazgec-
tigini yazili olarak size bildirme-
sini talep edin. GOreceksiniz bu
cogu zaman ige yarayacaktir. Bu
durumda hem siz siirekli rahatsiz
edilmekten kurtulursunuz hem
de alacakli memnun olur.

o

7
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Elektromobilitit mit

7-Meilenstiefeln
auf der Uberholspur

Ob Urlaub oder
Geschaftsreise — die
Mobilitat der Zukunft
ist elektrisch! Will
man mit dem E-Auto

iibergreifende Allianzen brin-
gen mehr Service fiir Kunden
und damit neue Dynamik in
das laut- und emissionslose
Fahrvergniigen Elektromobilitat.
Eine uneingeschrdankt nutz-

bare Ladeinfrastruktur in
Europa zu etablieren, war die
Vision von bmvit, Klima- und
Energiefonds und Verbund. Im
Leuchtturmprojekt CROSSING
BORDERS haben 13 Projektpartner

M Im Bild v.l.n.r.: Theresia
Vogel, Geschaftsfihrerin
Klima- und Energiefonds,
Jorg Leichtfried, Bundes-
minister fir Verkehr,
Innovation und Technologie
und Wolfgang Anzengruber,
Vorstandsvorsitzender
VERBUND AG / Foto:
Martin Hérmandinger

aus vier Nationen iiber drei
Jahre an der Vernetzung der vier
E-Mobilitdtsregionen Bratislava,
Wien, Salzburg und Miinchen ge-
arbeitet. Das rasante Wachstum
des E-Mobilitatsmarktes in Europa
wird so von Osterreich aus ents-
cheidend mitgestaltet.

Der Klima- und Energiefonds
dotiert aus Mitteln des bmvit
hat CROSSING BORDERS mit
knapp 3 Millionen Euro geftr-
dert. Infrastrukturminister Jorg
Leichtfried erklart: ,Mein Ziel ist
es, Osterreich bis 2020 elektrofit
zu machen. Dafiir miissen E-Autos
alltagstauglich und leistbar wer-
den. Und es braucht geniigend
Ladestationen. Der griine Korridor
ist ein Vorzeigebeispiel fiir eine
funktionierende Infrastruktur.
Damit ist es fiir die Urlauber und
Pendler moglich, mit dem Elektro-
Auto von Bratislava iiber Wien
nach Miinchen zu fahren.“

verreisen, muss das

Aufladen auch jense-

its der Grenzen mog-
lich sein

ien. Smarte Schnell-
ladestationen und gren-
ziiberschreitende La-

deservices entlang der Westachse
zwischen Bratislava und Miinchen
sind Realitdt. Das vom Klima-
und Energiefonds in Kooperation
mit dem Bundesministerium
fiir Verkehr, Innovation und
Technologie (bmvit) geforder-
te Leuchtturmprojekt CROSSING
BORDERS hatdasunter der Leitung
von VERBUND erreicht. Dank
strategischer Netzwerkplanung
entstehen derzeit europawe-
it hochrangige Ladenetze, die
Langstreckenmobilitéat fiir emis-
sionsfreien Individualverkehr
ermdglichen. Neue ldander-

Turkei
Festnetz: lct/min
Handy: 7ct/min

Freiminuten fiir
Inlandsgespriache

in Osterreich
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Avusturya Kardinali Schonborn,
Israil’e yonelik hoykot cagrilarim

elestirdi

Kurier Gazetesi’nin, “Viyana Bagpiskoposu
ve Avusturya Kardinali Christoph Schénborn,
israil'in internet (izerinden yayin yapan mil-
liyetci medya agi “Arutz Sheva’ya verdigi
roportajda, Katolik Kilisesi’nin israil Devleti

ile iyi iligkiler icerisinde oldugunu vurguladi.”
diye yazmasi dikkat cekti. Avusturya Kardinali
Schénborn ayrica Vatikan ve Papa’ya ¢cok

yakin bir isim.

B tarafindan boykot edilen
A;iriinleri AB, “Bu israil men-
esiile iiretilen iirtinler isgal
edilen Filistin topraklarinda iiretili-
yor ve mensesi de boyle verilme-
li. Sadece Made in Israil diye yazil-
mast yeterli degil” diye karsi ¢ikiyor.
Israil buna kars1 her alanda kars1 lo-
bi yaparak ayrimcilik yapmayin di-
yerek tiim alanlar da siyasi ve diplo-
masi ataklarda bulunuyor.

Avusturya kilisesine ya-
kin Raifeisenbank’a ait
Kurier Gazetesi haberi
soyle verdi :

“Kardinal Christoph Schonborn,
Israil’e yonelik boykot cagrila-
rin1 elestirdi. Avrupa Hahamlar
Konferansr'min Viyana’da yaptigi
toplantida, Israil’in milliyetci med-
ya ag1 “Arutz Sheva’ya kisa bir 16-
portaj verdi. Muhabirin Israil’e
yonelik boykot cagrilar1 hakkin-
daki goriislerini sormasi iizerine
Schénborn: “Bunun iizerinde hic
durmadim, zira bunun yanlis ol-
dugu kadar aptalca
da oldu-

gu_

nu diisliniiyorum.” dedi. Avusturya
Katolik Haber Ajansi tarafindan da
yayinlanan réportajda Schonborn,
Katolik Kilisesi’nin hem Yahudi hal-
ki ile hem de Israil Devleti ile yakin
ve iyi iligkiler icerisinde olduguna
vurgu yapti. Karsi bir durus gerek-
tiren siyasi egilimlerin Avrupa’da
her zaman goriildiigiinii sdyleyen
Schénborn, gereken durusun da su
anda sergilendigini ifade etti.
Tiirkce karsilig1 “Kanal 7” olan
Israil’in tartismali medya ag1
“Arutz Sheva”, isgal altindaki
Filistin topraklarinda yasayan

Yahudilerin agresif sozciisiiola-

rak biliniyor.”
Kayak

kurier.at/politik/ausland/kar-
dinal-christoph-schoenborn-
kritisiert-boykottaufrufe-ge-
gen-israel/202.497.217

Schonborn kritisiert Boykottaufrufe gegen
Israel

.\

(Osterreichs Kardinal betonte im Interview mit dem
Nationalisten-Sender "Arutz Sheva" gute Beziehungen
zum israelischen Staat.

00002C
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CARITAS: “Enorme Zahl
der rassistischen Angriffe in

Deutschland”

Laut Caritas werden opfer rassistischer Gewalt werden im Stich gelassen.Der deuts-
che Staat vernachldssigt seine menschenrechtlichen Verpflichtungen, indem er
Gefliichtete und andere People of Color nicht ausreichend vor Diskriminierung und
rassistischen Angriffen schiitzt. Das geht aus dem neuen Amnesty-Bericht “Leben
in Unsicherheit: Wie Deutschland die Opfer rassistischer Gewalt im Stich lasst”
hervor.

erlin. Die deutschen
BStrafverfolgungsbehﬁrden

sind auch fiinf Jahre
nach ihrem Versagen beim
NSU-Skandal nicht in der Lage,
entschieden gegen rassistisc-
he Gewalt vorzugehen, die sich
mehr denn je gegen Fliichtlinge
und andere People of Color rich-
tet. “Die Zahl der erfassten ras-
sistisch motivierten Angriffe
ist so hoch wie noch nie in der
Geschichte der Bundesrepublik”,
sagt Selmin Caliskan, General-
sekretdrin von Amnesty Inter-
national in Deutschland. “Das
Bild, das Deutschland aktuell ab-
gibt, kdnnte widerspriichlicher
nicht sein: Auf der einen Seite ha-
ben wir die grof3artige, mitfiih-

lende Willkommenskultur, die
gepragt wird vom Engagement
Zehntausender ehren- und ha-
uptamtlicher Helferinnen und
Helfer. Auf der anderen Seite
sehen wir, wie rassistische
Ressentiments mit erschrecken-
der Hemmungslosigkeit ausge-
lebt werden.” Oft brechen sich

solche Vorurteile
gewaltsam Bahn:
“Die abstofenden
Angriffe traumati-
sieren Fliichtlinge
und Asylsuchende,
die ohnehin
schon Krieg und
Verfolgung durc-
hleben muss-
ten, bevor sie
nach Europa geflohen sind”,
sagt Marco Perolini, Researcher
bei Amnesty International und
Hauptautor des Berichts. “Fast
tdglich kommt es zu rechten
Ubergriffen, werden Menschen
beleidigt, bedroht, verletzt, wird
eine Fliichtlingsunterkunft an-
gegriffen.”

Selmin Caligkan: “Amnesty for-
dert die Innenministerkonferenz
dazu auf, ein bundeswei-
tes Konzept zum Schutz von
Fliichtlingsunterkiinften vor ras-
sistischen Angriffen zu vereinba-
ren.” Gleichzeitig miissen die de-
utschen Strafverfolgungsbehdrden
rassistische Straftaten eben auch
als solche behandeln. In dem
Amnesty-Bericht finden sich
zahlreiche Beispiele dafiir, dass
zum Beispiel Polizistinnen und
Polizisten nicht erkennen, dass
sie es mit einem Opfer rassistisc-
her Gewalt zu tun haben. “Die de-
utschen Strafverfolgungsbehdrden
haben aus ihrem Versagen be-
im NSU-Komplex wenig ge-
lernt. Auf3erdem gibt es deutliche
Hinweise darauf, dass deutsche
Behoérden ein Problem haben: ins-
titutionellen Rassismus - also das
Unvermégen, alle Menschen an-
gemessen und professionell zu
behandeln, unabhidngig von ih-
rer Hautfarbe, ihres kulturellen
Hintergrunds oder ethnischen
Herkunft”, so Caliskan. Amnesty
fordert daher die Bundesregierung
dazu auf, unabhédngig untersuc-
hen zu lassen, inwieweit insti-
tutioneller Rassismus bei den
Strafverfolgungsbehdrden, insbe-
sondere in der Polizei, vorhanden
ist und dieser die Ermittlungen bei
rassistischen Straftaten behindert.

CAMCI TAYFUN

VIYANA VE NIEDEROSTERREICH
CEVRESI VE KOYLERI

GLASEREI

Ayna Vitrin, Masa Camlar1, Kap1 ve
Pencere Camlari, Hediyelik Esya,
Banyo Raflar1, Mutfak Camlari

CAM BiZIM ISIMIZ )
SIGORTALI EVLERIN CAM DEGISTIRME
UCRETI SIGORTA SIRKETINDEN ALINIR.

24 saat acil arama hatti:

0699 110 49 021

Viyana ve Niederosterreich

cevresi ve koyleri

019436919
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2. Ahdiilhamid ve
fotograf koleksiyonu

2. Abdiilhamid’in
fotograf koleksiyonu,
“Akill1 Sehirler Fuar1”
kapsaminda diizenle-

nen “Resimli Diinya
Tarihi” isimli sergide
goriiciiye cikt.

ultan 2. Abdiilhamid’in ‘Y1l-
Sd1z Albiimleri Arsi-vi'nden

8o eser, “Akilli Sehirler Fuarr”
kapsaminda diizenlenen “Resimli
Diinya Tarihi” isimli sergide, ziya-
retcilerle bulustu. 33 y1l padisahlik
yaptiktan sonra 27 Nisan 1909’da
tahttan indirildi, 3 y1l Selanik’te
Alatini koskiinde ev hapsinde tu-
tulduktan sonra 1912'de Istanbul‘a
Beylerbeyi Sarayina getirildi.1o
Subat 1918’de de Istanbul’da
vefat etti. Biiylikbabas1 icin
Divanyolu’nda yaptirilmis Sultan
II. Mahmut Tiirbesi‘inde yat-
maktadir. ODATV’nin verdigi ha-
ber gére Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Kiiltiir A.S. tarafin-
dan, 1-3 Haziran tarihlerinde Halic
Kongre Merkezi’nde gerceklestiri-
len Akalli Sehirler Fuarr’'nda Sultan
2. Abdiilhamid’e ait “Y1ldiz Arsivi
Fotograflar1” “Resimli Diinya
Tarihi” isimli sergiyle goriiciiye ¢ik-
t1. “Yildiz Albiimleri Arsivi”nden
80 eser sergilenecek. Sultan 2.
Abdiilhamid’in diinya vizyonu-
nu ve teknoloji merakini anlatmak
amaciyla diizenlenen sergi ilgiyle
karsilandi.

DUNYANIN iLK VE EN
BUYUK KOLEKSIYONU

Sergilenecek fotograflar arasin-
da diinyanin cesitli cografyala-
rindan fotograflar ve diinya li-
derlerine ait kareler bulunuyor.
Sultan 2. Abdiilhamid’in 35 bin
kareyi asan fotograf koleksiyo-
nu, diinyanin ilk ve en biiyiik ko-
leksiyonu olma 6zelligi tasiyor.
Sergide, Sultan Abdiilhamid’in
teknoloji merakina dair su bil-
giler bulunuyor: “Sultan II.

Abdiilhamid, teknolojiye merak-
11 bir padisahti. 19. yiizyilda fen
bilimlerinde yasanan bas dén-
diiriicii ilerleme Sultani da cez-
bediyordu. Sultan Abdiilhamid
sadece fotograf karelerine de-
gil fotograf makinelerine de me-
rakliydi. Bu sahadaki gelismele-
ri yakindan takip ediyordu. lgi
alani fotografla da sinirli degildi.
Fen bilimlerinde gelismeleri ya-
kindan takip ediyor ve merakini
cezbeden teknik aletleri yurt di-
sindan getirtiyordu.”

Kizil Sultan

Batinin ‘kizil sultan’ dedi-
gi Abdulhamid nasil bir padi-
saht1? Sultan Abdiilmecit‘in og-
ludur. Heniiz 10 yasindayken
annesi Tirimiijgan Kadinefendi
oliince, bakimini Abdiilmecit‘in
diger ¢ocuksuz esi Piristd Kadin
Efendi {istlendi. Piristd Kadin
EfendiAbdiilhamit’i kendi ¢cocu-
gu gibi biiyiittii. Babasinin 6li-
miinden sonra yerine gecen am-
cas1 Abdiilaziz diger sehzadelerle

birlikte Abdiilhamit’in egitimiyle
de yakindan ilgilendi. Abdiilaziz
1867 yilinda ¢iktig1 Avrupa gezi-
sine Abdiilhamit’i de beraberin-
de gotiirdii. Amcas1 Abdiilaziz‘in
1876‘da tahttan indirilmesi ve
slipheli kosullarda 6liimii, aga-
beyi V. Murat‘in tahta gecirildik-
ten {i¢ ay sonra ruhsal ¢okiin-
tli gecirdigi iddiasiyla gérevden
alinarak Ciragan Sarayi‘na hap-
sedilmesi olaylarina tanik oldu.
31 Agustos1876‘da padisah ilan
edildi ve 7 Eyliil giinii Eyiip‘te ki-
li¢ kusandi.[1] Agabeyinin yerine
tahta gecirildikten sonra, her iki
saltanat degisiminin mimari olan
Mithat Pasa‘y1 sadrazam yapti.
33 yil padisahlik yaptiktan sonra
27 Nisan 1909’da tahttan indiril-
di, 3 y1l Selanik’te Alatini kdskiin-
de ev hapsinde tutulduktan son-
ra 1912'de Istanbul‘a Beylerbeyi
Sarayina getirildi.1o Subat
1918'de de Istanbul’da vefat etti.
Biiyiikbabasi icin Divanyolu’nda
yaptirilmis Sultan II. Mahmut
Tiirbesi‘inde yatmaktadir.

Fransiz Akademisi iiyesi ta-
rihci Kont Albert Vandal tara-
findan II. Abdiilhamit icin Le
Sultian Rouge ( Kizil Sultan) den-
mistir. Sultan Abdiilhamit uzun-
ca boylu, esmerce tenli, uzunca
burunlu, ela gozli, hafif kivircik
sakall1 idi. Giicld bir zekasi var-
d1 ve kiiltiirlii bir padisah olarak
yetisti. Cok giiclii bir hafizaya
sahiptir. Bir gordiigiinii bir daha
unutmazdi. Acik ve net bir ko-
nusmasi vardi. En énemli 6zel-
liklerinden biri, kendisine an-
latilanlar1 uzun miiddet sabirla
dinlemesiydi.
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Linz ve Salzburg’da
muhtesem iki konser

Salzburg Baskonsoloslugu himayesinde,
piyano sanatcisi Elif Gokce Tugrul, cello
sanatcisi Seren Karabey ve violin sanat-

cis1 Banu Selin Asan’dan olusan “Ludus
Ensemble” adl1 miizik grubu tarafindan,
Yukar1 Avusturya eyaletinin bagkenti Linz’de
21 Mayis Cumartesi giinii ve Avusturya’nin
onemli bir kiiltiir ve sanat merkezi olan
Salzburg’da da 22 Mayis olmak iizere iki
basarili klasik miizik konseri diizenlendi.

eriki konserde, Mozart’in
“Piyano Trio No.1” ese-
riile Ozkan Manav (“Uc

Tiirkii), Hasan Ucarsu (“Elif
dedim Be dedim”) ve Ahmet
Adnan Saygun (“Demet”) gibi
Tiirk bestekarlar ile Cek bestekar
Smetana’nin “Piyano Trio” adli
eseri basariyla icra eden “Ludus
Ensemble” grubu miizik egitim-
lerini Mimar Sinan Universitesi
Devlet Konservatuarr’'nda ta-
mamlayan ve halen lisansiistii
egitimlerini Hamburg’da siirdiir-
mekte olan ii¢ gen¢ ve basarili
miizisyenden olusuyor. {1k olarak
Linz’in en prestijli kiiltiir komp-
leksi olan “Brucknerhaus”un
370 kisilik konser salonunda ger-
ceklestirilen konsere, eyalet ve

belediye yetkililerinin yanisira
Linz’deki degisik iilkelerin fahri
konsoloslarinin olusturdugu kor-
konsiiler grubun iiyeleri, akade-
misyenler, gazeteciler ve Yukari
Avusturya’daki Tiirk toplumu-
nun temsilcilerinden olusan sec-
kin davetli kitlesi katild1. 22 May1s
gilinii Salzburg’da Mozarteum
Universitesi'nin 300 kisilik konser
salonunda tekrarlanan konsere
de, eyalet ve belediye yetkilileri,
korkonsiiler grubun mensupla-
11 ile Tiirk ve Avusturyali sanat
severler katildi. Her iki konser-
de de acilis konugmalarini yapan
Salzburg Baskonsolosu Sayin
Giirsel Evren, konusmasinda
Baskonsolosluk olarak diizenle-
mekte olduklari bu tiir etkinlik-

lerle, gbrev bolgelerinde yer alan
eyaletlerin kiiltiir, sanat ve sosyal
yasantisina miitevazi bir sekilde
katki saglamayi ve bdylece bira-
rada yasama kiiltiiriiniin gelisti-
rilmesini amagladiklarini belirte-
rek, yerlerinden edilmis kisiler ve
miiltecilere kars1 ortak sorumlulu-
ga dikkat cekmis ve 23-24 Mays ta-
rihlerinde Istanbul’da Tiirkiye’nin

evsahipliginde baslayan “BM 1.
Diinya Insani Zirvesi”nin 6nemine
vurgu yapmustir. Ug Tiirk genc kizi-
nin olusturdugu basaril konserler
vesilesiyle 19 Mayis icin 6zellikle
Tiirk katilimcilarin Atatiirk’ii an-
ma Genglik ve Spor Bayrami kut-
lanarak, Cumhuriyetimizin kuru-
cusu Mustafa Kemal Atatiirk de
sayg1 ve takdirle anilmistir.
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SRS bl oper_inibe
‘30 rikuner gingén bei - |
UG6-Station auf 2,Turken los

30 Afrikah 2
Turk’e saldirdi

Viyana U6 istasyonlarindan biri yine kit-

lesel bir kavgaya sahne oldu. 16. Viyana

ThaliastraBe istasyonunda, 16 yasindaki

Afrikall uyusturucu saticisindan uyustu-

rucu almayi reddeden iki Turk, 30 kiginin
saldirisina ugradi.

olisin bildirdigine gore,
Pmagdurlann kesik yara-

lar1 aldig1 bu arbedede,
uyusturucu saticisi da bicak-
la sirtindan yaralandi. Viyana-
Polis sozciisii Christoph Polzl’iin
aktardigina gore; 32 ve 37 yasla-
rindaki iki Tiirk, Persembe giinii
sabaha karsi saat 4.30 civarinda,
Thaliastraf3e istasyonu 6niinde-
ki bir biifede bir seyler atistira-
rak geceyi sonlandirmak istiyor-
du. Bu esnada, Nijerya asill1 16
yasindaki bir siginmaci kendi-
lerine esrar satmak istedi ancak
Tiirkler bu teklifi reddetti ve aka-
binde gorgii taniklarinin polise
bildirdigine gore giiriiltiilii bir
kavga basladi.

30’a karsi 2

Ansizin yaklasik 30 Afrikal tara-
findan ¢cembere alinan iki Tiirk,
cam kiriklar1 ve cam siseleri ile
saldirtya ugradi. Magdurlar ken-
dilerini kurtarmaya calisarak
biifeye sigmd. ikilinin pesinden
biifeye girmeye ugrasirken bir
vitrin camina da zarar veren sal-
dirganlar, polisin olay yerine gel-
mesiyle hizlica kagmaya teseb-
biis etti. Saldirida, 32 yasindaki
Tiirk’{in sag elinde kesik yaralar

olustu. 37 yasindaki arkadasi ise
sag dirseginden kesik ve alnin-
dan darp yaralari aldi ve ikisi de
hastaneye kaldirildi. Sirtindan
bicakla yaralanan uyusturucu
saticis1 zanl da hastanede teda-
vi altina alindi. Olay yerinde tu-
tuklanan zanli, kendisini yara-
layan kisinin 37 yasindaki Tiirk
oldugunu soéyledi. Zanlinin sir-
tindan yaralanmasina sebep
olan sug aleti bicak ise polis ta-
rafindan bulunamadi.

ThaliastraBe’de
asayis zafiyeti

Thaliastrafe istasyonunun,
uzun zamandir sucun faali-
yet gosterdigi merkezlerden bi-
ri oldugu zaten biliniyordu.
Ama polis sozciisii P6lz!’iin ifa-
desiyle: “Yoldan gecenlere sa-
dece uyusturucu satin almak
istememeleri nedeniyle saldiril-
masl, tamamen yeni bir vaka.”
Kisa bir siire dnce, paskalya-
dan sonraki yedinci pazar giinii
(Pfingstsonntag), U6 istasyon-
larindan biri olan Josefstadter
Straf3e’de de kitlesel bir kavga
meydana gelmisti. Hatta bu kav-
gada bir adam, bir d6viis kopegi-
ni polisin {izerine salmisti.

Gelismeler
korkutuyor
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Avusturya’nin Linz sehrinde, siginmacilarn 6liim-
le tehdit ettigi iddia edilen Neo-Nazi yanlisi bir
suipheli tutuklandi. Bir yandan miilteci kimligi

ile gelen 6ziinde ekonomik siginmaci bazi sapik

insanlarin Avusturya’da basta tecaviiz ve sarkin-
t1 dolu haberlerin bulvar gazetelerinde artmasi
diger yandan DEAS gibi terér érgiitlerin siya-
sallagsmis din ile actiklari yaralar Avusturya’da
asiri sag ve Neonazilerin ekmegine yag siirmeye
devam ediyor.

nadolu Ajansi’nin ver-
digi haber gore Yukan
Avusturya (Oberdsterreich

) Eyaleti Polisi tarafindan yapi-
lan aciklamada, Linz’deki evinde
silah ve mithimmat biriktiren ve
siginmacilari 6ldiirmekle tehdit
ettigi iddia edilen zanlinin yaka-
landig1 bildirildi. Aciklamaya go6-

re 20 yasindaki zanlinin ¢evresin-
dekilere, “miilteci merkezindeki
biitiin si§inmacilan silahla 61dii-
recegini” soyledigi belirtildi.

Zanlinin evine diizenlenen
operasyonda Nazi donemine ait
dokiimanlar, Nasyonel Sosyalist
Ideolojiyi iceren mesajlar ve silah-
lar buldugu aciklandi.
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nkara Universitesi Tip
AFakﬁltesi’nde cocuklar
lizerinde yapilan bir aras-
tirmaya gore sekerli cayin obezi-
te tizerindeki etkisi ortaya cikti.
Bunun yani sira diger gazli ice-
ceklerin ve yemek aliskanliklari-
nin da incelendigi arastirmada en
cok obezite riski tasiyan yiyecek
ve icecekler belirlendi. Sasirtici
sonuc ise sekerli cay icen cocuk
ylizdesinin gazli icecek icen co-
cuk yiizdesine oranla cok da-
ha fazla oldugu ve sekerli cayin
obeziteyi (Sismanligi) daha faz-
la tetikledigi ortaya cikti. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi tarafin-
dan yaptirilan ve 11-14 yas arali-
gindaki 3 bin 28 cocuk {izerinde
gerceklestirilen arastirmada, se-
kerli cay ile obezite riski ele alind1.
Cay1 sekerli igen cocuklarda obe-
zite riskinin arttig1, gazli icecek
tliketen cocuklarda ise sismanlik
oraninin ¢cok daha diisiik seviye-
de oldugu belirlendi. Cocuklarin
evde, okulda ve ev disindaki bes-
lenme aligkanliklarinin incelendi-
gi arastirmada, caydaki sekerden,
gazli icecek tiiketimine, kahvalti
aligkanliklarindan fiziksel aktivi-
te diizeylerine kadar cesitli icecek
aliskanliklarinin obeziteyle iliskisi
arastirildi. Arastirmaya gore, 11-14
yas araligindaki cocuklarin yiizde
82’sinin caya seker kattigi, yilizde
26,9'unun kola ve gazoz gibi gazli
icecek tiikettigi ifade edildi.
Cocuklarin beden kitle indeks-
lerine bakildiginda ise yaygin ka-
ninin aksine, gazli icecek tiike-
tenlerde sismanlik orani cok daha
diisiikken, cayda seker kullanan-
larda bu oranin daha fazla oldugu
belirlendi.

11-14 YAS ARALIGINDA
OBEZITE ORANI DUSUK

Calismaya katilan cocuklarin be-
den kitle indekslerine bakildi-
ginda yiizde 89,7’si normal, yiiz-
de 5,22’si hafif kilolu, yiizde
5,09’unun sisman oldugu tespit
edildi. Bu da ergenlik cagina adim
atan 11-14 yas araligindaki ¢cocuk-
larda obezite oraninin diisiik oldu-
gunu ortaya koydu. Ayrica ev dis1
yemek tiiketim oraninin cocuklar-
da diisiik oldugu goriiliirken, sa-
nilanin aksine haftalik ve aylik
periyotlarda tost, hamburger, gaz-
1 icecek tiiketen ¢cocuklarin yiizde
89’unun, normal beden Kkitle en-
deksine sahip oldugu tespit edil-
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Sekerli cay,
iceceklerden daha
zararli

di. Ankara’da 3 bin 28 6grencinin
katildig1 arastirmada, cocuklarin
fiziksel aktivite yapma aligkanlik-
lar da incelendi. Calismaya kati-
lan 11-14 yas grubundaki cocuk-
larin yiizde 54,14’{inlin herhangi
bir spor ile ugrastiklari belirlendi.
Spor tercihleri icerisinde ise yiizde
28,32ile yiiriiyliis ve yiizde 26,38 ile
ylizme ilk siralarda yer aldi.

DENGELi BESLENME

VE FiZIKSEL AKTIVITE

BIiLINCi COCUKLUKTA
YARATILIR

Arastirmanin sonuclarini deger-
lendiren Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim
Dal1 Ogretim Uyesi ve Bilincli
Saglik Platformu Sézciisii Prof. Dr.
Mustafa Necmi ilhan, her gecen
giin obezitenin riskleri hakkinda
toplumunu biling diizeyinin artti-
g1n1 sdyledi. Obezitenin, cagin en
sik goriilen hastaliklar arasinda
yer aldigini ve farkli hastaliklarin
olusmasinda da ciddi bir risk fak-
torii oldugunu vurgulayan ilhan,
bilimsel arastirma sonuc¢larinin
mutlaka topluma ulastirilmasi

Bilinenin aksine

cayi sekerli icmek,

gazli iceceklerden
daha zararli ve
obeziteye yuksek
oranda davetiye
cikariyor.

gazl

ve gerekli davranis degisikligine
ozendirilmesinin énemli oldugu-
nu ifade etti.

[lhan, s6z konusu arastirmanin
sonuclarinin da carpici olduguna
dikkati cekerek, “Cayda sekerin
azaltilmasi gerekliligi, arastirma
ile ortaya konulmustur. Bu, 6nem-
1i bir tespittir. Sekerli cay i¢mek,
bizim toplumumuzda oldukca
yaygindir. Saglik Bakanlig1 da ka-
muda tek seker donemini baslata-
rak buna onciiliik etti. Davranis
degisikliginin yapilmas1 gerek-
mektedir” diye konustu.
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inin kaynagi nedir? Ra-
Dmazan aymnin insanliga

ve tiim Miisliimanlara
hayirlara vesile olmasi dilegiyle
bu ay aslinda ¢ok basit bir soru
somak isteriz.. Dinin kaynag1 ne-
dir? Bu soruyu Kur’an’da gecen
‘din ve uydurulmus din’ (siddet
teolojisi) nedir sorusu halinde
sorabiliriz. Din admma uyduru-
lanlan ve dinin kendisini nasil
ayurt edecegiz? Din tarihi akilla
taklidin miicadelesi degil midir?
Peygamberler geldikleri devirler-
de hep gelenekleri sorgulamis-
lardir. Allah’in dinine aykir1 olan
gelenekleri ve yerlesik inanclara
karsi savasmislardir. Kuran-1 Ke-
rim okudukca peygamberlerin,
insanlar1 diistindiirerek, akilla-
rin1 calistirtarak Allah’in dinine
aykirt olan gelenekleri, yerlesik
inanclara karsi organize ettigini
anliyoruz. Kuran-1 Kerim insan-
lar1 Allab’in yerdeki, gokteki ve
bunlarin aralarindaki delillerini
incelemeye, bunlar iizerinde akil
ylirlitmeye davet eder, uyarir,
miijdeler ve 6giitler. Oysa Kuran’a
karsi cikanlar, atalarini {izerinde
bulduklar sisteme, yani gelenege
bagh olduklarini ve bunu devam
ettireceklerini soylerler. Tarih
boyunca Kuran'in ve peygamber-
lerin akil calistirma cagrisinin en
biiyiik diisman1 kars1 akli deliler
degil, gelenek olmustur. Yaygin
olan sistemi, babalarin, atalarin
uyguladig1 sistemi taklit etmek,
bircok insana aklini isletmek-
ten daha cazip gelmistir. Yunus
Siiresinin 100. ayetini devamli
tekrarliyoruz: ‘Allah pisligi, ugur-
suzlugu akillarim1 kullanmayan-
lar iizerine yagdirir.” Aklimizi
calistirmak zorundayiz. Din tarih
boyunca akli isletmeyi, din kar-
sit1 goriis ise gelenekciligi yani
muhafazakarligt  savunmustur.
Ne garip bir celiskidir ki, giinii-
miizde muhafazarkarlik ve gele-
nekcilik dindar olma manasinda
kullanilmaktadir. Dikkatinizi hic¢
cekmedi? Kur’an’in anlattig1 din-
de, akil insanlarin hareketlerine
yon vermektedir. Gelenekler, top-
lumsal dahi olsa pesin kabuller,
cogunluk kabul etse bile aklin,
acik delilin (Kur’an’t Kerim) dog-
rulamadig1 goriisler insan haya-
tina rehberlik etmemelidir. Delil
yerine atalarinin uydugu siteme
gore hayatlarim1 yonledirenlere
Kur'ant Kerim’in su ayetlerini
okumalarinmi tavsiye ederiz. Sure

i I

furkan |
nedir?”
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31, Lokman 21; Sure 14, Ibrahim
10;Sure 11, Hud 62 ve 109; Sure
5 , Maide 104; Sure 7 Araf 28.
Kur’an’in ayetlerinde goriiyoruz
ki cogunlugu ve toplumda ha-
kim uymak insanlari dogruya
gotiirmeye yetmemektedir. Oysa
bugiin insanlarin, dini adeta bir
gelenege doniistiirdiiklerilerini,
din adina bircok kabulleri koke-
ni arastirmadan, bu kabullerin
dinin bir parcasi olup olmadigini
sorgulamadan, yaygin goriistiir
diye seyhleri ve dedeleri dedi
diye kabul ettiklerini goriiyoruz.
Zuhruf Suresi’nin alintiladigimiz
21.ayeti kitaba dayatilmadan din
admna ortaya konulanlarin ge-
cersiz oldugunu soylemektedir.
Fakat ayetlerin devami, atalar-
dan gelen mirasin nasil Allah’in
kitabinin 6niine konulabildigini
gosteremektedir.

Haklanda bilgin olmayan seyin
ardina diisme. Ciinkii kulak, g6z
ve goniil, hepsi bundan sorumlu
tutulacaktr. 17-Isra Suresi 36

Onlar sozii dinlerler ve en giize-
line uyarlar. iste onlar Allah’in
dogruya ilettigi temiz alkal sa-
hipleridir. 39-Ziimer Suresi 18

2ve . ol
Iy

Din diye ortaya atilan goriisler
karsimiza ciktiginda bunlari, bu
ayetlerin aydinlatici 1siklariyla
degerlendirmeliyiz. Din adina
sdylenen bu sozler neye daya-
niyor, nasil ortaya atiliyor ince-
lemeliyiz. Islam dinin kaynagi
Kur’an’dir. Bu c¢ikanimla insanla-
ra, once kafalarinda bir din olus-
turup, sonra bu dini Kur’an’da
zorlamalarla arayacaklarina, din-
lerini sadece Kur’an’dan eksiksiz
ve fazlasiz sekliyle bulmalarini
okuyucularimiza tavsiye ederiz.
Bu anlamda hadislerin dogrulu-
gunu ve Kur’ant Kerim’den onay
alip almadiginm akillarimizi ¢alis-
tirarak arastirmaliyiz.

Siiphesiz, yeryiiziinde ki hare-
ket eden canhlann Allah katin-
da en kétiisii alam isletmeyen
sagrlar ve dilsizlerdir. 8-Enfal
Suresi 22

Allah’in yolu akil yoludur, vicdan
yoludur. Allah’in en kétii gordiigii
canli Enfal Suresi’nin 22. Ayetin-
de ifade edildigi gibi gercege kar-
s1 sagir olan ve aklini isletmeyen
insanlardir. Bu insanlar Allah’in,
diger canlilardan ayirt edici 6zel-
lik olarak verdigi akli kullanma-

makta, akillarini isletmemekte ve
Allah’in delillerini gérmemekte-
dirler. Bu insanlarin akillar efen-
dileri, ¢cogunlugu, gelenege, ata-
larin yoluna ipotekli oldugu icin
bunlar akla ihtiya¢ duymazlar.
Kur’an’i1 Kerim’in anlattig1 dini an-
lamayanlar dini; dogma, hurafe-
ler, icinden cikilmasi ve uygulan-
mas! miimkiin olmayan zorluklar
sistemi olarak gostermislerdir. Bu
tavirlartyla da yiiz milyonlarca
kisiyi dinden yani islam’dan so-
gutmuslardir, hatta bircok insa-
n1 dinsizlige itmislerdir. Kur’an
Kerim’in anlattig1 Islam’1, bu ge-
leneksel, zorlastirilmis, mantik-
sizlastinlmis dinden ayirt etmek
bizim boynumuzun borcudur ve
bunu kendine gdsterisden uzak
samimi Miisliiman diyen herkese
tavsiye ediyoruz. Bu ¢ok 6neml-
dir, bdylece Kur’an’in anlattig1
Islam, iizerinde yiiklerden, ek-
lemelerden, eksiltmelerden kur-
tulacaktir. Hem de Kur’an’dan,
Islam’dan sogutulmus kitleler
geri kazanacaktir.

And olsun size hatirlatic bir ki-
tap indirdi. Yine de aklimz kul-
lanmiyacak musimiz? 21.Enfal
Suresi 10
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1450’li yillarda icat edilen matba-
anin kullaniminm 278 sene gecik-
tiren, sehzadeleri dldiirmek icin
dini fetva verip Kur’an’i Kerim’de-
ki en biiyiik glinahlardan adam
oldiirmeyi gerceklestiren hep bu
gelenekei, Kur’ant dinin kaynagi
olarak yeterli gérmeyen zihniyet-
tir. Afganistan’daki ilkel, vahsi Ta-
liban (Sunni), iran’daki zorlamaci
ve simirlayaci Siilerin olusumu
yine gelenekci, Kur’an1 dinin kay-
nag1 olarak yeterli gérmeyen iste
bu zihniyettir. Bu zihniyetteki in-
sanlar Avusturya’daki ¢cevremizde
de coktur. Bu zihniyet, uydurma
izahlarn, kendi imamlarini, mol-
larini, seyhlerini, dedelerini dinin
kaynag1 yapmis, Allah’in islam’t
adma ucube diizenler ortaya cik-
mustir. Ustelik kendilerini “dinin
tek temsilcisi” olarak ilan eden
bu zihniyete sahip kisiler kendi-
leri disinda herkesi dinsiz sayip,
aforaz etmislerdir. Cevremize liit-
fen bir bakm. Kurtulus fslam’n,
Dinin tek kaynagi olarak Kur’an’i
Kerim’i alip diger t{im iftiralardan
uzaklasmaktir. Enfal Suresinin 10.
Ayetini unutmaym: “And olsun
size hatirlatict bir kitap indirdi.
Yine de aklinizi kullanmiyacak
misiniz?” (B.K)

aun Siiresi 6zellikle
namazlarinda ne yap-
tiklarini ne dediklerini

bilmeden gafleticinde namazki-
lanlar adeta tokatliyor ve itiraz
ediyor. Allah Maun Suresi’nde
adeta yakinimizda ve uzagi-
mizdaki tiim Miisliimanlar ’ici’
ve ‘disr’ bir olmayan miinafik
Miisliimanlar konusunda uya-
riyor. Ayetler apacik ortadadir.
Iste uyaran adeta tokatlayan
Maun Suresi’nin ayetleri sdyle:
Esirgeyen, Bagislayan Allah’in
Adryla...

1. Ey Muhammed! Dini/hesap
giiniinii yalanlayan ortak kosu-
cu dikkat ettin mi? 2. Iste 6ksiizii
kotii davranan odur. 3.Yoksullar
doyurmaya da yanasmaz.4.Vay
haline o namaz kilanlarin, 5.0n-
lar namazlarinda ne yaptikla-
rini, ne dediklerini bilmeden,
gaflet ,icinde namaz kilarlar.
6.0nlar gosteris icin namaz ki-
larlar. (Maun Siiresi, 107.Siire)

Maun Suresi’nde “Dini yalanla-
yan kimdir?” in cevabi vardir.
Kur’an’la ilgili sorulabilecek
en iirpertici bu soru degil mi-
dir? Cilinkii bu sorunun ceva-
binda karsimiza dini acikca
inkar edenler degil, dini tiim
pratikleri ile yasadigi halde
bizaat Cenab-1 Hak tarafindan
dini yalanyalayict olarak Kisi-
ler cikmakta degil midir Maun
Suresi’'nde? Bu insani titreten
bir manzara degil midir? Maun
Suresi’nde “Dini yalanyan kim-
dir?” sorusunu Kur’an, bahsi-
miz olan surenin ilk ayetinde
soruyor ve su cevabi veriyor: “O
dur ki, yetimi iter kakar, yoksu-
lu doyurmaya 6zendirmez, vay
haline o namaz kilanlarin ki,
namazlarinda gaflet icindedir-
ler. Onlar, iste onlar, gosterise
taparlar ve onlar iyilik ve yardi-
ma engel olurlar.”

Demek oluyor ki, dini yalan
saymanin bir sosyo ekonomik,
bir de bireysel-psikolojik olmak

17 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
)

tizere iki gostergesi vardir. Bun-
lar 1-Riyarkarlik, 6zellikle namaz
aktorliigli. 2-Nimetleri bagkalar
ile paylasmamak, ozellikle zayif
insanlar1 nimetten mahrum bi-
rakmak. Maun Suresi’ni iyi oku-
yalim ve diisiinelim...

Iste bbyle diyor Maun Suresi. Bu
sureyi tekrar okuyup diisiine-
lim. Namaz ve diger ibadetler
Ibrahim Peygamber’den itibaren
uygulanmakta olup ortak kosu-
cu yani sirk yapan Araplar tara-
findan da biliniyordu. Kur’an’in
indirildigi donemde tiim dini g6-
revlerin, Hz. Ibrahim’den geldigi
biliniyordu ve bozulmus sekliyle
de olsa uygulaniyordu. Mekkeli
ortak kosucular, sirkciler,orug,
namaz, zekat ve hacdan insan-
lar degildi. Bak.2:128; 16:123;-
22:78;21:73)

Kur’ann Kerim, “Anla beni akli-
n1 ve gonliinii calistir, Allah’in
tekligine yani aracisiz yiizde yiiz
Islam dininin sahibine sézle de-
gil 6zde iman et hayir ve bars
icin calig, sabirli ol ve cevrene
sabir telkin et” diyor. Ama ken-
dine Miisliiman diyen insan-
lardan olusan veya niifusunun
¢ogu Miisliiman olan d{ilkerler
ne Kur’an’t Kerim’i anlamistir ne
demokrasiyi ne de cumhuriyeti.
Diinyada ne kadar despotluk,
zuliim, geri kalmighik var ise
hepsine bu iilkeler sahne du-
rumdadir.

Cogu gosteris ugruna kendini
Miisliman go0stermiyor mu?
Ciinkii ortada hadisler, gele-
nekleri ecdatperestlerin orta-
ya cikardiklar1 bir “Uydurma
Din” ve bir de halis dinin kay-
nag1 olan “Kur’an’t Kerim’deki
Din” vardir. Ortada bir de ge-
leneklerden uzak, ecdatperest
olmayan ve sadece Kur’an
Kerim’in ayetleri ile anlasila-
bilecek gercek din vardir. Bir
de Maun Suresi’nin tokatladig1
ve tiim insanlann “bu Miisli-
manlara dikkat” diye uyardigi

goriiniiste Miisliiman ve cevre-
sinde Oyle puan toplayan hatta
Kabe’yi, Kur’an’1 Kerim her ta-
rafina gosteris icin takan hatta
sirketlerinde, derneklerinde,
partilerinde logo olarak kulla-
nan siinnet diye Paygamber sa-
kali birakan ama Aziz Kur’an’t
Kerim’in gercek manasini ana
dili Tiirkce veya Arapca ile an-
lamayan gaflet icindeki Miislii-
manlar vardir.

Yunus Siiresinin 100. ayetini de-
vamli tekrarliyoruz: “Allah pis-
ligi, ugursuzlugu akillarim kul-
lanmayanlar {izerine yagdirir”

Bunu Kur’an’t Kerim Allah de-
vamli ogiitliiyor. Iste bir ayet
daha. Enfail Siiresi Ayet 22:
“Stiphesiz, yeryiiziindeki, ha-
reket eden canlilarin Allah
katinda en kotiisii aklini islet-
meyen sagirlar ve dilsizlerdir”
Gordiigiiniiz gibi ayetlerle Allah
“Siirli olmayin, Kur’an’t Kerim’i
gercekten anlayin ve ona buna
bagh olmayan onurlu, akilli ve
serefli Miislimanlar olun” di-
yor. Geri kalmishigi, despotluk-
lar1 Kurant Kerim’in yarattigini
iddia etmek cok yanlistir. Bura-
da “Miisliimanlarin ¢agin geri-
sinde Kur’an1 Kerim’in ise ¢cagin
cok ilerisinde” oldugunu ifade
etmigtik. Peygamber Kur’an’t
Kerim’de su ayette “Peygamber
diyecek ki: “Ey Rabbim! Be-
nim kavmim bu Kur’an’i dev-
re dis1 tuttular.” Bu bir hadis,
Peygamber’in sozii degildir. Bu
ayet bizzat Kur’ant Kerim’de
vardir. Kur’an1 Kerim’in ayetle-
ri disinda kaynaklar ile isimiz
olmaz. Niye ciinkii: Ibrahim Su-
resi 1. Ayet bakin ne diyor: “Bu
kitaptir ki, Rabb’inin izniyle
insanlar1 karanliklardan nura
(aydinliga), O 6vgiiye layik, Aziz
olanin yoluna c¢ikarmak icin
sana indirdik.”

Kaynak: Basta Kur’ani Ker’im ol-
mak {izere cesitli kaynaklardan
toparlayan B.K
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‘Kulaginizi kesinlikle temizlemeyin’

AU Tip Fakultesi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Yoruk “Kulaginizi kesinlikle temizlemeyin
cunkU kendi yapisinda temizleme 6zelliQi
var. Kulaktaki salgi, zamani geldiginde vicut
tarafindan disari atilir” dedi.

ERZURUM - SAGIP

SEZGINER

tatiirk Universitesi Tip
AFakﬁltesi Kulak Burun

Bogaz Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ozgiir
Yoriik, temizlerken kulagin tah-
ris edilmesinin siddetli agr1 ve
orta kulak iltihabina yol acabil-
digini belirterek, “Kulaginizi ke-
sinlikle temizlemeyin ¢iinkii ken-
di yapisinda temizleme 6zelligi
var. Kulaktaki salgi, zamani gel-
diginde viicut tarafindan disa-
11 atilir” dedi. Yoriik, AA muha-
birine yaptig1 aciklamada, halk
arasinda “kulak kiri” olarak bi-
linen cerumen salgisinin, zarar-
dan cok faydasinin bulundugunu
soyledi. Herkesin kulak temizle-
me egiliminin oldugunu anlatan
Yoriik,kulak kirinin toplumda
hos karsilanmadigina isaret etti.

Ancak cerumenin icinde kulag:
koruyucu maddelerin yer aldigini
dile getiren Yoriik, “Lizozim mad-
desi, kulagi bakterilere, mantar-
lara kars1 koruyor” diye konustu.
“Kulaginizi kesinlikle temizleme-
yin ¢iinkii kendi yapisinda temiz-
leme 6zelligi var. Kulaktaki salg1
zamani geldiginde viicut tarafin-
dan disar1 atilir” ifadelerini kul-
lanan Yoriik, soyle devam etti: “
Kulak ¢opleriyle kulagimizi te-
mizlemeye kalkarsak, digar1 atil-
mak iizere olan salgiyi, daha ile-
riye dogru atariz. Kulak bunu ‘Bir
miktar salg1 azaldr’ gibi algilar ve
onu tamamlamak icin biraz daha
fazla salg1 yapar. Boylece kulagi-
mizda kirle dolma durumu orta-
ya c¢ikabilir. Ayrica kulaga soku-
lan pamuklu cubuk, viicuttan
atilmak iizere olan salgiyi iterek-
kulak zarini kapatir, bu da duy-
ma bozuklularina neden olur.”

Dog. Dr. Yoriik, bazi kisilerin ku-
laklarini igne, t1g, anahtar, ¢c6p
ve kiirdanla karistirdigini, bun-
larin kesinlikle yanlis bir temiz-
leme yontemi oldugunu bildirdi.
“ Kulak yolunu 6rten cilt ¢ok in-
ce ve daha hassastir. Kulagimizi
temizleyelim derken, o kemik
kanalinin iistiindeki cildi yirtar-
sak, tahris edersek agr hissede-
riz. Cildi yirttigimizda diskulak
yolundaki bakteriler, mikroplar
cilt altina iner, kulagimizin ilti-
haplanmasina ve orta kulak ilti-
habina neden olur. Bir de tatile
gittiysek, denize, havuza girmis-
sek, havuz ve denizdeki bakteri-

ler o cildin altina girmisse, cok
siddetli kulak agrilar ve kulak il-
tihaplarina yol acabilir. Hatta ta-
tilinizin zehir olmasina neden
olabilir.” Kirden rahatsizlik du-
yanlarin, pamuk veya pecete yar-
dimiyla kulaginin dis kismini ha-
fifce temizleyebilecegini anlatan
Yoriik, “Biz dis kulak yolunun
icindeki kiri, arka kismindaki zar1
gbrmek icin bazen aliriz. Alirken
de ucu egri kiireklerimiz vardir.
Kiireklerle kirin arkasina geceriz,
yavasca kiri aliriz ve kulagin mu-
ayenesini yapariz. Onun disinda
kulak temizlenmemelidir” bilgi-
sini verdi.
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Mevsimsel depresyonu,
herkes gecici ya da hafif
olarak birkac
giin siireyle yasayabilir.

epresyonda olan kisinin
Dﬁzﬁntﬁ ve keder duygu-
larmin  artarak, ruhsal
¢Okkiinliik yasadigini dile getiren
Uzm. Psikolog Yahsi; ‘Mevsimsel
depresyonu, herkes gecici ya da

iyet Uzmani Sibel Bulut,
Dsuyun insan viicudun-

daki fonksiyonlarindan
bahsederek, “Ozellikle besinle-
rin emilimi, sindirimi ve tasin-
masinda hiicrelerin, dokularin,
organlarin calismasinda, cilt do-
kusunun canlilig1 ve bu dokunun

korunmasinda, zararli maddele-
rin viicuttan uzaklastirilmasin-
da, tokluk hissinin olusumunda
ve istahin azaltilmasinda dogal
olarak da kilo kontroliinde, vii-
cut 1s1 dengesinin kontroliinde
onemli bir etkiye sahiptir” diye
konustu. Yaz aylarinda sivi kay-

Yazin saghigimizi korumak
istiyorsanmiz hol su icin

Ozel Konya Hospital Beslenme ve Diyet Uzmam Sibel Bulut, insan viicudun-
daki su oranlarinin korunmasinin hayati bir 6nemi olabilecegini sdyleyerek,
“Viicutta ylizde 2’lik bir degisim oldugunda asit dengesinde degisimler mey-
dana gelmektedir. Yiizde 7’lik bir degisimde insan viicudunda yorgunluk ve
halsizlige neden olabilmektedir. Hatta haliisinasyon gérmeye neden olabil-
mektedir. Yiizde 10’luk bir degisim ise bobrek fonksiyonlarini sonlandirip
Oliime neden olabilmektedir. Yani kisaca viicut icin su cok 6nemlidir” dedi.

bina dikkat! Hava sicakliklari-
nin artmasiyla terlemenin vii-
cutta siv1 kaybini artiracagini
dile getiren Bulut, giinde en az 2
bucuk, 3 litre su icilmesi gerek-
tigini kaydetti. Bulut sozlerine
soyle devam etti: “Yaz aylarinda
ozellikle bagirsak enfeksiyonla-

11, bunun yani sira ishalin ¢ok ol-
masi nedeniyle de siv1 kaybr art-
maktadir. Peki sivi ihtiyacimizi
neyden karsilayacagiz. Kahve,
cay, kola gibi besinler ¢ok tiike-
tilmekte, bu besinler siv1 alimini
karsilamakta ama icindeki kafe-
inden dolay1 da bir o kadar siv1
atimina neden olmaktadir. Ayni
sekilde alkollii icecekler de ben-

zer etkiye sahiptir. Bu neden-
le siv1 ihtiyacini kargilamada
en 6nemli faktdr su olmakta-
dir. Yaz aylarinda saglikli bir
insanin 2 bucuk, 3 litreye ya-
kin su icmesi gerekmektedir.
Hem viicut dengesinin korun-
masinda hem de cilt canlilig1-
nin korunmasinda biiyiik etki-
si olacaktir.”

Mevsimsel
depresyona
dikkat! dikkat!

hafif olarak birkac giin siireyle
yasayabilir. Kisi kendisini istek-
siz, durgun, enerjisi az, bedensel
olarak yorgun ve hayattan keyif
almayan biri olarak tarif etmeye
baslar. Konusmasi, hareketleri
ve diisiincelerinin iceriginde de
yavaslama gozlemlenir. Konsant-
rasyon ve zihnin canlilig1 azalir,
karar verme vyetisi kisitlanir. Ay-
rica istah ve kiloda degisiklikler
olabilir. Uyku azalir ya da artar.
Depresyondaki bir kisi icin ka-
ramsarlik hali belirgin bir 6zellik
olur ve bu karamsarlik her seye
olumsuz bakma; hatta intihar
diistincesine kadar gidebilir.
Ancak asil mevsim depresyonu
iki hafta kadar siirer. iki haftay1
gectigi halde kisinin depresif hali
devam ediyorsa; isinde, ailesinde
ve sosyal ortaminda islevselligi-
ni kazanamadiysa ya da beden-
sel yakinmalan devam ediyorsa
mutlaka bir uzmana basvurmal1.’
aciklamasinda bulundu.

Neden Depresyondayim diyor-
saniz... Tatil sonrasi sorumluluk-
lariniza ve eski temponuza geri
dondiiyseniz, okullar acildiysa,
masraflarin ¢ogalmasiyla birlikte
birtakim maddi zorluklar yasa-
maya basladiysaniz, is yiikiiniiz
giderek artiyorsa, tabiattaki de-
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gisikliklerden etkileniyorsaniz
depresyona girebilirsiniz. Bu de-
gisikliklerin biyolojik olarak bizi
etkilemesi de sebeplerden biri.
Sonbaharda gilines 1sinlarinin
azalmasiyla birlikte depresif duy-
gularda artig gozlemlenir. Bu ar-
tis, karanlik nedeniyle beyindeki
‘melatonin’ hormonunun daha
cok salgilanmasina baghdir.

Mevsimsel Depresyonu
Atlatmak Igin...

¢ Oncelikle bunun utamlacak ve
zayiflik duyacaginiz bir durum
olmadigini, herkesin zaman
zaman bdyle bir siireci yagsabi-
lecegini kabul edin.

o lyi hissettiren her tiirlii etkinli-
ge katilin

e Geri doniisii giic olan kararlar
vermeyin.

¢ Yalniz kalmamaya 6zen goste-
rin, sevdiginiz kisilerle siirekli
iletisim halinde olun.

e flgi alanlarimz1 artirin.

¢ Olumsuz diislincelerinizin far-
kina varmaya ve o yapiy1 de-
gistirmeye calisin.

e Duygularmizi yakinlarimizla
paylasin.

e Sporla ugrasin ve uykunuzu
diizene sokun.
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