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Disisleri Bakani Kneissl:

Tiirkiye'nin
yerine

Koyalim”

ERLIN-Avusturya
BD1§i§1eri Bakan: Karin

Kneissl, siddet olayla-
rina ve terdr saldirilarina kar-
s1 Tirk toplumunun duru-
sunu 6vdii. Bakan Kneissl,
“Elestirilerde bes dakika ken-
dimizi Tiirkiye'nin yerine koya-
lim” dedi.

Almanya’nin ‘Die Welt’ gazetesi-
ne konusan Avusturya Disisleri
Bakani Karin Kneissl, Tiirkiye ile
siki iligkilerin AB icin biiyiik 6ne-
me sahip oldugunu, ancak Tiirkiye-
AB arasinda yeni bir ¢ikisin
Tiirkiye’deki degisimlere bagl ol-
dugunu vurguladi. Bakan Kneissl,
Tiirkiye’yle AB arasindaki iliskiler-
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de yeni bir ¢ikis bekliyor musunuz
sorusuna ise su yaniti verdi: “Yeni
bir baslangig, Tiirkiye’de bircok sey
degisirse miimkiin. Ama su da ¢cok
acik: Tiirkiye eskiden oldugu gibi
bugiin de AB icin cok biiyiik 6ne-
me sahip ve biz ¢ok iyi isbirligi is-
tiyoruz.”

Kneissl: “Buna ¢ok saygl
duyuyorum”

“Ben g6z boyamak istemiyorum,
ama tiim elestirilerde bir bes daki-
ka da kendimizi Tiirkiye’nin yeri-
ne koyalim. Tiirkiye’deki gibi cok
sayida terdr saldirisinin bir toplu-
mu nasil etkileyecegini unutma-
yalim. Tiirkiye’de ¢cok cephe hat-
t1 var. Buna bir de terdrii ekleyin.
Tiim bu siddete ragmen insanlar
yeniden iki ayagi {izerinde kalkip
kollar1 siviyorlar. Buna cok saygi
duyuyorum.”

Bakan Kneissl, Balkan iilkele-
rinin AB {iyeligi konusunda da
soyle konustu: “AB, Giineydogu
Avrupa’y: son yillarda ihmal et-
ti. Bu boslugu Rusya, Cin, Tiirkiye
ve Korfez {ilkeleri doldurmaya ca-
list1. Simdi Avrupalilar icin mese-
le, bu Balkan iilkelerini AB’ye da-
ha giiclii baglama, bizim etkimizi
giiclendirme ve jeopolitik ¢cikarla-
rimiz1 koruma meselesi.”

Avusturya’da uzun zamandir
Tiirkiye konusunda, Avusturya
Parlementosu ve basini iizerin-
deki bagimsiz ve elestirel yayin-
lari, analizleri ve goriismeleriy-
le dikkat ceken kisa ad1 TKG
olan Tiirkische Kulturgemeinde
in Osterreich (Avusturya Tiirk
Kiltiir Cemiyeti) adli bagim-
s1z diisiince orgiitii Baskani
Birol Kili¢ ise Disisleri Bakani
Kneissl‘in aciklamalarindan
“Empati“nin 6n plana cikaril-
masindan memnuniyet duyduk-
larini belirttigi aciklamasinda
su ifadelere yer verdi:

“Avusturya, Tiirkiye’nin diisma-
m degil dostudur. Avusturya,
Tiirkiye’nin partiler iistii dostu
olmak istemektedir. Avusturya
,Tiirkiye’nin bir hukuk devleti ol-
maswn talep etmekte, kuvvetler
aynhg ilklerinin, fikir ve basin 6z-
giirliigiiniin ve insan haklanmn is-
lemesini istemektedir. Avusturya,
Tiirkiye’nin bircok konuda sesi ola-
bilir. Tiirk siyasetinin elini ve par-
tizanca yaklasimlanm, hangi par-
tiden olursa olsun Avusturya’da
yasayan Tiirkiye gdcmenleri-
nin iizerinden ¢ekmesini tavsi-
ye ediyoruz. Tiirkiye Cumhuriyeti
ve milleti Avusturya ve halkinin
dostudur. Bardagin dolu tarafim
gorelim. Dolu tarafina bikmadan
temiz su tasiyahm.”

3 | Haziran 2018 — SAYI 201

Viyana'daki okuliarda
siddet olaylannda
rekor artis

IYANA- OVP giivenlik
s ; sozciisii Karl Mahrer’in
FPO’lii icisleri Bakani
Herbert Kickl’e yonelttigi so-
ru 6nergesinde, okullarda ya-
sanan siddet olaylar1 konu edil-
di. Sonuglar ise sok edici.Krone.
at’ye demec veren Mahrer,
“Ozellikle Viyana’da biiyiik ar-
tis var” derken, 2014 yilinda
Viyana’daki okullarda 24 adam
yaralama vakasi goriildiigii hal-
de burakamin 2017 yilinda 312’ye
ciktigini, dolayisiyla yiizde 1200
artis goriildiigiinii bildirdi.

Ister bicakla, ister yumrukla ol-
sun tam 312 kez, Viyanali 6gren-
cilere maruz kaldiklar1 bir siddet
eylemi sonrasi tibbi miidahalede
bulunuldu. Hatta bunlarin 9 ta-
nesi agir yaralama olarak kayda
gecti. Diger yandan okullarda ce-
bir sucundan kaynakli su¢ duyu-
rularinda da bes kat artis goriil-
dii. Bunun yaninda 2017 yilinda
okullarda 67 agir tehdit, iic gasp,
biri nitelikli olmak {izere 8 cinsel
saldir1 vakasi da kayitlara gecti.

Diger eyaletlerde de
artis var

Viyana kadar olmasa da di-
ger eyaletlerde de okul ici sid-
det vakalar1 bakimindan belir-
gin bir artis goriildii. Yaralama

.

;{l.f\‘

ve agir yaralama sucunda Yukar1
Avusturya 114 vakayla (2014 y1-
linda 17) basi cekerken, onu
109 vakayla (2014 yilinda 18)
Steiermark ve 77 vakayla (2014
yilinda 22) Asagi Avusturya ta-
kip etti. Listenin en alt sirasin-
da ise 10 vaka (2014 yilinda 5) ile
Burgenland yer aldu.
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BAYRAMLAR

Ramazan Bayrami'nizi
ictenlikle kutlariz.

Degerli Yeni Vatan Gazetesi oku-
yuculari, 2018 yilinin Haziran
ay1, gerek Avusturya'da yasayan
Tiirkler i¢in gerekse Tiirkiye icin
biiyiik degisimlere gebe.

Avusturya'da son dénemler-
de, neden-sonuc iliskisini de
dikkate alarak baktigimizda,
Tiirk ve Miisliimanlara yonelik
diismaligin arttigini gézlemle-
mekteyiz. Burada bizlerin go-
revi, atesin {izerine benzinle
gitmemek olmali. Sakin olalim.
Gerek Avusturya'dan gerekse
Tiirkiye'den sap ile samani bir-
birine karistiran politikacilarin
ve onlarin 'ruh hastasi' temsil-
cilerinin tek hedefi var, milleti
birbirine diisiirmek!

Bunu bu sertlikle ifade etme-
mizin nedeni ortada: Bicak ke-
mige dayandi! Karar vermeli-
yiz! Hem kendimiz hem bizden
farkli diisiinenler icin en basta
da Tiirkler olarak kendi aramiz-
da baris, huzur, refah, esitlik is-
tiyor muyuz?

Kendinden farkli diisiinen ve/
veya farkli mezhep ve mesrepte
olan insanlara kiifiir ve tehdit
savurma, fitne-fesat bulastirma
huyundan vazgececek miyiz?

Icimizdeki ahlaksiz insanlari, li-
der, gazeteci ve/veya kanaat 6n-
deri olarak kabul edip belamizi
aramaya devam mi edecegiz?

Zurnanin son deligi, erdem sa-
hibi olmaktan cok uzak, para
ve mevKi icin Tiirk toplumunun
adini kirletmekte beis gorme-
yen insanlar (Facebook deli-
kanlilar1) Avusturya'da cirit ati-
yor, sizler de alkisliyor veya
'ne olacak ki?' diyorsunuz. iste
olan oldu. Avusturya'da param-
parca olduk. I¢cimizdeki s6zde
din adamlari, sézde gazeteciler,
sozde siyasetciler, Tiirk toplu-
munun basini Avusturya'da bii-
yiik belalara soktu. Hepsi de
Peygamber Idris roliinde. Sézde
Idris, 6ziinde iblisler!

Simdi ya buna DUR diyeceksi-
niz yani icinizdeki 'akbaba ve
les kargalarini' temizleyeceksi-
niz ya da bu iilkede mutsuzluk
ekmeye ve cekmeye devam ede-
ceksiniz.

Unutmayin, bizler kurban de-
giliz. Yillar boyunca Yeni Vatan
Gazetesi, din istismarcilarini,
ahlaksiz insanlar1 yazmaktan
ve sizleri bunlara kars1 uyar-
maktan bir an olsun geri dur-
madi. 19 yil, dile kolay.

Unutmayin, ilk yapmamiz ge-
reken, 'biz nerede hata yaptik?'
sorusunu acik yiireklilikle tar-
tismaktir. Bu soruyu kendimize
sormaktaki zayifligimiz ve ben-
cilligimiz yiiziinden bu hallere
geldik. Artik aklimizi basimiza
alalim. Hal, tavir ve s6zlerimize
ve kiminle oturup kalktigimiza
en azindan bundan sonra dik-
kat edelim.

Hayirli bayramlar...
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En yasanilabilir sehir olan
Vivana'nin temel sorunu

IYANA- Uluslararas:
s } arastirma sirketi Mercer
tarafindan, sehirlerin sa-
hip olduklar1 sosyo-ekonomik
sartlar, saglik, egitim, suc, poli-
tik istikrar ve barinma gibi fark-
I1 kriterlerin g6z 6niine alinarak
belirlenen “en yasanilabilir se-
hirler” siralamasinda iist iiste
dokuzuncu kez birinciligi elde
etme basarisi gésteren Viyana’da
yerlesik hayat siiren halk, yiik-
sek ev kiralarindan sikayetci.

Turistler icin ulasim, kiiltiirel ya-
p1, miizik ve sanat alaninda ol-
dukca 6nemli bir konumda bulu-
nan Viyana’'da yiiksek ev kiralar1
yerli halkin en sikayetci oldu-
gu konularin basinda geliyor.
Halkin sikayetci oldugu bir di-
ger konu ise belediye evleri i¢in
uzun siiren “bekleme” sirasi.

Her iki evden birinin
kirasi1 1.000 avro

2018 yilinda yapilan bir arastir-
maya gore Viyana’da ev kirala-
1 2016 yilina nazaran ortalama
yiizde 6 oraninda artis goster-
di. Gectigimiz giinlerde Viyana
Belediye’si tarafindan acikla-
nan verilere gore ise Viyana’daki
her iki evden birinin kirasinin
1.000 avro oldugu belirlenirken,
bu bedelin altinda kalan kirala-
rin ise ortalama olarak 800 avro
oldugu aktarildi.

Belediyeye ait 8.611
daire bos

Kiralarin diger 6zel dairelere
gore daha ucuz olmasi sebebiy-
le basvuru sonrasi belediye ta-
rafindan verilen dairelerin uzun
bekleme siireleri halk ortamin-
da elestirilen bir diger konu
iken, Viyana Belediyesi’ne ait

8.611 dairenin bos olmas1 OVP
tarafindan giindeme getirilerek
elestirildi.

Wiener Wohnen tarafindan ya-
pilan aciklamaya gére Mart
2018 tarihi itibariyle 8.611 daire-
nin bos oldugu bildirildi, OVP’li
meclis iiyesi Markus Wolbitsch’e
gbre ise bos duran dairelerin sa-
yi1s1 20 bine yakin.

Wiener Wohnen ofisi ise bu eles-
tirilere “bos duran daireler de-
gil, hazir olmayan daireler”
seklinde yanit verirken, mad-
di duruma denk bir ev bulma-
nin zor oldugu ve belediye evle-
ri icin bekleme siiresinin uzun
olmasi nedeniyle sikca elestiril-
digi bir donemde, yaklasik 9 bin
dairenin aylar hatta yillarca bos
durmasi, diisiindiiriicli olmasiy-
la birlikte elestiri konusu olma-
ya devam ediyor.

Y
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160.000 €'dan baslayan

fiyatiarla mustakil ev
hayalinizi gerceklestirin

Avusturya’da 45.000’den fazla aile bir ELK evinde yasiyor ve bu yil yaklasik 1000 yeni ELK evi daha insa

ediliyor. Her gecen giin daha fazla Tiirk kokenli aile, bahceli bir ev sahibi olma hayalini gercege doniis-
tiiriiyor. Yeni Vatan Gazetesi, ELK Genel Miidiirii Ewald Zadrazil ile konustu.

L

Yeni Vatan Gazetesi: Avusturya,
bir prefabrik evler iilkesi mi?

Zadrazil: Evet, kesinlikle!
Avusturya’da yeni insa edilmis her
lic miistakil evden biri prefabrik.
Ornegin Almanya’da, sadece her
bes evden biri prefabrik. ELK ise
iicte birden fazla pazar payiyla acik
ara lider. Bir ELK prefabrik evi-
nin en biiyiik avantaji, sabit fiyata
-sonradan ek maliyetler olusmaz-
ve ayni zamanda kisa ve sabit insa-
at siiresine sahip olmasidir. ELK,
siparis netlestikten sonraki yedi ay
icerisinde evi teslim eder!

Yeni Vatan Gazetesi: Bahceli ev
hayalini kimler gercege doniistii-
riiyor?

Zadrazil: Bir tarafta, cocuk sahibi
olmak ve yesillikler icinde aileleri
ve arkadaslartyla hos vakit gecir-
mek ve birlikte barbekii yapmak
isteyen genc aileler var. Burada
ikinci ve {iciincii kusaktan giderek
daha fazla Tiirk ailenin de ev satin
aldigim1 goriiyoruz. Ote yanda,
cocuklar1 yuvadan u¢cmus ve artik
emeklilik Oncesi yeni bir eve gec-
mek isteyenler var.

Yeni Vatan Gazetesi: Ev sahibi
olma hayalini gerceklestirmenin
fiyat1 ne kadardan basliyor?

Zadrazil: Miisterilerle yapilan
goriismelerde genellikle bir konu
one cikiyor: Arsalar giderek aza-
Iryor ve dolayisiyla mevcut par-

seller icin fiyatlar yiikseliyor. Bu
nedenle bircok genc aile, genel-
likle kiiciik ya da iizerinde yapi-
lanmanin zor oldugu arsalarn
karsilayabiliyor. Bu yiizden biz
de bu gelismeye yonelik bir giri-
simde bulunduk. Mart ay1 sonu
itibartyla baslattigimiz kampanya
ile Pure Living modelini anahtar
teslim olarak kisa bir siire icin
159.900 €’dan baslayan sabit fiyat-
larla sunuyoruz! Su anki diisiik
kredi faizleri karsisinda bircok
geng aile, konut kredisi taksitleri
ile kira bedellerini kiyaslamaya
bashiyor. Sonucta, ekseriyetle ev
sahibi olmak daha ucuza geliyor.

Yeni Vatan Gazetesi: Kampanyali
ELK evinin biiyiikliigii nedir?

ELK, prefabrik ev pazarinda lider

ELK PURE LIVING

€ 137.900,-

Zadrazil: Kampanyali ELK evi,
farkli gelisim asamalarinda - ken-
din yap asamasindan anahtar tes-
lime kadar- ve {i¢ farkli boyutta
sunulmaktadir: 96 m2 (iki yatak
odali, Amerikan mutfakli salon
ve giysi odas1), 116 m2 (li¢ yatak
odali) ya da 133 m2 (dort yatak
odali). ELK Pure Living, ilk basta
kiiciik goriinen ama yakindan
incelendiginde ustaca diizenlen-
mis odalari ile kiiciik bir temelde
biiyiik bir yasam alani sunuyor:
Yarim doner merdiven ve siirgiilii
kapilar ek alanlar yaratiyor. Tiim
kampanyali evler, genis aileler
icin dublex olarak da tercih edi-
lebilir. Ayrica ELK BAU ile, ELK
evleri ile birlikte arsa de sunu-
yoruz.

Bugiin Avusturya’da 45.000’den
fazla aile bir ELK evinde yasi-
yor. 2017 yilinda 9oo’den fazla
aile ELK evinde karar kildi. Bu,
ELK’in (yaklasik 1200 calisan)
yerli prefabrik ev pazarinin acik
ara lideri oldugu anlamina geli-

yor. Yiiksek kalite, uygun fiyat-
lar, genis bir yelpazede sunulan
farkli evler, modellerde ve tek-
nolojideki yenilikler, bu basari-
nin temelini olusturuyor. Bugiin
ELK, yaklasik 7 aylik teslimat
sliresi ile -siparisten montaja

kadar- sektérde yeni standart-
lar ortaya koyuyor.

Uretim siireclerini ve teslimat
siirelerini daha iyi hale getir-
mek icin ELK, yalnizca Schrems
(Waldviertel) ve Plana (Cz) iire-

tim tesisleri icin bes milyon
Euro olmak iizere 2020 yilina
kadar yaklasik 15 milyon Euro
yatirim yapiyor. Ayrica bu yil,
Blauen Lagune’ye ek olarak
Graz’da da yeni bir model ev
merkezi agild1.
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Tiirk koca, kardesive
babasiyla birlikte kansmmn
asigini hastanelik etti

L

ow ey

Polis, bir operasyon icin Yukan Avusturya’daki Wels Klinigi’ne intikal etti: 32 yasindaki Tiirk
koca, erkek kardesi ve babastyla birlikte, kanisimin asigim beyzbol sopast ve celik bir cubukla
vahsice doverek hastanelik etti. 52 yasindaki asigin, polis korumasina alinmasi gerekti.

“ -rukarl Avusturya’nin  Bad
Schallerbach kasabasindan 32
yasindaki bir adam, 5 Haziran

2018 giinii, saat 19.30'a dogru, 31

yasindaki karisini kiskanclik kav-

gas1 sirasinda Oliimle tehdit etti.

Akabinde kadin, bir iligkisi oldugu-

nu kocasina itiraf etti. 32 yasindaki

koca, karisini eve kilitledi ve karisi-
nin asigl ile bir bulusma ayarlamak
icin karisinin cep telefonunu kullan-

di. Karisini gozetim altinda tutmasi

icin de annesini cagirdi.

Beyzbol sopasi ile
yaraladilar

32 yasindaki koca daha sonra, 28
yasindaki erkek kardesi ve 58 yasin-
daki babast ile hirlikte SchliifSlberg
olarak kararlastirilan bulusma nokta-
sina gitti. Grieskirchen’li 52 yasindaki
asik saat 20.30’a dogru Schliillberg’e
vardiginda, {ic adam kendi otomohil-

lerini, kagmasina engel olmak icin 52
yasindaki adamin arabasinin niine
siirdii. U zanli araclarindan indi, 52
yasindaki adamin arabasimin her iki
kapisini da acarak beyzbol sopasi ve
celik bir cubukla kurbana vurmaya
baglad. Birka¢ vurusun ardindan 28
yasindaki zanl silahim ¢ekti ve kur-
bana dogrulttu.
Yarali adam hastaneye
kaldirildi

Hastaneye kaldirlan yarali adamin
kendisini ziyaret etmek isteyen bir
akrabasi, 6 Haziran 2018 giinii Wels
Klinigi 6niinde saldirgan kardesler-
le karsilast1 ve kurban bir kez daha
Oliimle tehdit edildi. Bu nedenle
52 yasindaki adam, polis koruma-
sina alindi. Faillerin akrabalar ve
tanidiklar1 miitemadiyen hastaneye
girmeye calisti ancak tiim girisim-
ler, gorevlilerin olaganiistii ishirligi
sayesinde engellendi.
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Radyo ve televizyon yayini
vergisi hakkindaki yaygin

vanhs inanislar

GIS kelimesini duydugumuzda akhimizda ilk cagrisanlar; vergi, ORF, kapi-
miz1 calan saha calisanlari ve benzerleri oluyor. GIS yani Yayin Ucreti Bilgi
Servisi ile ilgili olarak ¢ok sayida sdylenti, yanhs inams ve hatal bilgi mev-
cut. Ornegin bircok kisi, GIS vergisinin yalmzca ORF yani Avusturya Radyo
ve Televizyon Kurumu ve programlan icin 6dendigini diisiiniiyor. Iste birkac

“ORF programlarimi
izlemiyorum, bu nedenle
GIS 6demek zorunda
degilim.”

Yanit: Bu, yvaygin bir mittir.
Temel olarak GIS vergisi, evi-
nizde radyo/televizyon vayi-
m teknolojisinin kullanildig
herhangi bir cihazin bulunma-
51 halinde her zaman ddenir.
Bunlar; televizyvonlar, kablo-
lu TV ler, dijital-karasal yayin
alicisi (DVE-T Stick), TV ya da
radyo karti bulunan hilgisayar
ve tabletler, radyolar ve FM ah-
mi yapan diger tiim cihazlar-
dir. Radyo ve televizyon yayim
vergisi, ORF yayinlanmn takip
edilip edilmediginden yva da ne
sikhikla takip edildiginden ta-
mamen bagimsizdir. Farkh TV
yayim saglayicilanmn (drne-
gin A1-TV, 5KY ya da UPC) {ic-
retleriyvle hichir bag: yoktur. Bu
arada; ORF, GIS vergisinin val-
mzca bir kismim ahr,

yaygin yanhs inams:

“GIS mektuplan goz ardi
edilebilir.”

Yamit: Bu, baz1 kosullarda so-
nuclar pahaliva mal olabilen
bir rivayettir. Radyo ve tele-
vizyon yayim vergisine iliskin
ddeme talimatimin gz ardi
edilmesi, kacimilmaz olarak
uyar! ve/veya en kitiisii tahsil
masraflanna yol acar. GIS ver-
gisi, diger tiim yasal vergiler
gibi, zamamnda ddenmelidir.
Heniiz kavit olmadiysaniz ve
radyo/televizyon teknolojisi-
nin kullamldig meveut cihaz-
larmiz hakkinda yazih bir bilgi
talebi aldiysamz, yasal olarak
bilgi vermekle yiikiimliisiiniiz.

“GIS saha calisanlarin
evime almak zorunda
degilim.”

Yanit: Bir GIS miisteri hizmet-

leri calisam, davet edilme-
digi slirece, evinize giremez.
Ancak, tiim sorular diriist-
ce vanitlanmah ve gerekti-
#i takdirde kiracilar tarafin-
dan kimlik va da ikametgah
gibi belgeler ibraz edilmelidir.
Sonuncusu, yalmzea kimligin
tam olarak anlasilir olmadig
durumlarda gériilmek istenir.
Saha calisamina bilgi verilme-
mesi ya da kapimin kabaca yii-
ziine kapatilmas, idari bir sug
olarak kabul edilir. Bunun so-
nucu olarak belediye tarafin-
dan 2.180 Euro'yva kadar para
cezasi uygulanabilir.

“Vergiden muaf olanlarin,
GIS’e bildirimde bulun-
masina gerek yok."”

Yanmit: Ne yvazik ki bu dogru
degil. Belirli durumlarda rad-
yo ve televizyon yayim vergi-
sinden muaf olunabilir ancak

GIS

GEBUHREN
INFO SERVICE

bunun icin dncelikle muafi-
yvel basvurusunun yamlmasi
gerekir, GIS vergisi muafiyeti
bir dizi faktiére baghdir ve do-
layisiyla olasi muafiyvet hak-
kina iliskin her durum &zel
olarak incelenir. Bu husus-
taki tiim hilgileri, GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisi'nden ala-
bilirsiniz,

GIS vergisi nelerden
olusur?

Radyo ve televizyon vergisi
(Ulke)

¢ Program iicreti (ORF)

+ Sanat fonu katkisi (Ulke)

+ Eyalet vergisi (Eyalet)

ONEMLI

Ikametinizin degismesi halin-
de, yeni adresinizi GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisine bildiri-
niz. isminizin de@ismesi ha-
linde de, drnegin evlilik sebe-
biyle, bu degisikligi de GIS'e
bildirmeniz gerekir.

GlS’e nasil ulasabilirim?

¢ Miisteri hizmetleri telefon
numarasi: 0810 0o 10 80
Pazartesi-Cuma, Saat: o8:00-
21200

Cumartesi, Saat: 09:00-17:00

* Posta adresi: GIS Gebiihren
Info Service GmbH Postfach
1000, 1051 Wien

* Faks: o50 200 DW 300
sBireysel basvuru:
Faulmanngasse 4, 1040 Wien
Pazartesi-Cuma, Saat: 08:00
18:00

* internet adresi: www.gis.at
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Yaz aylanimin gelmesyle birlikte bir cok havuz hizmet vermeye basladi. Viyana Belediyesi tarafindan
isletilen havuzlarin disinda bir ¢ok 6zel isletmenin cahistirdig1 merkezlerden de yararlanabilirsiniz.
Viyana‘da kapal yiizme havuzlan, aile yiizme havuzlan, ézel isletilen havuzlar ve devlet havuzla-
nindan yaz boyunca faydalabilirsiniz. Bu havuzlann bazilan kas aylarninda da hizmet veriyor.

iyana‘da 13. yiizyildan beri
VOrtagag‘da yaygin banyo

kabinlerinin kullanildi-
g1 kanitlanmistir. Sehir idaresi
1875 yilinda Tuna kiyisinda iki
belediye plaji a¢cmistir. Halka
acik belediye plajina 1877 yilina
kadar yalmiz erkekler gidebil-
mekteydi. Ardindan burada bir
de kadinlar plaji kurulmustur.
Yirminci yiizyihn baslarinda
Tuna kanalinin kiyisinda hal-
kin saghig1 icin nehir plajlarn
insa edilmistir. Bu plajlar ticari
amacli kurulmamis. Alte Donau
kiyisindaki ,,Gansehdufel” plaji
da bu zamana dayanmaktadir.
Tuna kiyisindaki tesislerin yeri-
ni bugiin Neue Donau dinlenme

alan1 almistir. Baslangicta bu
alan sel baskinlarindan korun-
mak amaciyla insa edilmistir. Su
kalitesinin yil boyunca yiiksek
olmas1 sonucunda Viyanalilar
bu bolgeyi bir acik havuz cenneti
olarak kesfetmislerdir.

Belediye havuzlan - Kapali
ylizme havuzlari

e Amalienbad,
10.,Reumannplatz 23

e Simmering,
11., Florian-Hedorfer-Strafle 5

¢ Hietzing,
13., Atzgersdorferstrafie 14

e Ottakringer Bad,
16., Johann-Staud-Gasse 11

o Jorgerbad
17., Jorgerstrafle 42-44

e Dibling,
19., Geweygasse 6-10

¢ Floridsdorf,
21., Franklinstrafde 22

¢ Grofffeldsiedlung,
21., Oswald-Redlich-Strafle 44

Belediye havuzlari - aile
ylizme havuzlarn

Aile havuzlar ¢cocuklu aileler ve 15

yasina kadar olan ¢cocuklar i¢in 6n-
gOriilmiistiir. Su derinliginin az ol-
masi sayesinde ¢ocuklara uygun
bir suya girme ortami saglanmaistir.
Yedi yasina kadar ¢ocuklar ancak
bakmakla yiikiimlii bir yetiskinin
esliginde aile havuzuna girebilir-
ler. Yaninda ¢ocuk olmayan yetis-
kinlerin girmesi ise yasaktir.

Aile ylizme havuzlarinin
acilis saatleri

Yaz Sezonu: Mayis-Eyliil arasinda-
dir. Aile ylizme havuzlarinin giris
iicretleri yas gruplarina gore degi-
siyor. Cocuklar ve 14 yasina kadar
gencler: {icretsizdir.

Sadece 16 Haziran Cumartesi’ye kadar!
Hizl karar alanlar igin:
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*Daimi dustik fiyatli triinler & promosyon driinleri haric. Ucretli hizmetlerde
ve hediye cekiyle yapilan alisverislerde gecerli degildir. Diger kampanyalar,
hediye cekleri ve kuponlarla birlestirilemez. Kampanya siiresi icinde yapilan
alisverislerde gegerlidir. Odemesi tamamlanmis ya da kalan 6demesi bu-
lunan mevcut siparisler icin gecerli degildir. Dizgi ve baski hatalarindan
dogabilecek yanlis anlasilmalar karsisinda haklarimiz saklidir.

Rolandino yatak

7 bolgede iki yonli kipuk destedi, i malzeme: 7 bolgeli
FEELFOAM kopuk dolgu, Kilif: Edles cift kumas, 90/200 cm
(L80952/01, L80953/01)

I P U C U . &°En1?::;a:éaasz§:z§|:!rimiZde 24 saat online aligveris icin bettenreiter.at
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Ticaret Odasrmin yeni haskan

“Ruustury

IYANA- Christoph Leitl
s } yerine Ticaret Odasi1 bas-
kanligina secilen Harald
Mahrer daha 6nce, halkla ilis-
kiler ajans1 Pleon Publico genel
midiirliigii, Bilim ve Arastirma
Miistesarlig1 ve kisa siireligine
Maliye Bakanlig1 gorevlerinde
bulundu. Krone gazetesine verdi-
giroportajda Mahrer, yeni bir egi-
tim projesi, oda icinde verim ve
sosyal ortaklar i¢cin milyonlarca
avro harcanacagini soyledi.

Iste o roportaj:

Krone: Christoph Leitl
“Avusturya gerile-

di” soziiyle one cik-
t1. Sizin baskanliginizi
hangi cumle belirleye-
cek*

Harald Mahrer: “Avusturya’ya ba-
kiyoruz”. Ticaret icin genis bir an-
lay1s yaratmak istiyorum. Nitekim
hepimiz ticaret ile alakaliy1z. S6z
konusu olan Avusturya’nin gele-
cegi ise aslinda ilgilenmemiz ge-
reken 8,6 milyon iiyemiz var.

Odanin gerekliliginin
bile tartisildig: bir
dénemde bu nasil
mumkiuin olacak?

Korkutucu propagandalar olmak-
s1zin, somut ve tutkulu argiiman-
larla. Ornegin simdiden insanla-
ra, gelecekte herkesin daha ¢ok
calismasi gerektigine isaret edil-
digi is saatlerinin esneklestiril-
mesi meselesi.

Sizinle birlikte Isciler
Odasi, Sendika ve
Tarim Odasi’nda da
kadrolar degisiyor.
Yeni sosyal ortakliklar
nasil sekillenecek?

itimada dayali bir iliskiye ihtiya-
cimiz var ve bu konuda karsim-
dakilere avans taniyorum. Bizi
biiyiik sorumluluklar bekliyor.
Bunlar1 bagarabilmek icin sosyal
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ortakliktan bir gelecek ortakligi
yaratmali ve bunu bilim ve sivil
toplumun en iyi beyinleri ile des-
teklemeliyiz.

S6z ettiginiz sorumlu-
luklar hangileri?

En biiyiigii uluslararasi rekabet.
Cin’de orta direk 250’den 500 mil-
yon kisiye yiikselecek ve orada sir-
ketler herhangi bir engel olmaksi-
zin ¢alisabilmekte. Ayni zamanda
dijitallesme hepimizi mesgul edi-
yor. Asil soru, Avusturya i¢in gii-
venlik, biiyiime ve refah1 garanti
etmeyi nasil siirdiirebiliriz?

Peki sizin buna ceva-
biniz nedir?

Ekonomik bagarimiz {i¢ ayak iize-
rine oturuyor: Renkli bir brans
cesitliligi, tavizsiz kalite ve c¢ali-
sanlarimizin yenilikc¢ilik giicii.
Ticaret Odasi olarak tam da bunu
tesvik etmeliyiz.

Hangi araclarla?

Biiyiik bir egitim yatirim paketi
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icin 9 haneli bir rakam harcamak
istiyoruz. Konsept ve finansma-
nin sonbahara kadar hazir olma-
s1 0ngoriiliiyor. Dual egitime diji-
tal bir odak noktasi eklenmesiyle
iiclii egitime doniistiiriilecegi bir
egitim kampiisii kurma fikrimiz
var. Burada ciraklar ve ustalar
egitilebilecek.

Ticaret odasinin Gye
aidatlar1 2019 yilindan
itibaren 100 milyon
Euro dusus kaydede-
cegi halde daha fazla
yatirnm mi yapilacak?

Siirekli daha verimli ¢alisabilmek
icin cabaliyoruz. Ancak sirketlerin
ihtiyaclarina cevap vermeyi de bi-
rakamayiz. Dordiincii nesle dev-
redilen bir aile sirketinin ihtiyac-
lar ile yeni kurulan bir sirketin
ihtiyaclari ayni degil. Yeni kurulan
sirketleri, aidattan muaf olduklar
siireyi uzatarak destekleyebiliriz.

Sirketlerin siyasetten
beklentileri neler?

Hiikiimetin basarisini, sirketler

a’va bakmak” istiyor
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ve calisanlar i¢in vergi ve kesin-
tileri ne derece diisiirdiikleri, bii-
rokratik kurallar1 ne kadar azalt-
tiklar1 ve yeni calisma formlarina
nasil uyum sagladiklari ile 6lce-
cegim. Ornegin sosyal giivenlik:
Bir calisan ek olarak web sitele-
ri tasarliyorsa ve yilda 2000 av-
ro gelir elde ediyorsa kendini ne-
den iki kere sigortalatmalidir?
Bu durumlarda gelir toplanma-
1 ve ana mesgalenin sigortasina
eklenmelidir.

Sizce sosyal sigorta
kurumlari icin hangi
yapi daha makul?

Ticaret Odas1 bundan bes yil 6n-
ce bes ayakli kurum modelini
one siirmiistii. Pek cok kisinin
giptayla baktig1 tibbi bir stan-
darda sahibiz. Bunun bdoyle kal-
masi icin sahsen 6zerk idareyi
savunuyorum. Hiikiimette edin-
digim tecriibe geregi, devletin
daha uygun ve daha vatandasa
yakin calisacagi konusuna siip-
heyle bakiyorum. Ancak finan-
sal imkanlarin akisi saglanma-
lidur.

Mein TV-Gerit hat Kabel- oder Satellitenempfang.
Muss ich Rundfunkgebiihren zahlen?

a. Mehr Information in dieser Zeitung
und auch unter www.gis.at/fremdsprachen/tuerkce/

GEBUHREN
INFO SERVICE




lIhr Spezialist fiir
exklusive Reisen

in die Tiirkei...
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iinliik alisverise %3,8 zam

IYANA- Her ne kadar

s ; toplam yillik enflasyon
%1,8 diizeyinde olsa da
giinliik alisverisin Nisan ay1 ba-

zinda %3,8 zamlandig1 ortaya
cikt1.

Avrupa Istatistik Enstitiisii’niin
Carsamba giinii acikladig: ra-
kamlara gére temel gida mad-
deleri, hizmetler ve yakittan
olusan mini aligveris sepeti de
%73,2 ile ortalamanin tistiinde
zam kaydetti.

Nisan ay1 bazinda en ¢ok zam-
lanan iiriinler arasinda %22,8
ile tereyagi, %09,9 ile gazeteler,
%38,9 ile elma ve %4,3 ile giin-
liik siit yer aldi. Gegen yilin
Nisan ayina oranla diisiis kay-
deden tek iiriin ise %10,1 ile do-
mates oldu.

ey, .
- Bezahltg Aneige < o
[} —— z.q. tf - —
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Die Wiener Sommerbéder sind wieder ge6ffnet!

Wenn es heif wird in der Stadt, locken Wiens 17 Freibdder und sorgen fiir eine
erfrischende Abkiihlung. Schwimmen mit einem herrlichen Blick iiber Wien
kann man im Déblinger Bad, Schafbergbad und Krapfenwaldlbad. Viele der
Wiener Sommerbéder bieten zuséatzliche Sportméglichkeiten wie zum Beispiel
Beachvolleyball, Tischtennis oder FuBball. Also: Ab in die Wiener Béader!

0
Mehr Information auf www.wienerbaeder.at S tODt :; Wl en
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IYANA- Asir1 sag-
c1 FPO partisinin Asag:
Avusturya Parlamentosu

Milletvekili Gottfried
Waldhdusl’un yaptig1 ‘gécmen
kopekler yerli kopeklerin yeri-
ni ¢aliyor’ ifadeleri alay konu-
su oldu.

Asag1 Avusturya Eyalet Meclisi
iiyesi olan Waldhédusl, bu dii-
siincesini kuzeydogudaki Melk
kentinde diizenlenen bir kam-
panya esnasinda meslektasi
Peter Huber ile giivenlik politi-
kalarini tartistig1 esnada duyur-
du.

‘ULKEYI HAYVAN

GOCMENLERDEN

KORUMA'’ IDDIASI

Waldhéusl, FPO’niin ‘hayvan
refahinr’ cok ciddiye aldigini id-
dia etti ve partisinin giivenlik ve

Saka degil gercek:

gécmen politikalarinin, yalniz-
ca iilkeyi insan gé¢menlerden
degil, ayn1 zamanda “gd¢men”
hayvanlardan da korumay1 kap-
sadigini soyledi. Waldhéausl,
“G6¢ gecmisi olan hayvanlar,
sehirlerimizdeki hayvanlarin
yerini aliyorlar” ifadelerini kul-
land1.

ALAY KONUSU OLDU

FPO hayvanlara da deger verdi-
gini gostermek isterken konuyu
oldukca yanlis bir noktadan ele
alan Waldhdusl, sosyal medya-
da alay konusu oldu.

“KOPEK ROTASI”

Bir Twitter kullanicisi
Waldhdusl’in bu ¢ikisini su s6z-
lerle hicvetti: “FPO nihayet ana
yetkinlik alanini buldugu i¢in

FPO gdcmen kipek
istemiyor

9 von 10 Hunden
im Tierheim sind
aus dem Ausland

mutluyum: Tehlikeli kpek ro-
tasini kapatmak®.

Baska bir Twitter kullanicisi ise
Asag1 Avusturya‘da iltica basvu-
rusu reddedilen miilteciler i¢in
Waldh&us!l’in 6nerisi olan top-
lama merkezlerini ima ederek:
“Belki de kopek kabul merkez-
lerine ihtiyacimiz var“ ifadeleri
ile Waldhausl’un ac¢iklamalar1y-
la dalga gecti.

Avusturya Ozgiirliik Partisi, son
donemde goclerin sinirlandiril-
masi ve Avrupa’ya go¢ yollarinin
kapatilmasi yoniinde yiiriittiigi
kampanyalarla taniniyor.

foly Gottfried Waldhius)
w Din, 18:02 *

Leider gibt es derzeit laut Tierschutzreferat und Tierheimbetreibern
einen akuten Platzmangel, der durch ausldndische Hunde entstanden
ist. Die Tiere selbst kinnen nichts datir. Schuld sind kriminelle
Welpenschmuggler. Deswegen habe ich mit unserem Innenminister
Herbert Kickl ausgemacht, die Kontrollen weiter zu verstirken,

WINR LOUNEN HEIMAT

6 von 10 Hunden
im Tierheim sind
aus dem Ausland
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Havalarn isinma-
styla birlikte Tiirkiye
gocmenlerinin vaz-
gecilmez klasigi olan
mangal icin Viyana
Belediyesi yer goste-
riyor. Bazi yerler icin
ise onceden rezer-
vasyon yaptirmak
gerekiyor. Telefon:

(+43 1) 4000 96496

21. VIYANA, NEUE DONAU, sol kay,
Jedleseer Briicke Kkopriisiinden
nehrin akis yoniinde 50 metre

21. ViYANA, DONAUINSEL, Florids-
dorfer Briicke kopriisiinden neh-
rin akis yoniine ters yonde 600
metre -750 metre (sag kiyi, Neue
Donau, kiy1 yolu)

21. VIYANA, DONAUINSEL, Florids-
dorfer Briicke képriisiinden neh-
rin akis yoniine ters yonde 350
metre -450 metre

21. ViYANA, NEUE DONAU, Brigitte-
nauer Briicke kopriisiinden neh-
rin akis yoniinde 100 metre

22. ViYANA, NEUE DONAU, sol kiy1,
Brigittenauer koyunda

22. ViYANA, DONAUINSEL, Reichs-
briicke kopriisiinden nehrin akis
yoniinde 100 metre (Neue Donau
sag kiy1

22. VIYANA, NEUE DONAU, sol kiy,
Neue Donau-Mitte otomobil par-
kindan nehrin akis yoniinde 400
metre uzaklikta

22. ViYANA, DONAUINSEL, Donaus-
tadtbriicke kopriisiinden nehrin
akis yoniine ters yonde 500 met-
re -750 metre (Neue Donau, sag
kiy1, nehir yukar1 Wehr 1 - kiy1
yolu)

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
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Vivana‘da mangal
yerleri ve parkiar

22. ViYANA, DONAUINSEL, Donaus-
tadtbriicke kopriisiinden nehrin
akis yoniine ters yonde 650 metre
uzaklikta

22. ViYANA, NEUE DONAU, sol kyi,
Steinspornbriicke  kopriisiinden
nehrin akis yoniine ters yonde 200
metre ve nehir asag1 300 metre

22. VIYANA, DONAUINSEL, Steins-
pornbriicke kopriisiiniin hizasin-

da, Tuna kiyisina dogru 100 met-
re uzaklikta

22, ViYANA, NEUE DONAU, sol kiyi,
Lobgrundtor civarinda (Ciplaklar
bélgesi: Dammbereich)

o TUNA ADASI (DONAUINSEL) BOL-
GESi - 1zgara bolgeleri de mevcut
bulunmaktadir.

e Rezervasyon yapmadan kulla-
nilabilinir

BRI AL &

ton 1zgara yerleri.

21. VIYANA, Neue Donau, sol kay1,
Brigittenauer Briicke kopriisii ile
Brigittenauer yiizme koyu arasinda

22. ViYANA, Neue Donau, sol kiyi,
Steinspornbriicke kopriisiinden
itibaren nehrin akis yoniine ters
yonde 900 metre boyunca

¢ Halka acik diger 1zgara alanlari

e Rezervasyon yapmadan kulla-
nilabilinir

11. VIiYANA, Am Donaukanal, Al-
berner Hafenzufahrtsstrafie

14, ViYANA, An der Wien, Alte
Wientalstrafle

16. VIYANA, Steinbruchwiese, Jo-
hann-Staud-Gasse

17. VIYANA, Mittereckwiese, Exel-
bergstrafie

19. VIYANA, Krapfenwaldgasse,
Hohenstrae‘de Krapfenwaldbad
yakininda

22. ViYANA, DONAU-ODER-KANAL,
Becken III (Uferhaus yakininda)

23. ViYANA, DRASCHEPARK, Ecke Tri-
ester Strafle/Sterngasse (7-22 arasi)
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_“Ornek Avusturyal
ogretmen: Anna Zeiml

IYANA- Merkezi 12.
Viyana Bo6ckhgasse
2-4’de bulunan Avusturya

Atatiirkcii Diisiince Dernegi’'nde
(ADD) okul ¢ocuklarina ders ve-
riliyor. Yillardir okul cocuklarina
destek amaclh yapilan bu faali-
yet, 6grenciler ve veliler tarafin-
dan da genis kabul gériiyor.

10. Viyana Antongasse’deki es-
ki adreslerinde ders veren ADD,
son birkag yildir tasindiklar ye-
ni dernek adresinde de ders ver-
meye devam ediyor.

8 - 16 yas arasindaki co-
cuk ve genclere haftada 2 giin
(Carsambe ve Cuma saat 15:00-
17:00) arasi periyodik olarak 6g-
retmenler tarafindan verilen bu
egitim destegi projesi, Viyana
Egitim Dairesi tarafindan da des-
tekleniyor.

Kar gbzetmeyen, sadece ¢cocukla-
rin derslerinde daha basarili ol-
malar1 ve iyi bir gelecek elde et-
meleri icin yapilan bu calismaya
ADD yonetimi disinda iiyeler de

kiiciik katkilariyla biiyiik destek
sunuyor. Proje kapsaminda ¢o-
cuklara, alaninda uzman Tiirk
ve Avusturyali 6gretmenler ta-
rafindan Matematik, Almanca,
Ingilizce ve Fizik konularinda
ders veriliyor.

Matematik, Almanca, Ingilizce
gibi derslerde notlari iyi olma-
yan cocuklar, uzman 6gretmen-
lerin katkilariyla ADD’de gor-
diikleri egitim destegi sayesinde
okuldaki derslerini daha iyi yap1-
yor ve daha basarili oluyor.

Ote yandan cocuklar ve gencler
icin ayrica koro ve saz kursu gibi
ilave kurslar da veriliyor.

Yeni Vatan Gazetesi olarak
Anadili koruyarak okula giden
¢ocuklarin egitim ve uyum konu-
sunu 6nemsedigimiz icin bu ko-
nuda bir haber yapmak istedik.

Yillardir ders verenler icinde 6g-
retmen olmanin yani sira bir ara
ortaokul 6gretmenligi de yapan,
simdi emekli olan ve yillardir tic-
ret almadan ders veren Bayan

l di‘s.'i-:.-

Anna Zeiml ile kisa bir sohbet
gerceklestirdik.

Yeni Vatan Gazetesi:
Bize kendinizi tanitir
misiniz?

Anna Zeiml: Adim Anna Zeiml.
Ben 1971’de 68retmen oldum.
Cocuklarimiza matematik, ¢i-
zim, resim ve kisa yazilim gibi
konularda ortaokulda ders ver-

dankenguts Atatiirks |
in Osterreich :

Jrderun

dim ve denetledim. Ama simdi
artik emekliyim. 17 y1l 10- 14 yas
arasi cocuklarin egitildigi ortao-
kul miidiirliigii yaptim. Emeklilik
sonrasi ¢ocuklara yardim edebi-
lecegimi diisiindiim. Bu konuda
ADD’nin projesini cok giizel ve
degerli buldum. Bu proje kapsa-
minda Almanca egitim noktasin-
da katki sunuyorum.
Cocuklariniz var mi?

Evet, 40 yasinda bir oglum ve 37

17 |
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yasinda bir kizim var.

Kac yil okul muaddarla-
gu yaptiniz?

10. Viyana’da bir okulda 1993-
2010 arasl 17 sene.

Burada gonulli ma
katki sunuyorsunuz?

Evet, yaklasik 6 senedir.

Neden gonulliu katki
sunuyorsunuz?

Ben emekliyim ve ek geli-
re ihtiyacim yok. Diisindiim
ki ben de yardim edebilirim.
Emekliligimin baslarinda torun-
larim yoktu ve goniillii katkimin
faydali olacagini diisiindiim.

Kendinizi nasil
hissediyorsunuz?

(Giiliiyor) Insan ¢cocuklarla mut-
lu oluyor. Yorgunluk da olsa
yardimlasma duygusu, onlarin
okulda basarilarina katk: sunu-
yor.

Cocuklarla ve diger
ogretmenlerle
iliskiniz nasil?

Miikemmel. Giizel diyalogumuz
var. Teza benim ilk tanidigim ol-
du ve 6zelden de goriisiiyorduk.
Bu cok giizel ve Tiirkiye iizeri-
ne ¢ok sohbetlerimiz oluyor.
Tiirkiye’de olanlar beni de ilgi-
lendiriyor. Seyahat, politik du-
rumlar. Bu tiir diyaloglar olum-

4 ¢
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lu oluyor.

Ne kadar daha
ders vermeyi
disuniyorsunuz?

Torunlarim ve ailemden artan
zamanlarimda, saglikli oldugum
siirece. Torunlarim 2 ve 4 yasla-
rinda.

Cocuklar hakkinda
neler séylemek
istersiniz?

Cocuklarin okulda da tanik ol-
dugum egitim sorunlar1 var. Ve
gordiim ki cocuklarin belli ko-
nularda destege ihtiyaclari var.
Cocuklarin egitim siirecinde ken-
dilerini iyi hissetmeleri énem-
lidir. Eger cocuklar kendilerini

-
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daha iyi hissederlerse bu egitim-
lerine de olumlu sekilde yansir.
Genellikle matematik, biyoloji,
sanat ve miizik ile spor konula-
rinda yapabildigim odlciide egi-
tim verdim. Ama Almanca'da de-
gil, genelde Matematik.

Ogrenci velilerine ne
demek istersiniz? Bu
konuda bir mesajiniz
var mi?

Aileler Almanca'ya dnem ver-
meli. Zor oldugunu biliyorum. Is
yerinde Almanca 6grenmek ¢ok
zor. Ailelerin is yorgunlugu son-
ras1t Almaca kursuna gitmenin
zor oldugunu biliyorum. Ama
ebevenlerin iyi Almanca bilme-
leri ¢cok 6nemli. Viyanali cevre ile
iyi iliskilerin gelistirilmesi gere-

|
At

kir. Iyi Almanca sayesinde okul
ogretmenleri ile daha iyi iletisim
kurulabilir. Cocuklarin sorunlari
ve ne yapilabilecegi daha iyi an-
lasilir. Evde anadil ve Tiirkge ko-
nusulmanin da ¢cok 6nemli oldu-
gunu biliyorum. Ana dil de ¢ok
Onemli.

Tiirk dernek yonetim-
lerine cocuk egitimi
ile ilgili baska
onerileriniz var mi?

Bazi cocuklar egitim program-
larina diizenli geliyorlar ve on-
lar1 uzun siiredir taniyorum.
Devamlilik benim icin cok 6nem-
li. Baslayip daha sonra ara ver-
mek degil, devamlilik gerek-
li ve bu ¢ok 6nemli. Cocuklarin
olabildigi kadar cok kitap, def-
ter gibi okul malzemeleri ile ge-
lip 6gretmen ile birlikte calisma-
s1 sonucunda ortaya olumlu bir
basari tablosu koymalar gere-
kir. Bu konuyu ¢ok olumlu gorii-
yorum ve ADD uzun siiredir bu-
na dnem veriyor. Sadece sunu
soyleyebilirim. Buna devam et-
mek gerek.

Vermek istediginiz
baska bir mesajiniz
var mi?

Bu girisimi kutluyorum. Benim
icin 6nemli olan insanlarin uy-
gar, gelismis, basarili bir portre
sunmalaridir. Bunu bu dernekte
goriiyorum.
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IYANA- Avusturya

s ; Bagbakani Sebastian Kurz,

“Siyasal Islam’la miicade-

le kapsaminda” iilkede faaliyet-

te bulunan 7 caminin kapatilma-

s1ve yurt disindan finanse edilen

¢ok sayida imamin sinir disi edil-

mesi yoniinde karar aldiklarini
duyurdu.

Basbakan Kurz, asir sagci par-
ti lideri ve Bagbakan Yardimcisi
Heinz-Christian Strache, Avrupa
Birligi (AB) Bakani Gernot Bliimel
ve Icisleri Bakani Herbert Kickl ile
diizenledigi basin toplantisinda,
“Siyasal Islam ile miicadele kap-
saminda“ alinan kararlari acikladi.

Basbakan Kurz, Kiiltiir Dairesi ve
Icisleri Bakanlig: tarafindan yiirii-
tiilen kimi cami ve derneklere yone-
lik sorusturmanin sonuclandigini,
bu kapsamda 7 caminin faaliyetle-
rinin yasaklandigini, ayni zamanda
cok sayida imamin yurt disindan fi-
nanse edildikleri gerekcesiyle siir
dis1 edilecegini soyledi.

Kiiltiir Dairesi'nin baglh oldugu AB
Bakani Bliimel ise faaliyetleri son-
landirilma karari alinan camiler-
den 6’sinin selefi diinya goriisii-
ne sahip Arap Kiiltiir Dernegi'ne
ait oldugunu, bu camilerde asiric1
diisiincelerin yayildigini ileri sii-

rerek, kapatma karari aldiklarini
kaydetti.

Bliimel ayrica Tiirklere ait bir ca-
minin Tiirk milliyetciligini yaydi-
§1, caminin {ilkede Miisliimanlari
resmen temsil eden Avusturya
Islam Cemaati'nden izinsiz olarak
faaliyet gostermesi nedeniyle ka-
patildigini savundu.

icisleri Bakani Herber Kickl
de 2015’te cikartilan “islam

Avusturya'da / cami i¢in
Kapatma karan

P
Yasas1”nin Avusturya’da gorev ya-
pan imamlarin yurt disindan ma-
as almalarini yasakladigini, yurt
disindan imamlara yonelik fi-
nansmanin yasa disi oldugunu,
bu durumun gé¢men yasasiyla
uyusmadigini belirterek, yurt di-
sindan maas alan imamlarin otu-
rum izinlerinin iptal edilecegini,
oturum vizesini uzatmak icin bas-
vuruda bulunmus kisilerin basvu-
rularinin reddedilecegini soyledi.
Kickl, Avusturya Tiirk Islam Kiiltiir

g L
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i
ve Sosyal Yardimlasma Birligi
(ATIB) biinyesinde gérev yapan
yaklasik 60 imamin yurt disindan
finanse edildikleri gerekgesiyle
oturum izinlerinin iptal edilmesi
icin siirecin baslatildigini aktardi.

Oturum izinlerini uzatma bas-
vurusunda bulunmus 11 imamin
2’sinin vizelerinin iptal edildigi-
ni belirten Kickl, geri kalan 9 ima-
ma iliskin siirecin siirdiigiinii s6y-
ledi. (AA)
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Viyana Belediye Baskani Michael Ludwig:

“Hichir dine yapilan saldirs

IYANA- Avusturya Islam
s } Cemaati (IGGO) tara-
findan verilen iftara,
basta Egitim ve Uyum Bakani
Heinz Fassmann olmak iizere
Tiirkiye’nin Viyana Biiyiikelcisi
Mehmet Ferden Carikei, Viyana
Belediye Baskani Michael
Ludwig’in yani sira Hristiyan ve
Musevi dini temsilcileriyle cok
sayida davetli katild.

[ftarda konusan Bakan
Fassmann, Ramazan ayinin di-
yalog ve paylasma ay1 oldugu-
nu, bu cercevede IGGO ile her
zaman iyi bir diizeyde iletisim
kurabildiklerini anlatti. Kimi za-
man hem toplumda hem de siya-
sette uyumun yanlis anlasildigi-
n1 belirten Fassmann, uyumun
birlikte yasamak, birlikte ha-
reket etmek anlamlarina geldi-
gini soyledi. Fassmann, bazen
Avusturyalilarin yabancilara y6-
nelik “Neden benim bélgemde bu
kadar ¢ok yabanci var, yasam ala-
nimi ve sosyal ¢cevremi degistiri-
yorlar” gibi ifadeler kullandigin1
dile getirdi. Ayni sekilde gé¢cmen-
lerin de “Bizim yasamimiza ka-
rismayin, geldigimiz tilkede na-
s1l yasiyorsak o sekilde yasamaya
devam edelim” tarzinda soy-
lemlerinin oldugunu ifade eden
Fassmann, her iki yaklasimin go¢
alan bir toplumda istenen hedefe
hizmet etmeyecegini belirtti.

ISLAM DIiNi 1912°DE
RESMEN KABUL
EDILDi

Viyana Belediye Baskani Ludwig
ise Islam cemaatinin Viyana’da
onemli bir yere sahip oldugunu
sdyleyerek, Avusturya’nin Islam
dinini 1912’de resmen kabul eden
ilk Avrupa iilkesi oldugunu ha-
tirlatti. Baskentte uluslararasi
kuruluslar vesilesiyle diinyada
baris ve ozgiirliiklerin yaygin-
lastirilmasi icin caba sarf edil-
digini vurgulayan Ludwig, “Bu
girisimlere 6rnek olmasi acisin-

O

dan Seestadt Aspern bolgesinde
'Dinler Kampiisii' projesini haya-
ta gecirdik” dedi.

Proje kapsaminda her dinin
Viyana’daki temsilciligine ait
bayraklarin, kampiisiin girisin-
de dalgalandigini ancak kisa bir
siire 6nce Musevi cemaatine ait
bayraga zarar verildigini aktaran
Ludwig, “Cok kisa bir siire icin-
de biitiin dini temsilciler bir ara-
ya gelerek, Viyana’da bu tiir sal-
dirilara miisaade edilmeyecegini
gliclii bir sekilde ifade etti. Bir
dine yapilan saldiri, biitiin din-
lere yapilmis gibidir. Benim seh-
rimde, Viyana’da herkes kendi
dinini tercih etme 6zgiirliigiine
sahiptir. Kippa taktig1 icin kimse
saldiriya ugrayamaz, ayni sekil-
de basortiisii giydigi icin sidde-
te maruz kalamaz” diye konustu.

Bu nedenle herkese biiyiik so-
rumluluk diist{igiinii ifade eden
Ludwig, Viyana’daki biitiin di-
ni kurumlarin yoneticilerinin,
bir dine yapilmis saldiriy1 biitiin

ul edilem
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dinlere, bir kisiye yapilmis saldi-
r1y1 biitlin insanliga yapilmis gi-
bi degerlendirerek hareket etme-
si gerektigini s6zlerine ekledi.

OLGUN: UMARIM
SAYGI DEVAM EDER

IGGO Baskani Ibrahim Olgun da
iic semavi dinin temsilcileri ve
¢ok sayida siyasetci, bazi iilke-
lerin biiyiikelgileri ile birlikte if-
tar yemegini paylasmaktan duy-
dugu memnuniyeti dile getirdi.
Olgun, Ramazan ayinin yalniz
orug ve ibadet ay1 olmadigini ay-
n1zamanda paylasma ve birlikte-
lik ay1 oldugunu kaydetti.

Biitiin dinlerin ortak degerle-
ri olan birlikte yasam, karsilik-
I1 anlayis ve ibadet 0zgiirliigii-
niin énemine isaret eden Olgun,
bu ortak degerlerin tarihte ki-
mi zaman goz ardi edildigini, bu
nedenle Miisliiman, Yahudi ve
Hristiyanlarin cesitli sikintilara
maruz kaldigini anlatti. Olgun,
ozellikle 1990’11 yillarda bir-

7

cok Miisliimanin farkli iilkeler-
de dini 6zgiirliikleri olmadig1 ve
Miisliiman kadinlarin basortiisii
sorunu nedeniyle okullara gide-
medigi icin Avusturya’ya geldi-
gini hatirlatarak, “Avusturya her
dine kars1 hosgoriilii bir iilke ol-
du ve umarim boyle kalmaya de-
vam edecek” dedi.

Avusturya’da Miisliimanlarin
dini tercihleri ve kiyafetlerine
sayg1 gosterildigi icin kendile-
rini iyi hissettigini dile getiren
Olgun, “Bu giizel {ilkede insan-
lar nasil isterlerse o sekilde gi-
yinmekte 6zgiirler. Umarim di-
ni tercihler ve kiyafetlere olan
sayg1l devam eder ve Yahudiler
kippa, Hiristiyanlar hac¢ ve
Miisliimanlar da basortiisii tak-
may1 slirdiiriir” dedi. Olgun,
birlikte 6zgiirce yasamak icin
herkese gorev diistiiglinii belir-
terek, hangi din ve inanca men-
sup olursa olsun karsilikl sevgi
ve kardesligin yayginlastirilma-
s1icin ayni safta yer alinmasi ge-
rektigini ifade etti. (AA)
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Vivanada

TYANA- Avusturya’nin bas-

s ; kenti Viyana’da diizenle-
nen acik hava iftarinda,

iltica basvurular reddedilen si-
ginmacilarin i¢ savasin siirdiigii

Afganistan’a iade edilmesine tep-
ki gosterildi.

Siginmaci yanlsi, irk¢ilik karsiti 12
sivil toplum kurulusu tarafindan
olusturulan “Giivende O1” inisiya-
tifince diizenlenen iftar programi-
na cok sayida Avusturyali katildi.

Avusturya Iltica Koordinasyon
Merkezi SoOzciisii Herbert
Langthaler, iftar 6ncesi yaptigi ko-
nusmada, 2017°’de Avusturya mah-

kemelerinin Afganistan’da gii-
vende yasanabilecek bolgelerin
oldugunu ileri siirerek, bu {ilke-
den gelen siginmacilarin iilkeleri-
ne geri donebilecekleri yoniinde
karar aldigini, bu tarihten itibaren
Avusturya’dan ¢ok sayida Afganin
sinir dis1 edildigini anlatt.

“Giivende 01” olusumunun sigin-
macilarin gercek dis1 gerekceler-
le sinir dis1 edilmelerini durdur-
mak i¢in bir y1l 6nce kuruldugunu
aktaran Langthaler, bugiine ka-
dar cesitli eylemler yaptiklarini,
Ramazan nedeniyle Afgan sigin-
macilar1 desteklemek amaciyla
acik hava iftan diizenleyerek, “bu

yanlis uygulamaya dikkat cekmek
istediklerini” dile getirdi.

Langthaler, Afganistan’in hicbir
sekilde giivenli olmadigini vurgu-
ladi, hiikiimetin sinir dis1 siirecini
biran evvel durdurmasi ¢agrisinda
bulundu.

iftar programina katilan
Afganistanli Esan Baturi de yakla-
sik 7 yildir Avusturya’da yasamasi-
na ragmen heniiz miilteci stat{isii
elde edemedigini soyledi.

Esan Baturi, iilkesinin giivenli ol-
madiglicin Avusturya’ya geldigini,

giivenli bir {ilkede normal insanlar
gibi yasamak istedigini, bu neden-
le Afganistan’a geri donmek iste-
medigini ifade etti. (AA)

Kneissl ve Gavusoglu

telefonda goriistii

NKARA- Disisleri Bakani
Mevliit Cavusoglu,
Avusturya Disisleri

Bakani Karin Kneissl ile telefon-
la goriistii.

Diplomatik kaynaklar, Bakan
Cavusoglu'nun Avusturyali mev-
kidasi Kneissl ile Avusturya’nin
7 camiyi kapatma kararina ilis-
kin bugiin telefonla goriistiigii-
nii bildirdi.

Cavusoglu’nun Kneissl’a,
Avusturya Basbakani Sebastian
Kurz’un, Tiirkiye tarafindan
Avusturya’ya gonderilen ve
Avusturya-Tiirk Islam Birligine
(ATIB) bagh gérev yapan din go-
revlilerine oturum izni verilmeye-
cegi ve Tiirk toplumuna ait bir ca-
mi dahil 7 caminin kapatilacagi
yoniindeki aciklamasindan duy-
dugu rahatsizlig1 dile getirdigi
belirtildi.

Avusturya hiikiimeti, iilkede bi-

ri Tiirklere ait 7 caminin faaliyet-
lerinin durdurulmasina ve yurt
disindan finanse edilen cok sa-

yida imamin sinir disi edilmesi-
ne karar vermisti. Diyanet Isleri
Baskanligina bagli ATiB’de gbrev-

li 2imamin oturumlar iptal edilir-
ken, ¢ok sayida imama yonelik si-
nir digi1 siireci baglatilmisti. (AA)

Hayat seninle guzel

YOGURT SAGLIKTIR.
YOGURT LEZZETTIR.
YOGURT HAYATTIR.
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“Diinya siyaseti, aile holdingini
viinetliiiiniz gihiyonetilmez”

IYANA- Avusturya
Disisleri Bakani Karin
Kneissl, ABD Baskani

Donald Trump’a tepki gostere-
rek, “Diinya siyaseti, aile hol-

dingini yonettiginiz gibi yone-
tilmez.” dedi. Kneissl, devlet
televizyonu ORF’de katildig:
programda, ABD’nin niikleer
anlasmadan cekilmesini elestir-

di. Iran ile yapilan niikleer an-
lasmanin énemine isaret eden
Kneissl, ABD’nin cekilme kara-
rina ragmen niikleer anlagma-
nin kurtarilmasi gerektigini soy-
ledi.

Kneissl, ABD disindaki diger bii-
tlin taraflarin anlasmanin muha-
faza edilmesi yoniinde goriis bil-
dirdigini animsatt1.

Niikleer anlasmanin iptal edil-
mesinin silahlanma konusunda
ciddi bir giiven sorununa neden
olacagina dikkati ceken Kneissl,
“Anlasmadan ¢ekilmenin, giive-
nilirligimiz hakkinda siddetli et-
kileri olacaktir ve diger anlasma-
lar icin de ciddi bir giiven kaybina
neden olacaktir.” degerlendirme-
sinde bulundu.

Kneissl, Iran’in niikleer anlasma-
y1 muhafaza etmek icin 6nem-
li bir irade ortaya koydugunu be-
lirtti.

Son zamanlarda bazi krizle-
rin yasanmasinda ABD Baskani
Donald Trump’in olaylar1 tama-
men ekonomik a¢idan degerlen-
dirmesinin etkili oldugunu kay-
deden Kneissl, “Diinya siyaseti,
aile holdingini yonettiginiz gi-
bi yonetilmez.” ifadelerini kul-
land.

ABD Baskani Trump, 8 Mayis’ta
iilkesinin, 5+1 iilkeleri ile iran
arasinda yapilan niikleer anlas-
madan cekilme kararini agikla-
mis, bu durum basta fran olmak
lizere bircok iilkenin tepkisine
neden olmustu. (AA)

“Almanca tesvik siniflan icin
hazirlik suiresi yetersiz”

ORARLBERG- Ulusal
s ; Meclis gectigimiz hafta,
biiyiik tartismalara neden
olan Almanca tesvik siniflarinin
Oniimiizdeki egitim-6gretim yilin-
dan itibaren yiiriirliige gecmesini
kararlastirdi. Vorarlbergli 6gret-
menler gecis icin yeterli hazirlik
siiresi olmamasindan sikayet et-
ti. OVP’li Eyalet Egitim Senatorii
Schobi-Fink ise okullara destek
sozii verdi.

Gectigimiz Persembe giinii mec-
listen gecen yasaya gore, dersi ta-
kip etmekte zorlanan 6grenciler
ayr1 bir miifredat programi uya-
rinca ayr siniflarda okutulacak.
Vorarlberg’de 1300 6grencinin du-
rumdan etkilenecegi bildiriliyor.

Ancak bircok okul miidiirii kendi
kendilerine, bu kadar kisa siire-

DEUTSCHKURS

de nasil uygulamaya gecebilecek-
lerini sormaya basladi. Miidiirler,
okullardaki yer sikintisindan ve
yeterli sayida egitilmis dil 6gret-
meni bulunmamasindan sikayetci.

Zorunlu egitim 6gretmenleri per-
sonel temsilcisi Willi Witzemann,
okullarin uygulamaya gecmek icin
daha fazla siireye ihtiya¢ duyduk-

larini, nitekim hentiz reformun
nasil hayata gecirileceginin dahi
belirsiz oldugunu, ne test siirecle-
rinin, ne de siniflarin bulunmadi-
g1n1, okul miidiirlerinin yalniz bi-
rakildigini kaydetti.

Witzemann bu bakimdan bazi mii-
diirlerin Almanca tesvik sinifi kur-
may1 reddedecegine inandigini da
vurguladi.

Schobi-Fink: “Gerekirse daha cok
kaynak ayrilacak”

Eyalet Egitim Senatdrii Schobi-
Fink ise bir yandan 6gretmen-
leri sakinlestirmeye calisiyor.
Uygulamada eyaletin kendilerini
destekleyecegini sdyleyen Schobi-
Fink, yiiksek kalitenin siirdiirii-
lebilmesi icin gerekirse daha ¢ok
maddi kaynak ayrilacag: s6ziinii
verdi.
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Kardinal Schonborn:

Medyanin dilriistlilge ve
hagimsizliga |||t|vac| var

vusturya Kardinali
Christoph Schénborn’a
gore hakikat arayisi, med-

yanin 6nemli bir gorevi. 6 Haziran
2018 Carsamba giinii medya, is
diinyas1 ve kiiltiir cevrelerinden
350 temsilcinin bir araya geldi-
gi Viyana Baspiskoposlugunun
geleneksel yaz resepsiyonunda
konusan Kardinal Schénborn,
“Hakikat icinde yasamanin”,
Tanr’nin “bolluk icinde yasa-
mak” vaadinin bir parcasi oldu-
gunu ve bu nedenle gazeteciligin,
“sahte haber” olgusunun karsiti
olmasi gerektigini sdyledi.

Gercekler
saptiriimamal

Kardinal Schénborn, Papa
Francis’in Incil’de anlatilan ilk
glinahta bahsi gecen “yilanin
yalan1” imasina atifla gercekle-
rin kiiciik de olsa saptirilmasi-
nin biiyiik bir felaketle sonuc-
lanabilecegi konusunda uyarda.
Viyanali Baspiskopos, Papa’dan
alintiladig1 sézlerinde; baslan-
gicta “limit verici ancak dogru
olmayan argiimanlarla usulca
insanin kalbine yerlesen gizli bir
bastan ¢ikarma” oldugunu be-
lirtti. Dezenformasyonun hichir
zaman zararsiz olmadigini ifade
eden Kardinal, Isa’nin da seytan-
dan “yalanlarin efendisi” olarak
s0z etmis oldugunu hatirlatti.

ORF medya arastirmasi

Hiikiimetin 7 Haziran Persembe
gilinii baslayan iki giinliik med-
ya arastirmasina iliskin olarak
Kardinal, meselenin “iilkemizde-
ki medyanin gelecegi ve 6zellik-
le deORF” ile ilgili oldugunu
soyle-di. Kardinal, herhangi bir
yonlendirmeden kacindi ancak
bagimsiz devlet yayinciliginin
6neminin altini ¢izdi ve sunla-
11 sdyledi: “Ulkede, siyasi olarak
kosullanmamis bir medya tes-
vikinin ve politik ve ekonomik
olarak bagimsiz, kamusal ve yol
gosterici bir radyo televizyon ya-
yinin olmasi 6nemlidir.”

isa Peygamber, hala
Avrupa’ya mi ait?

Viyanali Baspiskopos, Almanca
konusulan iilkelerdeki Hristiyan
degerlerine iliskin giincel tartis-
malara da degindi. Kardinale gore
“Miisliimanla Avusturya'ya aittir.
Bizim sormamiz gereken acaba
Isa (Christus), hala Avrupa’ya m1
ait?” sorusu ve Isa Mesih’in ha-
yatlarimizdaki rolii meselesi, “so-
yut dini degerlere si§inmaktan”
daha 6nemli. Schonborn, isa’nin
“Ve siz, benim kim oldugumu dii-
slinliyorsunuz?” soziine atifta bu-
lunarak “Nihayetinde konu, in-
sanlarin Isa’ya kisisel olarak nasil
yaklastigi ile ilgili olmali.” dedi.

Son olarak Kardinal, Katolik
Kilisesi’nin varolus tehdidi al-
tindaki tiim yasam tiirlerine yo-

nelik destegini ivmelendirdi-
gi “Yasam Haftas1”na degindi.
“Yasam, kiiciik ve zayif oldugu
yerde gorkemlidir.” seklinde ko-
nusan Schénborn, “6nemsiz, ¢ir-
kin, kiile dénmiis ve umutsuz”
olarak adlandirilan sosyal vaka-
lara kars1 yaklasimin, bir toplu-
mun insanhigini belirleyici 6l¢ii-
tli oldugunu soyledi.

Kardinal, toplumda cok az takdir
goren gruba mensup ¢iraklara da
dikkat cekti ve piskoposluk resep-
siyonundan hemen 6nce gercekles-
tirdigi OBB egitim atdlyeleri ziyare-

tine iliskin deneyimlerini aktardi.
Ciraklara bakis acis1 kazandirma-
nin ve “bolluk icinde yasamay1”
miimkiin kilmanin 6nemli oldugu-
na vurgu yapan Schénborn, Viyana
Baspiskoposlugunun miilteciler de
dahil olmak iizere is arayan genc-
lere rehberler araciligi ile destek ve
refakat saglayan Katolik hareke-
ti “Hands on” (el uzat) projesinin
bugiine kadarki pozitif tecriibele-
rine de degindi. Schonborn’dan s6-
zii devralan iki akil hocas1 Michael
Freitag ve Jakob Wieser de is ara-
yan gengclerle ilgili kendi deneyim-
lerini paylasti.
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Avrupal1 Gazeteciler Dernegi Baskani Otmar Lahodynsky:

“AB Tiirkiye ile Giimriik Birligi nin
tlaha 1yi hir versiyonunu,

IYANA- Avusturya, AB’ye
s ; tam tiiye olduktan sonra
ticlincii defa Avrupa Birli-
gi (AB) Konsey Dénem Baskanligi
gorevini devraliyor. Avusturya,
1 Temmuz 2018 tarihinde bas-
layacak olan Avrupa Birligi (AB)
Konsey Dénem Bagkanligi'n1 31
Aralik tarihine kadar iistlenecek.
Yeni Vatan Gazetesi, Birol Kili¢’in
Avrupa Birligi'nin Genisleme-
den Sorumlu Komiseri Johannes
Hahn ile Tiirkiye ile ilgili miila-
katin1 yayinladiktan sonra, AB
konusunda sadece Avusturya’da
degil ABicinde de en kidemli ga-
zetecilerden biri olan Otmar La-
hodynsky ile goriistii.

Avusturya’nin ciddi ve Onemli
haftalik haber dergisi ‘profilin
Avrupa redaktorii olan Otmar
Lahodynsky, Avrupa Birligi'nin
icinden ya da disindan, Tiirki-
ye de dahil olmak iizere 20 iil-
kede subesi bulunan kisa adi
AE] olan “Avrupali Gazeteciler
Birligi”nin baskani. Odiillii ki-
tap yazarliginin yaninda acar
bir gazeteci olarak taninan La-
hodynsky, Avusturya’nin énemli
glinliik gazetelerinden Kurier ve

Die Presse’de de yillarca énemli
gorevlerde bulundu. Viyana’ya
Sirbistan’dan gelen Onemli ga-
zetecilere bir Tiirk restoraninda
“Tiirk Sirp dostlugu Viyana’da
baslar” baslikli yemekli bir davet
veren Kili¢, Otmar Lahodynsky’yi
de Avrupa Gazeteciler Birligi Bas-
kani sifatiyla konusmaci olarak
davet etmisti. Bu toplantidan
sonra yapilan goriismedeki ce-
vaplar dikkat cekici.

Yeni Vatan Gazetesi: Tiirkiye,
AB icin ne kadar 6nemli?

Otmar Lahodynsky: AB icin
Tiirkiye; ekonomik, siyasi ve as-
keri olarak ve de enerji politika-
larinda 6nemli bir ortak olmaya
devam ediyor. Tiirkiye tarihsel
anlamda Avrupa’nin bir parcasi
ve Briiksel’den defalarca, sonra-
sinda tutulmayan sozler aldi. Bu
da bircok kirginliga sebep oldu
ve hatta belki de bir ¢ok Tiirk’iin
bugiin AB’yi artik bir ortak ola-
rak gérmemesine sebebiyet verdi.
Tiirkiye, bir NATO {iiyesi olarak da
AB ve ABD icin biiyiik 6nem tasi-
yor. Bununla, Erdogan’in Putin’le
olan yakin iliskisini ve Rus mali

askeri techizat satin almasini
uyumsuz buluyorum. Aym sekil-
de Yunan askerlerinin ve pilot-
larinin Tiirkiye’de miitemadiyen
tutuklanmasi da uyumsuz.

Tiirkiye, Avusturya ve Balkan-
lar icin ne kadar 6nemli?

Lahodynsky: Tiirkiye, Avus-
turya icin de 6nemli bir ortak.
En basta, Avusturya’da yaklasik
300.000 Tiirk yasiyor, cogu cok
uzun yillardir burada ve Avustur-
ya vatandasi. Bircok Avusturyall,
konuksever bir tatil rotas1 olarak
Tiirkiye’yi tercih ediyor. Tiirkiye,
Balkan {ilkeleri icin de ozellikle
ekonomik olarak O6nemli bir or-
tak. Arnavutluk’ta, Tiirkiye'nin
yardimi ile {ilkenin turistik ola-
rak heniiz kesfedilmemis giiney
bolgesinde ikinci uluslararasi ha-
valimani insa edilecek. Tiirkiye,
Bosna Hersek’te de ekonomik aci1-
dan énemli bir rol oynuyor. 500
yillik Osmanli egemenligi, Bat1
Balkanlar’da da izlerini birakt1.

Avusturya, iiciincii kez AB Do-
nem Baskanligin1 devraliyor.
Avrupali Gazeteciler Birligi

Baskani olarak Avrupa ve Tiir-
kiye arasindaki iliskileri nasil
goriiyorsunuz?

Otmar Lahodynsky: Avrupa ile
Tiirkiye arasindaki iliskiler, son
yillarda 6nemli dlciide bozuldu.
Katilim miizakereleri dondurul-
du. Sebepleri de acik: Tiirkiye,
ozellikle Temmuz 2016’da ger-
ceklesen basarisiz darbe girisi-
minden sonra, Avrupa’nin temel
degerlerinden git gide uzaklasti.
Cumhurbaskani Erdogan, iil-
keyi giderek daha da otoriter bir
sekilde yOnetmeye basladi ve
iktidardaki pozisyonunu, OHAL
(Olaganiistii Hal) kapsaminda
yiiriirlige konulan tartismali
yasa degisiklikleri ile daha da
gliclendirdi. Cok sayida muhalif
veyaklasik 150 gazeteci su an ha-
piste ve bazilar1 hala iddianame-
lerini bekliyor. Tiirkiye’deki yarg:
sistemi de artik diizgiin ¢alismi-
yor. Bir 6rnek: Bu yilin basinda
Istanbul’daki bir ceza mahkeme-
si, sanik bir gazetecinin uzun bir
tutukluluk doneminden sonra
serbest birakilmasi yoniindeki
Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasa
Mahkemesi kararini yerine getir-
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medi. Bu, bir hukuk devletinde
kabul edilemez.

Uzgiiniim, biraz uzun olacak
bir soru icin zira karisik ve hig
anlatilmamis bir konu olan AB
karsisinda Tiirkiye’nin aley-
hine gelisen Giimriik Birligi
ilgili: Ama elbette sizin bu ka-
dar uzun cevap vermeniz gerek-
miyor. Avusturyali politikac1 ve
biirokratlarla yaptigim bircok ko-
nusmadan, Tiirkiye icin AB iiye-
lik miizakerelerinin dondurul-
dugu ve/veya durduruldugu ve
boyle ilelebet devam etsin sonu-
cu cikiyor. Ama burada bir detay
unutuluyor. Tiirkiye AB ile, Avus-
turya heniiz tam iiye dahi degil
iken, 1.1.1996 yilindan bu yana,
diger hicbir AB iiyesi ya da aday
iilke icin s6z konusu olmamis,
esi benzeri goriilmemis tuhaf bir
Glimriik Birligi anlasmas1 icin-
de. Hatta bu Giimriik Birligi'ni
imzalayan o dénemin DYP Ciller
Hiikiimeti, bircok tepkiye rag-
men bu imzay1 attiktan sonra
'Tiirkiye 2000 yilinda AB’ye tam
iiye olacak' diye garip ifadelerde
bulunmustu. Bildigimiz Tiirkiye,
kendi TBMM parlamentosunda
Glimriik Birligi’'ni onaylamadi
yani ratifize etmedi. Buna karsin
AB parlamentosunun yalnizca
onaylamakla kalmadigini, bunu
Briiksel’de sampanya ile kut-
ladigin1 hbiliyoruz. Tiirkiye'nin
1.1.1996 itibariyla Giimriik Bir-
ligi anlasmasi ile birlikte AB’nin
resmi olmayan, zincirle bagh
ikinci sinif bir tiye iilkesi haline
geldigi yoniinde goriisler var.
O zamandan beri Tiirkiye, her
yil AB’ye kars: giderek artan bir
sekilde ticaret agig1 veriyor ve

liclincii iilkelerle yapilan giim-
riik birligi anlasmalarini geriden
takip etmek zorunda. Soyle Kki;
Tiirkiye’'nin kendi giimriiklerini
koruyabilmesi icin bu ii¢iincii {il-
kelerle yeni bir giimriik birligi an-
lasmasi yapmasi gerekiyor. Ayri-
ca Tiirkiye’nin, kendi glimriikleri
ve sinirlar1 dogrudan ve negatif
olarak etkileniyor olsa da ti¢iincii
iilkelerle yapilan bu giimriik bir-
ligi anlagmalariyla ilgili olarak
Briiksel’de bir gozlemcisi de yok.
Simdi soru su: AB’nin, istikrar-
s1z bir iliskinin temelini olustu-
ruyor olsa da, Tiirkiye ile olan
Gilimriik Birligi’nin modernizas-
yonu konusunu, Avrupa Birligi
Konseyi’nde beklettigi ve bir bas-
k1 araci olarak kullandig1 dogru
mu? Avrupa Komsuluk Politikas1
ve Genisleme Miizakerelerinden
Sorumlu AB Komiseri Johannes
Hahn, Yabanci Basin Birligi ile
yaptig1 bir gériismede, Glimriik
Birligi'nin = modernizasyonunu
veto etmedigini, aksine bu pro-
jeye (2014’ten beri) ehemmiyet
verdigini ifade etti ve kararin Av-
rupa Konseyi’'nde oldugunu vur-
guladi. AB ve Tiirkiye arasindaki
Glimriik Birligi anlasmasinin
modernizasyonunu nasil gorii-
yorsunuz?

Lahodynsky: AB, Tiirkiye ile
1996’da imzalanan Giimriik Bir-
ligi anlagmasinin yenilenmesi
hususunu simdiye kadar oldu-
gundan cok daha ciddiye alma-
li. Goriinen o ki bugiine kadar
bu anlasmadan AB sirketleri,
Tiirk sirketlerine gore acik ara
daha fazla faydalandi. Yani AB
Tiirkiye ile Giimriik Birligi’nin
daha iyi bir versiyonunu, ivedi-
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likle miizakere etmeli. Ozellikle
Tiirk sirketlerinin AB’nin {iciin-
cii iilkelerle yaptig1 ticaret an-
lasmalarindan aldig1 zararlarin
onarilmasi gerek. AB’nin, diger
konular1 ve hatta AB {iyeligini
bu anlasma ile bir tutmamasi
gerekir.

APB’nin baskenti Briiksel’de ve
Viyana’da, Tiirkiye’ye iliskin
atmosfer nasil? Oniimiizdeki
secimlerden sonra Tiirkiye’de
olumlu gelismelerin kaydedil-
meye baslanacag1 bekleniyor.
Ongoriiniiz nedir?

Lahodynsky: Cumhurbaskani
Erdogan, AB siyasileri arasinda
su anda garip bir huzur bozucu
(rahatsiz edici) olarak goriiliiyor.
Lakin Tiirkiye’den ¢ok sayida
miiltecinin AB’ye birakilacagi
korkusu da su ana kadar kirila-

denle de AKP’li politikacilarin
pek cok AB iilkesinde meydanla-
ra cikmasinin yasaklanmasina
sasirmamali. Simdilik, iliskilerin
Tiirkiye’deki secimler sonrasinda
daha iyi olacagini 6ngdrmiiyo-
rum. Bunun icin Erdogan’in teh-
ditlerine son vermesi, demokrasi
ve hukukun dstiinliigii degerle-
rine geri donmesi, siyasi tutuk-
lular1 ve gazetecileri serbest bi-
rakmasi, kuvvetler ayriligina ve
basin 6zgiirliigiine saygi duymasi
gerekiyor.

Tiirkiye ziyaretleriniz ya da
Tiirkiye’den gelen ziyaretci-
lerinizle ilgili deneyimleriniz
neler? Tiirkiye’yi analiz etmek
ve anlamak isterken sapla sa-
manin birbirinden ayrilmasi
gerekmez mi?
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madi. Cumhurbagkan: Erdogan
ise AB’ye iiyelik hedefine bagl
ancak miitemadiyen AB poli-
tikacilarina hakaret ediyor ve
AB’deki yurttaslarini “Osmanl
tokad1” atmaya cagiriyor. Bu ne-

Lahodynsky: Gectigimiz yil
farkli 0Ozgiir medya organizas-
yonlar ile Tiirkiye’ye yaptigim
bir seyahatte, Cumhurbaskani
Erdogan’in giderek otokratik-
lesmesini elestiren, Avrupa’dan
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yana olan hircok kisiyle karsilas-
tim. Bu Kkisiler, din ve devlet isle-
rinin birbirine karistirilmasina
karsi, kentsel tabakadan modern
insanlar. Bu insanlar1 unutma-
mamiz ve yalniz birakmamamiz
gerekiyor.

Briiksel’deki ve Viyana’daki
politikacilar: rahatsiz eden ne-

dir? Aralarinda bir fark var mi?

Lahodynsky: Briiksel’deki po-
litikacilar, ozellikle Tiirkiye ve
AB arasindaki miilteci anlasmasi
nedeniyle Tiirkiye’ye karsi, Viya-
na’daki hiikiimet siyasetcilerin-
den ¢cok daha ihtiyatli davraniyor-
lar. Bashakan Sebastian Kurz ve
FPO’lii politikacilar, Tiirkiye’nin
durumuna iligkin elestirilerinde
daha az cekingenler.

Ankara hiikiimeti, 06zellikle
PKK ve FETO teror orgiitleri
ile ilgili olarak AB tarafindan
yiiziistii birakildigin1 hissedi-
yor. AB burada hata yapt1 mi1?
Ankara hiikiimeti, sizin kendi
goriisiiniize, algillamaniza ve
buradan okumaniza gore nere-
de hata yapt1?

Lahodynsky: Ankara’daki hii-
kiimet, PKK ve Giilen Hareketi’ne
karsi verdigi miicadelede, AB’nin
destegini bekliyordu. Ancak bu
arada veya bundan kisa bir siire
once Anadolu’daki Kiirt niifusu-
na yonelik acimasiz yaklasimlar,
cogu AB baskentinde Ankara hii-
kiimetine karsi direnisi tetikledi.
Fet6 cemaatine gelindiginde ise:

Erdogan’in AKP’si, Fet6 ile uzun
siire yakin iliski icindeydi. Bu
iliskinin bir tenkitcisi, bu konu-
da elestirel haberler yapmis ve
bir kitap yazmis olan Cumhuriyet
Gazetesi yazart Ahmet Sik gibi,
sirf bu yiizden hapis yatmisti. Bu
nedenle Tiirk hiikiimeti icin ani-
den ortaya cikan Giilen Hareketi
tehdidi, bircok Avrupali politika-
c1 icin pek de tehdit edici bulun-
madi. Ancak darbe girisiminden
sonra, uzun bir siire tek bir AB
politikacisinin dahi Tiirkiye’ye
seyahat etmek istememesi bii-
yiik bir hata oldu. Ortaklara boy-
le davranilmaz. Obiir taraftan
Tiirk hiikiimeti, ¢cok uzun siire
Avusturya’daki Tiirk vatandas-
larinin yasamina karisti. Basba-
kan Kurz, Avusturya’da istihdam
edilen imamlarin yurt disindan

finanse edilmesini hakli olarak
durdurdu. Tiirk ATIB dernekleri,
Ankara’dan gelen talimatlar1 sor-
gusuz sualsiz kabul etti. Oyle ki
Avusturya’da gercgeklestirilemez
olan bir etkinlik gerceklestirildi
ve okul ¢agindaki ¢ocuklar, ca-
mii ibadethanesi icinde esi ben-
zeri goriilmemis bir sekilde aske-
ri bir kutlamanin icine cekildi.

Tiirkiye, neden Avusturya’da
siirekli giindemde? Avustur-
ya’da Tiirklerin ve/veya Tiirki-
ye’nin konu olmadig1 bir secim
hayal edebiliyor musunuz?
AKP hiikiimeti, 2002 yilindan
beri Avusturya-Tiirkiye iliski-
lerini daha da kdétiilestiren ne
hatalar yapti? Avusturya’da
nelerden kacinilmasi gerekir ?

Lahodynsky: Tiirkiye, Avustur-
yal1 politikacilar i¢in se¢menleri
kendilerine c¢ekmek maksadiy-
la giindeme geliyor. Ozellikle
OVP ve FPO bunu biliyor. An-
cak eski Disisleri Bakan1 Ursula
Plassnik’in eski Basbakan Wolf-
gang Schiissel adina katilim mii-
zakerelerinin baslamasini hemen
hemen engellemesi gereksizdi.
Avusturya daha o©nce Tiirkiye

ile Ozellikle girisimcilerin fayda
saglayacagi yakin temaslarda
bulunmustu. Ben soylemlerdeki
keskinligin azaltilmasindan ya-
nayim. Cumhurbaskani Erdogan
ve Avrupa Bakani Celik, Avustur-
yali politikacilara yonelik sozlii
siddetlerini daha fazla siirdiir-
memeli. Diger taraftan Kurz ve
ekibinin de Ankara hiikiimetini

hedef alan saldirilarini agikca
azaltmas! gerekiyor. Iki iilkeye
de layik ve on yillarca var olmus
yakin ve iyi iliskilerin géz 6niin-
de tutuldugu normal diyaloglara
geri doniilmeli.

Tesekkiir ederiz.

Vatan

GAZETESI

WWW.YENIVATAN.AT
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Belcika otobaninda
misket oynayan
Turkierrezil etti

elcika’da arkadaslarinin
Bdﬁgﬁm‘i icin arabalariy-

la konvoy yapan 18 Tiirk,
Avrupa’nin en islek otobani E17°de,
trafigi kitledikleri, emniyet seridini
kapattiklari, yolda durarak dans et-
tikleri, araclarin camlarindan sark-
tiklari ve araclariyla yolda daireler
cizdikleri iddiasiyla davalik oldu.
Dendermonde’da, 24 Mayis’ta go-
riilen davada savcilik, davalilarin 5
yil trafikten men edilmesini, trafigi
kapatan 6 araca el konulmasin ve
kisi basi 2 bin Euro ceza verilmesi-
ni talep etti. Mahkemede bir dava-
linin, “Bu bizde bir diigiin gelene-
gidir” sozlerine kars1 Yargic Peter
D’Hondt, “Bunu evinizde yapabi-
lirsiniz. Yolu tikarken hastaneye
yetismeye calisan birinin vaktini
calmis olabileceginizi diistindii-
niiz mii? E17, Avrupa’nin en kalaba-
lik otobanlarindan biri. Sizin dans
edebileceginiz bir yer degil. Aym

zamanda, diger siiriiciilerin sinir-
lenmesine yol aciyorsunuz ve dav-
ranisiniz agresiflige ve sonucunda
irkciligin artmasina yol agiyor” ya-
nitin1 verdi.

‘YINE OLSA OYNARIZ’

Konvoy magdurlarindan damadin
arkadasi A.D. (23) ise Habertiirk’e
konustu: “Aksam gelini almak
icin 30 araba yola ¢iktik, 18 ara-
ba durduruldu. Konvoy yaptik,
deli dolu hareketler yaptik inkar
etmiyoruz. Otobanda arabala-
r1 durdurduk, damadi havaya at-
tik, misket oynadik, halay cektik.
Trafik durmusken 2-3 polis araba-
s1 geldi. Kimliklere bakip, ‘Bir sey
olmayacak’ deyip yolladilar ama
mahkemelik olduk. Tiirk her yer-
de Tiirk’tiir, sikint1 yok. Cezadan
korkacak degiliz. ‘5o bin Euro ce-
za yersiniz’ diye korkutmuslar, da-
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mat da hepimizin ismini vermis.
18 kisiden istenen toplam 40 bin
Euro’yu gecmis. Bazilarindan ki-
si bast 4 bin Euro’ya yakin istiyor-
lar. Pisman degilim, bir daha dii-
giin olsa, bayraklar1 asar yine drift
yapariz, yine oynariz.”

DAMAT HASAN A.:
‘GELINI 2 SAAT GEG
ALDIK’

Hakkinda dava acilan damat Hasan
A. ise, 11 Subat 2017’de yasanan
olay1 soyle anlatti: “Konvoyla yola
ciktik. Kiz evi 50 kilometre uzaktay-
di. Konvoydan 2-3 kisi trafikte ters
hareket yaptig1 icin otobanda tra-
fik durdu. Halay cekildi, misket oy-

nandi. Gelenek de olsa buranin ku-
rallarina uymamiz gerekirdi. Yolda
Belcikalilar bizi kameraya almis.
Polisler geldi. Gelini almaya 2 sa-
at gec gidebildik. Diigiinden 3 haf-
ta sonra eve mektup geldi. Bu yil
nisan ayinda da 250 Euro para ce-
zasi istendi. Mahkemede, goriin-
tiileri izlettiler. iki arac kesin suclu
goriiliiyor. Hakim, ‘Sizin bu dav-
ranisiniz irk¢iliga davetiye ¢ikari-
yor, irkcilar cogaltiyorsunuz’ dedi.
Diigliniim mahvoldu. Bunu yapan-
lar yanlis yapti. Hatalarini sonra-
dan kabul ettiler ama neye yarar.
Babam, abim, arkadaslarim ara-
sinda sugsuz olanlar da magdur
duruma diistii. Paray1 suclu olan-
lar 6desin.”

CAMCI TAYFUN

VIYANA VE NIEDEROSTERREICH
CEVRESI VE KOYLERI

GLASEREI

Ayna Vitrin, Masa Camlari, Kap1 ve
Pencere Camlari, Hediyelik Esya,
Banyo Raflari, Mutfak Camlari

CAM BiZiM ISIMiZ
SIGORTALI EVLERIN CAM DEGISTIRME
UCRETI SIGORTA SIRKETINDEN ALINIR.

24 saat acil arama hatti:

0699 110 49 021

Viyana ve Niederosterreich

cevresi ve koyleri

01943 69 15
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Yeni Vatan Gazetesrnde
calismak ister misiniz?

Haber kadrosunu giinden giine giic-

lendiren Yeni Vatan Gazetesi, dene-
yimli haberciler aryor.
[ ] [ § | I
Wir gehen wahien!
Mutiaka oy kullanahim!

Haberciligine giivenen, muhabir-
lik konusunda deneyimli habercile-
rin agsagidaki mail adresine e-posta
veya Yeni Vatan Gazetesi adresine
posta yolu ile resimli 6zgecmisleri-
ni ve is tecriibelerini iceren bir bas-
vuruyu, telefon ve adreslerini 6zel-
likle yazarak yapmalari rica olunur.
Bagvurular sadece elektronik posta
ile (E-mail) kabul edilir.

WWW.YENIVATAN.AT

YENI VATAN GAZETESI
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Giinlerin uzun oldugu ve disanda daha cok vakit gecirilen giinesli yaz
sezonunu kilo almadan ve saghklh gecirmek isteyenlerin bilmesi gere-

Yag yakmak ve kas gelistirmek isti-
yorsaniz her 6giin protein tiiketin.
Yeterli protein almadan yapilan eg-
zersizler kas erimesine neden olu-
yor. Kilo verseniz de kas kitlenizi
kaybediyorsunuz, bagisiklik siste-
minizi zayiflattyorsunuz.

Haftada 2 giin yagh balik yiyin.
Izgara veya bugulama olarak tii-
ketin. Aycicek veya misirozii yagda
kizartma, viicudumuzun, faydali
Omega-3 balik yagini kullanmasi-
na engel oluyor.

Yogurt, uzun siire tok tutucu ve ki-
lo kaybina yardimci olan bir gida-
dir, hergiin 300 gr kadar tiiketin.
Ustelik kilo verdirmesi icin yagsiz
olmasina da gerek yok. Miimkiinse
sindirime daha cok faydali oldugu

ken bircok sey var.

icin ev yogurdunu tercih edin.

Hamburger veya kofteden vazgece-
miyorsaniz ¢igkofte yer gibi ekmek
yerine marulun icine sararak ye-
meyi deneyin. Daha az karbonhid-
rat ve kalori tiiketmis olursunuz.

2-Daha az kalori almak icin kof-
teyi hindi etinden yapmay1 de-
neyin

Yumurtay:r da unutmayin, ay-
n1 yogurt gibi uzun siire tok tutar.
Sarisini sevmiyorsaniz bile beyazi-
n1yiyin, 1 adet yumurta beyazi 4 gr
protein icerir.

3-Lifli gidalara agirlik verin

Lificerigi yogun gidalar tokluk his-
si yaratir daha az yemekle yetin-
menizi saglar. Bu gidalar ayni za-

manda vitamin ve antioksidan
maddelerden zengindir yani yas-
lanmayi geciktirir. Giinde 30 gr ka-
dar alinmasi 6nerilir.

Antioksidan ve lif acisindan zen-
gin gidalar siklikla canli ve par-
lak renklere sahiptir. Domates, 1s-
panak, semizotu, maydanoz, roka,
tere, limon, ahududu, bogiirtlen,
cilek, kiraz, visne, yaban mersini
ve karadut zayif ve saglikli kalmak
icin hergiin tiiketilebilir.

Kahvaltida 1 ¢corba kasig1 yulaf ka-
tilmus 1 kase yogurt, giinliik lif ihti-
yacinizin 6nemli bir miktarini kar-
silar.

4-Tam tahilli ekmek icin heniiz
gec kalmadiniz...
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Tam tahilli ekmek icine domates,
kivircik, sogan ve soyulmamis sa-
latalik konularak yapilan bir sand-
vi¢ de kahvalt1 icin uygun bir sece-
nek olacaktir.

5-Anahtar kepekli iiriinlerde
Kepekli piring, makarna veya bul-
gura gecmek de faydali olur.

6-Tokluk hissi icin lifli gidalar
Bircok meyve yaklasik yiizde 80-95
kadar su igerir. Hem su hem de lif
acisindan zengin olduklardan tok-
luk hissi verirler.

7-Meyva suyuna dikkat!
Meyvasuyu yerine meyve tiiket-
mek, kan sekerinde ani yiikselis
ve diisiislere engel olur ayrica ge-
reksiz kalori almamis olursunuz.
Greyfurt suyunun sekeri diisiik ol-
dugundan icilebilir, ayrica tok tutu-
cu etkisi vardir.

Meyveleri dilimleyip donurursaniz,

atistirma ihtiyaciniz oldugunda
tatli veya dondurma niyetine tii-
ketebilirsiniz. Ustelik daha yavas
yiyebileceginiz icin azla yetinme-
niz ve kolay doymamiz da miim-
kiin olur.

8-Salatasiz bir yasama HAYIR!
Kivircik salata ve mercimekle ya-
pilan bir salata olduk¢a doyurucu
ve az kalorilidir.

Salataya ekmek parcalari yerine
kavrulmamis badem, ceviz ve ay-
cekirdegi eklemek lif oranini art-
tirr.

Salataya koyacaginiz zeytinyagini
daha az kullanmak icin sprey tarzi
piiskiirtiicli yagdanlik kullanma-
niz faydali olacaktir.

9-Herseyin basi SU...

Su canliligimizin temel yap1 tasi-
dir. Viicudumuzun yiizde 60 ka-
dar1 sudan olusur. Sindirim, dola-
sim, emilim, gidalarin taginmasi,
viicuttan zararli maddelerin atil-
masi, ter ve tiikriigiin olusmasi
viicut 1sisinin korunmasi hep su-
ya baghdir.

Egzersizden veya giinese ¢ikma-
dan 15 dakika 6nce 2 bardak ve
terleme oldukca 15 dakika aralar-
la 1-2 bardak su tiiketmek viicu-
dun susuz kalmasini engelleye-
cektir. Terimiz normal sudan daha
fazla tuzicerdiginden madensuyu
daha uygun bir secenektir.

Pembe veya kirmizi greyfurt ve do-
mates suyunun likopen icerigi sa-
yesinde giines yanigina karsi ko-
ruyucu etkisi oldugundan yazin
tliketilmesi en faydali icecekler-
dendir. Ayrica erik ve karpuz gibi
suyu bol meyveler ve salatalik (hi-
yar) tercih edilebilir.

Yemek 6ncesi icilecek bir bardak
su, aclig1 bastirip daha kolay doy-
may1 saglar. Hala doymadiysaniz
yemek sonrasi icilecek ilave bir
barsak su da daha fazla yemeni-
ze engel olur.

10- Alkole dikkat...

Alkol, cay ve kahve su ihtiyacini
karsilamaz tersine idrarla su kay-
bina neden olur. Icerseniz de her
birinin yaninda bir bardak su tii-
ketimi kaybi engelleyebilir.

11-Uzun yaz sohbetlerinde ye-
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mekte asirtya kacmayin...
Giizel ve uzun yaz giinleri digari-
da yemek sohbetleri daha uzun
siiriiyor, daha ¢ok yemek yenme-
sine neden oluyor. Yemege erken
doymak icin bir bardak su icerek
baslayin.

Gittiginiz yerde siparis 6ncesi por-
siyonlarin biiyiikl{igiinii sorun ve
istah acic1 meze gibi {iriinleri orta-
ya az sayida sOyleyin.

Ana yemekleri de porsiyonlari bii-
ylikse iki kisiye bir porsiyon ola-
rak isteyin.

Kizartma ve soslu yemekler ye-
rine 1zgara, haslanmis veya firin
olanlar tercih edin. Etin fazla pis-
mis ve yanmamis olmasina dik-
kat edin.

12-Baharatlar yemeklerimizin
taci olsun...

Ac1 kirmizi biber yag yakilmasi-
n1 saglasa da istah acicidir, kebap
yerken 0lciilii olun. Kekik, nane,
kisnis, karabiber, kimyon, hardal
gibi antioksidan baharatlar sof-
ranizdan eksik etmeyin.

Kebabin yaninda lavas veya pi-
de yerine bulgur ve yesillik tercih
edin.

Ana yemek tabaginda pilav, pa-
tates veya kizartma varsa yerine
haslanmis veya 1zgara sebze sipa-
ris edin. Sos varsa iizerine konma-
sin1 istemediginizi yanina koyul-
masini tercih ettiginizi belirtin.
Miimkiinse sos ya hi¢ yemeyin ve-
ya az tiiketin.

13- Ekmek sepeti uzaginizda
dursun!

Masaya ekmek sepeti istemedigi-
nizi bastan soyleyin.

14- Acik biife ve tathidan uzak
durun!

Acik biife ise az kaloriyle yetin-
meKk icin kiiciik tabak alip taba-
g1n1z1 sebze agirlikli doldurun.
Catal kasik yerine kiirdanla ye-
meyi deneyin. Tatlidan uzak du-
run. Yiyecekseniz serbetli tatlilar
yerine siitlii olanlar tercih edin.

Ortaya iki ii¢ kisinin paylasmasi
icin tek bir porsiyon isteyin.

Aksam yemegine gec oturmanin
daha hizli ve fazla gida tiiketmeye
neden oldugunu unutmayin.

Uzun sohbetlere acik bir aksam
yemeginde yavas ve her lokmay1
40 defa cigneyerek tiiketmeye ca-
lisin. Daha az yiyerek doyabilece-
ginizi gbreceksiniz.

Evde cips, kurabiye gibi atistirma-
liklar bulundurmayin.

15-Atistirmaliklar iyidir...
Misafirlere, kiiciik porsiyonlarda
kavrulmamis ve tuzsuz, badem,
ceviz, findik ikram edin. Yag ora-
n1yiiksek olsa da lifden zengin bu
gidalar kilo vermeye yardimc1 olur
ve tok tutar.

Peynir ikramlarinin veya tiike-
timinin abartilmamasi icin ¢ok
kiiciik parcaciklar halinde dog-
ranmasi ve kiirdan kullanilarak
yenmesi ise yarayacaktir.

Domates, salatalik ve havug da ki-
lo aldirmayan faydali atistirmalik-
lardandur.

Meyveleri miimkiin oldugunca
dogramadan, iyice yikayip firca-
lay1p kabuklariyla titketmek daha
faydal1 ve doyurucudur.

Karpuz bol su ve lif icerir susuz-
lugu giderir, kabugunun beyaz
renkli i¢c kismi dolasim diizenleyi-
ci bagisiklik giiclendirici bir ami-
noasit icermektedir, ¢cépe atilma-
malidir.

16-Egzersiz yapmadan olmaz...
Saglikli yasam icin sadece dengeli
ve dogru beslenmek yetmiyor eg-
zersiz hayat tarzi olarak yasami-
miz icinde siirekli yer almali.

Dr. Ozgiir Samilgil

Istanbul FlorenceNightingale
Hastanesi

Saglikli Yasam Merkezi Direktorii
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JETZT IN AKTION
ELK PURE LIVING

belagsfertig ab

€ 137.900,-

fur die ganze
Familie

ELK EVlendiriyor: Mit ELK Pure Living lasst ELK Ihren Wohntraum wahr werden - und bleibt dennoch

schlank beim Preis. Intelligent konzipiert in drei verschiedenen GréBen mit 2, 3 oder 4 Zimmern bietet
das neue ELK Haus alle Moglichkeiten, um Ihre Wiinsche zu erfillen.

Sichern Sie sich jetzt das Topangebot zum ELK Pure Living - nur fir kurze Zeit!

Jetzt informieren bei Arman Bey
unter 0664/919 14 11 oder arman@elk.at mehr-platz.elk.at



