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SGK'dan, Avrupah Turklerle
ilgili cok onemli karar!

Almanya, Avusturya, Belcika ve Hollanda’dan
Tiirkiye’ye seyahat edecek olanlar dikkat. SGK, 1
Eyliil’de, Avrupa’da yasayanlar ve yurtdisi saglik
sigortasi sahiplerini yakindan ilgilendiren bir
karar aldi. Buna gore, ‘acil haller’ disinda saglhk
hizmetlerinin masraflan artik SGK tarafindan

iirriyet Gazetesi nin verdi-
Hgi habere gore BU iilkeler-

den Tiirkiye’ye turist olarak
gidenler veya emekli olarak daimi
Tiirkiye’de ikamet edenler, polik-
liniklere gittiklerinde eger durum
‘acil’ degilse, saglik hizmetinden
yararlanamiyor. ‘Acil’ durumlar di-
sinda saglik hizmeti almak isteyen
sigortalilar, karsilarina cikacak
tiim masraflar kendi ceplerinden
odemek zorunda. Poliklinikler, tu-
rist veya daimi olarak Tiirkiye’de
bulunan Almanya, Avusturya,
Belcika ve Hollanda saglik sigor-
tast sahiplerini, “Acil durum degil”
diyerek geri ceviriyor. Poliklinikler,
buna gerekce olarak da SGK’nin
kendilerine génderdigi yazili bel-
geyi gosteriyor ve geri cevirdikleri
hastalara da bu yazili talimati ve-
riyor.

O TALIMATTA NE
YAZIYOR?

SGK’nin, ‘Acil Saglik Yardimlarina
iliskin Aciklama’ baslikl: talima-
t1 s6yle: “YUPASS programi kap-
saminda yer alan {ilkelerden
Fransa’dan gecici olarak (turistik
amacl) iilkemize gelenler icin bu
iilke ile imzalanan sosyal giiven-
lik s6zlesmesinde acil hal tanimi
bulunmadigindan Fransa sigorta-
lilan haric¢ olmak iizere, Almanya
icin T/A 11, Avusturya icin A/TR3,
Belcika icin BE/TR 111 (B.T.8) ve
Hollanda icin N/TUR 111 saglik yar-
dim hakki formiileri bulunan sigor-
talilara sadece acil hallerde saglik
yardimu verilecektir. Saglik hizmet
sunucularn tarafindan acil haller
disinda saglik yardimi verilme-
si durumunda saglik yardim mas-
raflar1 kurumumuzca karsilanma-

karsilanmayacak.

yacaktir.

Sosyal giivenlik il midiirliikleri/
sosyal glivenlik merkezlerine yuka-
rida belirtilen saglik yardim hakki
formiilerlerinden birini ibraz eden
sozlesmeli {ilke sigortalilarina, sag-
lik hizmet sunucularindan sadece
acil servislerinden saglik hizmeti
alabilecekleri hususunda bilgi ve-
rilecektir.”

UYGULAMA 1
EYLUL'DE BASLADI

SGK, yeni uygulamaya 1 Eyliil
2019’da gectiklerini acikladi.
Onceki uygulama ise séyleydi;
Tiirkiye’yle bu iilkeler arasindaki
Sosyal Giivenlik Anlagsmasi geregi
gecici veya daimi olarak Tiirkiye’de
ikamet eden yurtdis: sigortalila-
11, kayith olduklarn {ilke sigorta ka-
salarindan yurtdisinda gecerli bir
saglik belgesi (formiileri) aliyorlar-
d1. Bu formiileri Tiirkiye’de bulun-
duklar ya da ikamet ettikleri yer-
deki Sosyal Giivenlik Merkezlerinin
yurtdisi islemler servisine ib-
raz eden yurtdis: sigortalilara
bir ‘YUPASS’ (Yurtdisi Provizyon
Aktivasyon Saglik Sistemi) nu-
marasi veriliyordu. Yurtdisi sigor-
talilar bu ‘YUPASS’ numarasiy-
la SGK’n1in anlagmali oldugu tiim
saglik tesislerinden Tiirkiye’deki
genel saglik sigortalilar gibi saglik
hizmetlerinden {icretsiz yararlani-
yordu. Sadece zorunlu olan ciizi bir
katki ve katilim pay1 6diiyorlardi.

Ancak SGK bu uygulamayi,
Tiirkiye’de gecici (turistik) amagcla
bulunan yurtdisi sigortalilar icin
degistirdi. 1 Eyliil 2019’dan itiba-
ren getirilen uygulamaya gore, ge-
cici olarak (turistik) Tiirkiye’de bu-

lunanlarda saglik yardimi hakki
belgesinde (formiilerinde) kayit-
l1 olanlarin tamami acil hallerde
sinirli olmak {izere saglik yardim-
larindan yararlanabilecek. Daimi
ikametlerde ise sosyal giivenlik
sozlesmelerine gore belirlenen ki-
siler, kurumun mevzuatina gore
ongoriilen saglik yardimlarindan
yararlanabilir.

SGK YETKILISi DE
DOGRULADI

Ankara’da SGK Yurtdis1 Emeklilik
ve SOzlesme Uygulama Daire
Baskanligi da yeni uygulamay
dogruladi. Daire Baskanlig1 yet-
kilisi, SGK’nin acil haller kavra-
m1 uygulamasini degistirdigi-

ni, 1 EyliiI’den itibaren Almanya,
Avusturya, Belgika, Hollanda gi-
bi iilkelerdeki yurtdis: sigortali-
larin sadece acil hallerde saglik
hizmetlerinden yararlanabilecek-
lerini s6yledi. Daire Baskanlig1 yet-
kilisi, “Eskiden polikliniklerde sag-
lik hizmetleri veriliyordu. Su anda
verilmiyor. Sadece acil servislerde
veriliyor” dedi. Almanya’da sag-
lik sigortalari ise gelen sikayetler
lizerine alarma gecti. Almanya
Saglik Sigortalar1 Yurtdis: irtibat
Merkezi DVKA, 1 Eyliil’den itiba-
ren cok sayida sigortalidan bu yon-
de sikayet aldiklarini dogruladi.
DVKA, Almanya Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi ile Saglik
Bakanligr'mi konuyla ilgili bilgilen-
dirdi.
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Kurz' un ekibi il eYesiller Partisi ile ilk koalisyon goriismesi yapmast bekleni-
yor. Yiiksek oy cilast ile yiizde 14 oy alan Yesiller Partisi Baskam Kogler, " Kurz'
un telefonunun bekliyorum. Aramaz ise ben onu ararum. Soru yok" dedi.

iyana. Avusturya’da gecen

s } pazar giinii yapilan ve 4 mil-
yon 835 bin 469 se¢cmenin
sandiga gittigi erken genel segimle-
rin resmi sonuclar1 aciklandi. Buna
gore, merkez sag Avusturya Halk
Partisi (OVP) yiizde 37.5 oy orani
ve 71 milletvekiliyle birinci parti ol-
du. Cumhurbaskaninin temayiiller
iizerine hiikiimeti kurma yetkisini
Kurz’a vermesi bekleniyor. ICISLERT
Bakanligi, 29 Eyliil’de yapilan er-
ken genel secimlerin sonuclarini
acikladi. Buna gore eski Bagshakan
Sebastian Kurz’un liderliginde-
ki merkez sag OVP oylarin yiizde
37.5’ini alarak birinci parti olurken,
Sosyal Demokrat Parti (SP0) 21.2'lik

oy oraniyla ikinci oldu. Asir1 sagci
Avusturya Ozgiirliik Partisi (FPO)
onemli bir kayipla yiizde 16.2 sevi-
yesinde oy alabildi.

YESILLER MECLIS’'TE

Gecen secimlerde yiizde 4 secim ba-
rajina takilarak meclise giremeyen
Yesiller Partisi, oylarini yiizde 13.9’a
yiikselterek, yeniden parlamento-
ya giiclii bir sekilde girmeyi basar-
d1. Yeni Avusturya Partisi (NEOS) ise
8.1 oraninda oy elde ederek Meclis’e
giren 5’inci parti oldu. Bu sonucla-
ra gore, 183 sandalyeden olusan
Avusturya Federal Meclisi'nde mil-
letvekili dagilimi OVP 71, SPO 4o,

- .,"._'.

re kann'mehr!

Entdecke die Chancen und
Vielfalt einer Lehrausbildung

FPO 31, NEOS 15, Yesiller 26 seklin-
de gerceklesti.

58 BIiN 223 KiSi
GECERSIZ O
KULLANDI

Katilim oraninin yiizde 75.6 oldugu
secimlerde, 6 milyon 400 bin se¢-
menin 4 milyon 835 bin 469’u oy
kullanirken, 58 bin 223 kisi gecersiz
oy kullandi. 958 bin segmen mek-
tup yoluyla oylarini kullandi. Se¢cim
sonrasi parti bagkanlartyla goriisen
Cumhurbaskani Alexander Van der
Bellen’in temayiiller {izere secimin
galibi Kurz’a hiikiimet kurma yetki-
si vermesi bekleniyor.
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= Bundesministerium
Digitalisierung und
Wirtschaftsstandort

ESKI HUKUMET 17 AY
SURMUSTU
Avusturya’da son milletvekili se-
cimi Ekim 2017’de yapilmis, mer-
kez sag OVP yiizde 31.47 ile birin-
ci, SPO vyiizde 26.86 ile ikinci, asir
sagc1 FPO ise yiizde 25.97 ile iiciin-
cii parti olmustu. Cumhurbagkant
tarafindan hiikiimet kurma yetki-
si verilen Kurz, asir1 sagci partiyle
koalisyon hiikiimeti kurmus, ma-
yis ayinda asir1 sagci lider Heinz
Christian Strache’nin karistig1 iha-
le pazarliklarinin yer aldig1 goriin-
tiilerin basina yansimasi, 17 ay sii-
ren hiikiimetin sonunu getirmisti.

(FOTO: REUTERS)
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= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Konsumentenschutz
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Du weiBt noch nicht genau, was du arbeiten willst? Die neuen digitalen und technischen Berufe &ffnen fir

junge Frauen Top-Karrierechancen. Auch Tourismus und Dienstleistungen bieten mit neuen Inhalten beste Aus-

sichten, auch international. Schau auf www.berufskompass.at vorbei. Und eine individuelle Begleitung wéh-

rend der Lehre bietet das kostenlose Lehrlingscoaching. Infos unter: www.lehre-statt-leere.at



ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG Ekim 2019 - SAYI 216 | 4 5 |

Lehre kann mehr!
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Strache partiden atilacagini
anlayinca sivasi biraktigini acikladi

ie Lehre verbindet
Theorie und Praxis in-
dem Lehrlinge sowohl

im Unternehmen als auch in der
Berufsschule einen Beruf er-
lernen. Dieses System hat sich
bewdhrt, denn durch die Ein-
beziehung in das betriebliche
Geschehen ist die Ausbildung
immer am Puls der Zeit. Dazu
trdgt natiirlich auch bei, dass
die Inhalte der Berufsbilder lau-
fend angepasst und erneuert
werden. Neue Ausbildungen
gibt es im IT Bereich mit den
Lehrberufen "Coding" und
"Informationstechnologie" oder
im E-Commerce. Ganz neu ge-
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staltet wurde die Ausbildung
in der Gastronomie. Insgesamt
kénnen junge Menschen aus
rund 200 Lehrberufen in
Gewerbe, Industrie, Tourismus,
Handel oder Biiro auswahlen.
Es gibt viele Méglichkeiten her-
auszufinden, welcher Beruf
der richtige ist: Neigungs- und
Berufstests helfen festzustel-
len, welche Tatigkeiten dir lie-
gen. Die kannst du z.B. im
Berufsinformationszentrum
(BIZ) beim Arbeitsmarkt-
service (AMS) machen. Auch
Schnuppertage helfen den
Alltag in einem Betrieb kennen-
zulernen.

Karrierechancen fiir
dich

Weil in Osterreich alle Jugend-
lichen eine gute Ausbildung be-
kommen sollen, gibt es dazu vie-
le Unterstiitzungsangebote, z.B.
bei der Ausbildungsauswahl,
Bewerbung (z.B. durch das
Jugendcoaching des Sozial-
ministeriumservice) oder
spater wahrend der Lehrzeit
(z.B. durch das kostenlo-
se Lehrlingscoaching des
Wirtschaftsministeriums und
der Wirtschaftskammer). Falls
du nicht sofort eine betriebliche
Lehrstelle finden kannst, gibt es als

Einstiegshilfe die Moglichkeit einer
iiberbetrieblichen Lehre des AMS.

Die Lehre kann jedoch
noch viel mehr. Ergdnzende
Bildungsmoglichkeiten wie
"Lehre mit Matura", verschie-
dene Zusatzqualifikationen in
Ausbildungsverbiinden oder Aus-
landspraktika runden das Angebot
ab. So ist die Lehre eine gute Basis
fiir deine weitere Karriere, mit auf-
bauenden Qualifikationen wie
zB. Meisterpriifungen, berufs-
begleitenden Fachhochschul-
studiengdnge oder berufliche
Weiterbildungen stehen Top-
Karrierechancen offen.

Strache, partinin aksam toplantisinda atilmadan oénce siyaseti
ailesi icin biraktigim aciklad.

iyana — Kendi partisi FPO
ve Avusturya'nin ade-
ta basina bela olan eski

Basbakan Yardimcisi ve asir1 sag-
a1 eski Avusturya Ozgiirliik Partisi
(FPO) Genel Baskani Heinz Christian
Strache, parti iyeligini dondurarak,
yeni parti kurma calismasi icinde ol-
mayacagim acikladi. Ulkede 29 Eyliil
gecen pazar giinii yapilan erken ge-
nel secimlerin ardindan asir1 sagci
partinin yaklasik yiizde 10 oy kaybet-
mesinin sorumlusu olarak gosterilen
astr1 sagci lider Strache, diizenledigi
basin toplantisinda siyasetten tama-
men ¢ekildigini duyurdu. Strache,
astr1 sagci partinin biitiinliigili koru-
mak ve olasi bir boliinmeyi 6nlemek

Messe und Familienpro

www.L14.at

gramm fiir Jugendliche und El
Freitag, 8.11.2019 14.00 -17.00 Uhr & Samstag, 9.

icin bu karar aldigim vurgulayarak,
“Sahsima yonelik suclamalar acik-
liga kavusturulana kadar Ozgiirliik
Partisi ailesine olan {iyeligimi don-
duruyorum” dedi.

_ ‘AYRI BIiR
SiYASi OLUSUM
KURMAK iGN
CALISMAYACAGIW’

Secimler 6ncesi ortaya atilan yeni bir
siyasi olusum kurma iddialarina da
yanit veren Strache, “Ailemi ve parti-
mi korumak icin parti iiyeligimi don-
durmanin yani sira her tiirlii siyasi
faaliyeti durdurarak, herhangi bir si-
yasi makama gelmek ya da aym bir si-

tern mit zahlreichen Vortragen und Workshops
11.2019 09.00-17.00 Uhr

yasi olusum kurmak icin ¢caligmaya-
cagim” diye konustu.

IBiZA SKANDALI
ISTIFA GETIRDI

Asin sagc1 FPO’niin 14 y1l boyunca
genel baskanligini yiiriiten Strache,
Ibiza skandali olarak adlandirilan
ihale pazarlig: goriintiilerinin basi-
na yansimasi sonucunda parti bas-
kanlig1 dahil bagbakan yardimcilig
ve spor bakanlig1 gorevlerinden istifa
etmisti. Avusturya’da 2017 secimleri
sonrasinda merkez sag Avusturya
Halk Partisi (OVP) ve asin sagc1 FPO
koalisyon hiikiimeti kurulmus, yak-
lasik 17 ay siiren koalisyon hiikiime-

A( “ Wien

ti, Strache’nin Ispanya’nin ibiza ada-
sinda kendisini Rus is kadini olarak

[T

tanitan bir kisiyle yaptig1 “ihale pa-

zarliklarin1” iceren goriintiilerinin
basina yansimasiyla sona ermisti.

= Bildungsdirektion | MM y
U
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Hofer: 'Turklere
vatandashk
verilmesin!’

Avusturya Ozgiirliik Partisi (FPO) Baskam
Norbert Hofer, Tiirkiye’nin Suriye’ye baslattigi
operasyonun Avrupa Birligi’nde yeni siginma-
a1 krizine yol acabilecegini belirtti ve Tiirklere

vatandaslik verilmesin diyerek garip bir

ien. FPO Baskani
Norbert Hofer yaptig:
aciklamada, Tiirklerin

cesurca ‘Islam devletine’ karsi
savasanlarin iizerine gittigini ve
diinyanin bunu ancak hicbir sey
yapmadan izledigini séylerken,
NATO’nun Tiirkiye’yi askeri itti-
faktan cikarmasi gerektigini ifa-
de etti. Bu konuda Avusturya’da
faaliyet gosteren tiim demokratik
, bagimsiz Tiirk STK’larinin hep
birlikte bir aciklama yapmasi bek-
leniyor.

Bunun yani sira Hofer “Ulus-
lararas1 toplum, Tiirkiye’ye ve-
rilen tiim silah malzemelerinin
durdurulmasini saglamalidir.
Tiirkiye’nin uluslararasi huku-
ka aykir1 olarak Suriye’ye saldir-
masl, baska silah teslimatlari ile
daha fazla ateslenmemelidir.”
Ifadelerde bulundu.

2016’dan beri Tiirkiye'ye
Avusturya’dan silah
satigi yok

Kasim 2016’da sézde darbe girisi-
minden sadece bir bucuk yil son-
ra, Avusturya Avusturya’nin silah
tedarikine Tiirkiye icin bir son ver-
di. Bu istek Parlamentoda tiim par-
tiler tarafindan kabul edilmisti.

Tiirkiye’'nin bu tutumu bagska
onlem sans1 birakmadigini ve
“Avusturya da tepki gosterip ilk
adimda Tiirklerin Avusturya va-
tandasliga gecebilmesini askiya
almal1” dedi. Kisa adi1 TKG olan
Avusturya Tiirk Kiiltiir Cemiyeti
adli Think Tank kurulusunun s6z-
ciisii Birol Kili¢ Avusturya basini-
na yaptig1 aciklamada su ifadeleri

aciklamada bulundu..

ile dikkat cekti :

“Hofer’in bu cok talihsizlik ote-
si ifadeleri en basta Avusturya
Anayasasr’nin esitlik ilkesine
yiiz seksen derece terstir. Kendisi
Avusturya Cumhurbaskani aday1
oldu kazanamadi. Tekrar olmak
istiyor. Cumhurbaskanlari topar-
layaci olarak gecmislerinde bile
boyle konusmamis olmalari ge-
rekmez mi? Bu ifade basta Tiirk
asilli insanlarin yine Avusturya
Anayasasi tarafindan korunan
onurunu zedeleyeci bir aciklama
olmasi nedeni ile yanlis ve cok
tehlikelidir. Buna karsi soguk-
kanli bir sekilde gelinmesi gerek-
mektedir. Bu kadar sap ile sama-
n1 birbirine karistirarak Sosyal
Medya’da dafa fazla begeni ve yo-
rum alarak Avusturya“da Tiirk
asilli insanlara kiifiir, hakaret ve
tehdit edilmesine miisade eden
FPO Baskani1 Hofer’e demokra-
tik bir iilkede bu tiir propagan-
danlarin yeri olmadig1 sakin
ama sesli bir dille hatirlatilmali-
dir. Avusturya’da kamuoyunu {il-
kede bulunan farkli irkdan, men-
seden, dinden, mezhep de veya
vatandasliklar da olan bir azin-
liga karsi tahrik etmek ve kiskirt-
mak kanunen suctur. Avusturya
Ceza Kanunu’nun § 218 Kiskirtma
(Verhetzung) baslikli maddesi
cok aciktir ama bu madde ne ya-
zik ki Avusturya’da cok acik ol-
masina ragmen sagin 6zellik-
le Avusturya’da Tiirklere yonelik
kiskirtma, tahrik, asagilamalari-
na ve resmen kriminalize edilme-
sine ragmen bu kanun Avusturya
yargiclari tarafindan 6zellikle si-
yasiler konu oldugunda c¢ok ge-
nis bir sekilde fikir 6zgiirliigii ad:

Morbert Hofer
Gestern um 0217 - G

-

4 Zur Torkei-Offensive in Mordsyrien:

Die Turkei geht auf jene Menschen los, die tapfer gegen den sogenannten
Jslamischen Staat” gekampft hat — und die Welt steht daneben und sieht
tatenlos zu. Die MATO ware gut beraten, die Tirkei aus dem
Militarblndnis auszuschlieBen. Ein Verhalten wie jenes der Tlrkei lisst
keine andere Konsequenz zu. Osterreich muss ebentalls reagieren undin
einem ersten Schritt die Verleihung der dsterreichischen
Staatsbirgerschaft an Turken aussetzen.

Leider bewahrheiten sich auch die Beflirehtungen der FPS, wonach eine
neue Fliichtlingswelle auf Osterreich zukommt. Bereits nach fiinf Tagen
der militariechen Offensive berichtet ein EL-Blro von rund 100.000
Menschen, die auf der Flucht sind. =={sterreich muss daher dringend
einen effektiven Grenzschutz vorbereiten, denn das Jahr 2015 mit dem
beispiellosen Fllchtlingssturm darf sich nicht wiederholen.

Osterreich muss reagieren!

sDie Verleihung der Gsterreichischen
Staatsbiirgerschaft an Tiirken
muss ausgesetzt werden. >

N ::n;ert Hofer Gi=

R o

altinda yorumlanmasi uzun za-
mandir dikkatimizden ka¢cmiyor.
Uziicii ve kaygi verici bir durum
ile kars1 karsiyayiz. Tiirkiye’den
siyasetciler Avusturya ic siyase-
tine Tiirkiye’den ihraca yaparak
karisilmamasini yillarca rica et-
tik ve sadece Tiirk diplomatla-
r1 veya gerektiginde en son Dis
Isleri Bakani gerekli olursa me-
deni bir dille konusmasini istir-
ham ettik. Avusturya’da yasayan
Tiirkler Avusturya’da var olan
giindelik sorunlarini Tiirkiye’den
bagimsiz olarak besinci kol olma-
dan veya meraklis1 olmadan bu-
rada demokratik bir ortamda dile
getirmeli dedik. O zaman ciddiye
alinirlar fikrinde 1srar ettik. Simdi
kalkmis Avusturya’dan Hofer ad-
1 sagc1 bir parti bagkani yakin do-
gu harekatini ve Tiirkiye’nin sinir-
larinda kangren olmus giivenlik
sorunu sonucu vuku bulan gelis-
meleri Avusturya’da olayla alaka-
s1 olmayan Tiirklerin basina kak-
maya ve Anayasa’da korunmus
olan haklar1 konusunda ayrimci-
lik yapilmasi icin ithalat ediyor.
Avusturya’da Tiirkler sorunu ba-
sindan askin ve hayatlarinin mer-
kezi Avusturyadir. Fransa Libya’y1
bombalarken, Amerikan Irak’
bombalarken, Almanya Amerika

ile Afganistan’t bombalarken ve-
ya Rusya oray1 buray1 bombalar-
ken bu iilkelerin vatandaslarina
FPO Bagkan1 Hofer Avusturya’da
vatandaslik vermeyin deme-
di. Tiirkiye Cumhuriyeti’ni ceza-
landirmak isteyen FPO Baskani
Hofer Avusturya’da 60 yildir ya-
sayan Tiirkleri Kunta Kinte’nin
esir torunlar1 zannediyor. Bizim
dikkat cektimiz buradaki diis-
manct zihniyetin Avusturya
Parlamentosu’nda temsil edilme-
sidir. Avusturya’da eger bir azin-
liga bakis bu ise bu isin sonu her
sey olabilir. Ama kesinlikle iyi
olamaz. Buna son verilmesi ge-
rekiyor. Sayin Hofer Dis Politika
iizerinden i¢ politika yapiyor.
Olmaz. Avusturya’da Tiirk toplu-
mu bundan sonra ister Avusturya
ister Tiirk vatandasi olsun ciddi
manada yavas yavas korunmaya
alinmas: diisiiniilmelidir. Obiir
tarafdan yapilan hatalarin tekrar
edilmemesi icin igneyi karsi ta-
rafa batirirken ¢uvaldizi hatalari
yapanlar kendilerine mutlaka ba-
tirarak ozlestiri yapmalari ve kas
yapayim derken Avusturya’da ya-
sayan tiim Tiirk toplumun basina
extradan menii gibi actiklar be-
lalar1 tekrar etmekte fayda vardir.
“ dedi.
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Viyana’da kira ve isletme giderlerinin son yillardaki yiikselisi devam ediyor. Isci Odasi, sadece son sekiz yilda
kiralarin %36 oraminda artigim hesapladi. Viyana’da konut kiralan, ¢cok yakanda karsilanamayacak hale
gelecek. Kaldh ki kendi evinde yasamak isteyen bircok genc icin su an dahi kiralar karsilanabilir degil.

iyana, konut icin biiyiik biit-

s ; celer ayirabilen kisilerin seh-
ri haline geldi. Ozel konut
sektorii kapsamindaki evler, yakin-
da yalnizca en iyi islerde calisan,
gelir diizeyi yiiksek kisilerin karsila-
yabilecegi evler olacak. Iste Viyana
Isci Odasr'min, kiralarm yiikselisi ile

StraBenreinigung
und Fuhrpark

HE Stadt Abfallwirtschaft,
W Wien Dﬁ&k

ilgili ortaya koydugu gercekler:

— Briit kira bedeli; 2007/2008 y1lla-
rinda metrekare basina ortalama
8,14 Euro iken, 2015/2016 yillarinda
11,07 Euro idi. Bu neredeyse %36’lik
bir artis demek!

— Net kira bedeli; 2007/2008 yillarin-

ARA®

Altstoff Recycling Ausiria

da metrekare basina ortalama 6,05
Euro iken, 2015/2016 yillarinda bu
rakam 8,67 Euro’ya yiikseldi.

— Isletme maliyetleri de elbette aym
kalmadi. 2007/2008 yillarinda orta-
lama 2,09 Euro olan metrekare ba-
sina isletme maliyeti, 2015/2016 yil-
larinda 2,39 Euro olarak kaydedildi.
Ama kiralar1 bu kadar yiikselten is-
letme maliyetleri degil. Bunun asil
nedeni ana kira!

Yeni hiikimete onemli
gorevler dusuyor

“Geng aileler ve diisiik gelirli kisiler,
aylik gelirlerinin neredeyse %40’ 1
konuta harciyor ki bunlar kaginil-
maz maliyetler.” seklinde konusan
Isci Odas1 Baskani Rudi Kaske s&z-

lerini soyle siirdiirdii: “Her ne kadar
acil bir ihtiyac olsa da, icinde bu-
lundugumuz siyasi donemde, yeni
bir kira kanununun tamamlanmasi
miimkiin gériinmiiyor. Yeni hiikii-
metin yapilacak isler listesinin en
iist sirasinda mutlaka, karsilanabi-
lir kira iist siirini iceren tek tip, ya-
Iin ve seffaf bir kira kanunu olmal1.”

Emlakci komisyonu
alksin

Kira ile birlikte gelen bir diger mas-
raf da emlakci komisyonu. 70 met-
rekarelik bir ev icin baslangicta
harcanmasi gereken miktar 4800
Euro’yu buluyor. Isci Odasr’'nin ta-
leplerinden biri de bu komisyonla-
rin kalkmasi. (Foto : foerderportal.
at)

FLASTIKFLASCHEN
GETRANKEKARTONS




Ihr Spezialist tiir
exklusive Reisen

in die Turkeid...
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“Han-1Yagma”

Avusturya‘da ve Tiirkiye‘de insanlarimiz adeta maddi ve manevi cinnet geci-
riyor. Yeni Vatan Gazetesi bircok sorun arasindan biiyiiyen ve kansere benze-
yen bu sosyal hastalik konusunda uyarma gorevini yapmaya devam ediyor.

en Giircii, ben Arnavut, ben
BCerkez, ben Kiirt, ben Zaza,

ben Arap, ben Ozbek, ben
Kazak, ben Makedon asilliyim diye
baslayan konusmalari yeni vatani-
miz Avusturya’da sik sik duyma-
ya basladik. Avusturya siyasetinin
tiim go¢menlere uyum adi altinda
“Ben Avusturyaliyim” dedirtmek
icin, cevresinde tuttugu sozde der-
gi ve derneklere vergilerimizden
akittig1 milyon Avrolarin tek hede-
fi ulusal Avusturya bhilincini gelis-
tirmek ve oturtmak. Hedef herkese
bu milli kimligi asilamak.

Ancak diger taraftan Tiirkiye’de
ise insanlar adeta alt kimlikle-
rini Ozellikle 6n plana cikara-
rak milli toplumsal ortak payda-
y1 adeta ¢okertme egilimindeler.
Siz hi¢ Avusturya’da 100 veya 500
yildir yasayan Macar, Cek veya
Italyan asilli vatandaslarin &zel-
likle “ben Macar, Cek veya Italyan
asilliyim” dedigini duydunuz mu?
Ya da “Hamdolsun Habsburg
Imparatorlugu’nun torunuyuz”
dedigini duydunuz mu? Gercekten
samimiyetle soruyoruz: Bu mu bi-
ze bicilen demokrasi anlayis1?
Avusturya’daki Tiirkiye go¢cmen-
leri Tiirkiye’den gelen siyasi riiz-
gar ile demokrasi ad1 altinda mad-
di, manevi ve ruhsal anlamda
paramparca degil mi? Tiirkiye goc-
menlerini Avusturya’da temsil et-
tigini iddia eden partilerin icine
sizmis Tiirkiye gécmenleri ise par-
tizanca belediyenin olanaklarini
ve forsunu maddi ve manevi ola-
rak somiirmeye devam ediyor.

Esnafi ve halk: temsil ettigini
iddia eden bu karakter erozyonu-
na ugramis insanlarin en biiyiik
ozellikleri, ellerine gecen olanak-
lar1 somiirmek ve riisvet. Evet riis-
vetcilik, santaj, g6z boyama ve
dolandiricilikla Avusturyalilar
uyutmus durumdalar. Ama pis-
likleri ve rezilliklerini aslinda

. koyun kegl ]
Abdurrahman /

e A

&

Qelebl...

® Koyunun olmadigi yerde Abdurrahman
Celebi misali Han-1 Yagma icindeki keciler,
Avusturya’da yaka silktiriyor.

herkes biliyor. Avusturya basi-
n1 bunlar hakkinda genis bir bil-
gi sahibi olmaya baslamis ve ay-
din Avusturyalilar, bu sézde uyum
saglamis ahlaksiz ¢ikarci Tiirkiye
gocmenlerinin, partilerini ve basi-
n1 kandirip devletin parasini ona
buna parsellemelerini ve beledi-
yenin yerlerine haksizca konarak
buna entegrasyon demelerini an-
lamaya baslamis durumdalar.

Bu ahlaksizlarin en biiyiik kor-
kusu yine Tiirkiye go¢menleri ara-
sindan ¢ikmis korkusuz aydin in-
sanlar. Bu kadar diismiisliik ve
itibarsizlik herkesi ilgilendiriyor.
Ozellikle giiciin yaninda simarmis
riisvet ve santajla oralarda oturan

kisilerin icinde bulundugu han-1
yagmaya dur denilmesi gereki-
yor. Baskalarinin ekmek paralari-
na goz diken riisvet, dolandirici,
santaj icinde kivranan bu sézde 6r-
nek Tiirkiye go¢cmenlerine ve tiim
hirsizlara Yeni Vatan Gazetesi ola-
rak Tevfik Fikret’in siirini hatirlat-
mak isteriz.

“Kodamanlar, haydutlar, hirsiz-
lar, cabuk olun.

Kosun, gelin, ziyafet sofrasina ku-
rulun, Kosun herkese yer var.

Yiyin efendiler, 6miir gecer ca-
bucak; Bu saf, alik, avanak, bu el

koydugunuz halk, Sizindir koda-
manlar!

Kurutun kaynaklan, hazineyi bo-
saltin.

Yasalar sizden yana, yiyin, yala-
yip yutun, Tam zamamdir simdi.

Kalmasin tek metelik, ¢calin, gii-
liin, oynayin.

Koyliiyii, emekgiyi bitine kadar
soyun. Ve bulun nesenizi.

Cahn giiliin oynayn...

Tevfik Fikret
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BETTEN REITER icin yeni ozel
tasarim kolleksiyonu

BETTEN REITER,
Berlinli moda tasa-
rnmast Dawid
Tomaszewski ile isbir-
ligi icinde tasarlanan
yeni ev tekstilleri kol-
leksiyonunu tanitti.

iyana. Kendi adini tasi-
s ; yan Berlin moda markasi
“Dawid Tomaszewski’nin
kurucu ve tasarim direktorii
Dawid Tomaszewski, ilk ev teks-
tilleri kolleksiyonunu BETTEN
REITER icin 6zel olarak “DAWID
TOMASZEWSKI by REITER” ismi al-
tinda tasarladi. Sik yatak takimlari,
kirlentler, koltuk ortiileri, 6rgii bat-
taniyeler ve bornozlar 3 Ekim giinii
Viyana’daki ana magazada tiiketi-
cilerin begenisine sunuldu.

Tomaszewski ile ishirligi sayesin-
de BETTEN REITER Genel Miidiirii
Peter Hildebrand y6netiminde, ev
tekstili magazalarinin “tasarim ev-
leri” olarak konumunun giiclendi-
rilmesi amaclandi. Hildebrand’a
gore boylece miisterilerin daha faz-
la tasarim ve benzersiz modeller
konusundaki talepleri yerine geti-
rilmis oluyor.

Aslinda Tomaszewski ve REITER

arasindaki is birligi ile yeni bir stra-
teji ortaya konmuyor, bilakis es-

MVHS

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

|

1N

ki bir netice siirdiiriiliiyor. Nitekim
halihazirda 2018 yilinda ev teks-
tili uzmany, iinlii Avusturyali mo-
daci Lena Hoschek ile is birligi-
ne girmisti. Hildebrand, “Dawid
Tomaszewski ile, BAUHAUS un yii-
z{inci y1ldoniimiinii de kutlamak
istedigimiz, ilham verici yaratici bir
beyin bulduk. Bauhaus tasarimin-
dan ilham alarak Tomaszewski, ge-
leneksel Viyana orgiisii motifleri-
ni kullanarak yatak takimlarimizi,
ev tekstillerimizi ve bornozlarimi-
z1 essiz bir koleksiyona doniistiirii-
yor” dedi.

Cagdas tasarim olarak
Viyana Orguisii

Auf die Platze...
fertig... Abschluss!

7weiter Bildungsweg - jetzt Kurse buche

EN Stadt
W Wien | 555

n! www.vhs.at

Daha Bauhaus hareketi sirasin-
da Viyana orgiisii ¢ok sevilmek-
teydi. Berlinli moda tasarimcisi
Tomaszewski sayesinde muhte-
sem bir doniis yapan karakteristik
petek motifi yeniden cagdas tasari-
min bir parcasi haline geldi. Dawid
Tomaszewski bu konuda, “Klasik
Viyana 0rgiisii benim tiim koleksi-
yonlarim arasinda goziimiin bebe-
gi. Trendler gelir gecer ama Viyana
orgiisii, tasarimlarimda 6liimsiiz
bir bilesen olarak kalir” dedi.

Limited Edition

FLOWER, ICONIC ve POP ART ol-
mak iizere {i¢ tasarim cizgisine

sahip “DAWID TOMASZEWSKI
by REITER” koleksiyonu 3 Ekim
2019 tarihinden itibaren tiim
BETTEN REITER subeleri ile bet-
tenreiter.at/dawidtomaszews-
ki internet adresinde “Limited
Edition” olarak satin alinabi-
lecek. Tomaszewski’nin kendi-
si, tasarimlarin kendi aralarinda
kombine edilebilmesinden cok
memnun. Béylece dekorasyon-
da heyecan verici ve kisiye 6zel
aranjmanlari gerceklestirmek
miimkiin olacak. Koleksiyon ayri-
cayiiksek malzeme ve iscilik kali-
tesi ve yumusak dokunusu ile goz
dolduruyor.

Foto: Johannes Zinner

DEIN PARTNER FUR DEN ZWEITEN BILDUNGSWEG WwWW.Vhs.at
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vanhs inanislar

GIS kelimesini duydugumuzda aklimizda ilk cagrisanlar; vergi, ORF, kapi-
miz1 calan saha ¢cahisanlar ve benzerleri oluyor. GIS yani Yayin Ucreti Bilgi
Servisi ile ilgili olarak ¢ok sayida soylenti, yanlhs inans ve hatal bilgi mev-
cut. Ornegin bircok kisi, GIS vergisinin yalmzca ORF yani Avusturya Radyo
ve Televizyon Kurumu ve programlar icin 6dendigini diisiiniiyor. Iste birkac
yaygin yanhs inans:

“ORF programlarim
izlemiyorum, bu nedenle
GIS 6demek zorunda
degilim.”

Yanit: Bu, yvaygin bir mittir.
Temel olarak GIS vergisi, evi-
nizde radyo/televizyon vayi-
m teknolojisinin kullanildig
herhangi bir cihazin bulunma-
51 halinde her zaman odenir.
Bunlar; televizyvonlar, kablo-
lu TV ler, dijital-karasal yayin
alicisi (DVE-T Stick), TV ya da
radyo kart1 bulunan bilgisayar
ve tabletler, radyolar ve FM ali-
m1 yapan diger tiim cihazlar-
dir. Radyo ve televizyon yayim
vergisi, ORF yayinlanmn takip
edilip edilmediginden ya da ne
sikhikla takip edildiginden ta-
mamen bagimsizdir. Farkh TV
yayim saglayicilanmn (drne-
#in A1-TV, SKY ya da UPC) ic-
retleriyle hichir bag: yvoktur. Bu
arada; ORF, GIS vergisinin val-
mzca bir kismim ahr.

“GIS mektuplan géz ardi
edilebilir.”

Yamit: Bu, baz1 kosullarda so-
nuglari pahaliya mal olabilen
bir rivayettir. Radyo ve tele-
vizyon yayim vergisine iliskin
ddeme talimatimin gz ardi
edilmesi, kacinilmaz olarak
uyar! ve/veya en kitiisii tahsil
masraflanna yol acar. GIS ver-
gisi, diger tiim yasal vergiler
gibi, zamamnda Sdenmelidir.
Heniiz kavit olmadiysaniz ve
radyo/televizyon teknolojisi-
nin kullamldig meveut cihaz-
larmiz hakkinda yvazili bir bilgi
talebi aldiysamz, yasal olarak
bilgi vermekle yiikiimlisiiniiz.

“GIS saha galisanlarnim
evime almak zorunda
degilim."”

Yanit: Bir GIS miisteri hizmet-

leri caligani, davet edilme-
digi slirece, evinize giremez.
Ancak, tiim sorular diirtist-
ce yanmitlanmal ve gerekti-
#i takdirde kiracilar tarafin-
dan kimlik va da ikametgih
gibi belgeler ibraz edilmelidir.
Sonuncusu, yalmzea kimligin
tam olarak anlasilir olmadig
durumlarda giriilmek istenir.
Saha calisamina bilgi verilme-
mesi ya da kapimin kabaca vii-
ziine kapatilmas, idari bir sug
olarak kabul edilir. Bunun so-
nucu olarak belediye tarafin-
dan 2,180 Euro'va kadar para
cezasi uygulanabilir.

“Vergiden muaf olanlarin,
GIS’e bildirimde bulun-
masina gerek yok."”

Yamit: Ne yazik ki bu dogru
degil. Belirli durumlarda rad-
yo ve televizyon yayim vergi-
sinden muaf olunabilir ancak

GIS

GEBUHREN
INFO SERVICE

bunun igin dncelikle muafi-
yvel basvurusunun yaplmasi
gerekir. GIS vergisi muafiyeti
bir dizi faktiire baghdir ve do-
layisiyla olasi muafiyvet hak-
kina iliskin her durum &zel
olarak incelenir. Bu husus-
taki tiim hilgileri, GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisi'nden ala-
bilirsiniz,

GIS vergisi nelerden
olusur?

Radyo ve televizyon vergisi
(Ulke)

# Program iicreti (ORF)

+ Sanat fonu katksi (Ulke)

+ Eyalet vergisi (Eyalet)

ONEMLI

Ikametinizin degismesi halin-
de, yeni adresinizi GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisine bildiri-
niz. isminizin degismesi ha-
linde de, drnegin evlilik sebe-
biyle, bu degisikligi de GIS'e
bildirmeniz gerekir.

GlS'e nasil ulasabilirim?

« Miisteri hizmetleri telefon
numarasi: 0810 0o 10 80
Pazartesi-Cuma, Saat: o8:00-
21200

Cumartesi, Saat: 09:00-17:00

* Posta adresi: GIS Gebiihren
Info Service GmbH Postfach
1000, 1051 Wien

# Faks: o50 200 DW 300
sBireysel basvuru:
Faulmanngasse 4, 1040 Wien
Pazartesi-Cuma, Saat: o8:00
18:00

* internet adresi: www.gis.at
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iirkiye’den doniiste ese dos-
Tta getirdiginiz hediyeler,
3-5 kurus ucuza gelecek di-
ye yatirim amach aldiginiz altin-

lar havalimanindaki kontrollerde
basinizi agritabilir.

Glimriik yetkililerinin verdigi bil-
gilere gore, son 6 haftada sadece
Ko6ln Havalimani'nda 3 kilogra-
min {izerinde altin yakalandi.

48 kisiye yaklasik 30 bin avro ce-
za kesildi ve haklarinda vergi ka-
cakeilig1 suclamasiyla sorustur-
ma baslatildi.

Isin garibi, ceza yiyen 48 kisinin
tamam Tiirk.

Belcika’da yasayan bir aile de,
Tiirkiye’den aldig1 2500 avroluk
bir gelinligi glimriige bildirmedi-
giicin 700 avro ceza yedi.

Biz bu konularda siirekli yayin ya-

piyoruz ama bu haberlerin de ar-
d1 arkasi kesilmiyor. Bu nedenle,
Tiirkiye’den gelirken yaninizda
neler getirebileceginizi bir kere
daha hatirlatmak istedik.

Ucakla gelirken, 17 yasindan bii-
yiikler icin 200 adet sigara (1 kar-
ton) ve alkol orani yiizde 22’den
fazla 1 litre icki getirebilirsiniz.

Tiirkiye’den aldiginiz iiriinlerin
toplam degeri ise 430 avroyu ge-
cerse, bildirim yapmalisiniz.

Bu sadece altinlar i¢in degil,
satin aldiginiz tiim {iriinler icin
gecerlidir.

Kara yolu ile seyahat edenler 1
karton degil, sadece 1 paket si-
gara getirebilirler. Bu durum
Almanya ile degil, giizergahtaki
diger tilkelerle ilgili bir durum.

Yine kara yolu ile gelirken,
Almanya’ya getirebileceginiz
iiriinlerin bedeli 300 avroyu ge-

cerse, giimriige bildirimde bulun-
malisiniz.

Yani yaninizda, ucakla ve gemiy-
le doniislerde 430 avroluk, kara
yoluyla gelirken de 300 avroluk
iirtin bulunduruyorsaniz, giim-
riikteki yesil bélgeden bildirim
yapmadan ilerleyebilirsiniz.

Bazi vatandaslarimiz, altinlari
caydanliklarin icine, kitaplarin
arasina saklamaya c¢alisiyor ama
bunlar X-Ray cihazlarinin icinde
daha da dikkati ¢ekiyor.

Valizleriniz zaten siz onlar1 bek-
lerken X-Ray’den geciriliyor. Bu
nedenle yukarida memurlarin
oniinden hizlica ge¢cmeye calisir-
ken, onlar zaten sizi bekliyor olu-
yorlar.

Ozellikle altinlarla ilgili dikkat
edilmesi gereken bir nokta da, fa-
tura. Tiirkiye’den alisveris yapti-
ginizda iiriinlerin faturasini mut-
laka yaniniza alin.

: - -h ..

Sadece Koln
Havalimanr’nda
son 6 haftada 3 kg
altin yakaland. 48
kisiye 30 bin avro
ceza kesildi ve vergi
kacakgahigindan
sorusturma acilda.
Bu kisilerin tamam
Tiirk. Izin doniisii
yammzdaki iiriinle-
rin stmirlanna

dikkat edin.

Almanya’dan giderken, kolunuz-
da bilezikleriniz varsa, giimriige
bu bileziklerle gittiginizi mut-
laka bildirin. Aksi takdirde do-
niiste Almanya’dan aldiginiz bi-
lezikleriniz icin de ceza 6demek
zorunda kalabilirsiniz. Bu nokta-
larda “Bilmiyordum” demek ma-
alesef bir ise yaramiyor.

Bircok kisi, art niyetli olmamasi-
na ragmen, gercekten kanunlari
bilmedigi icin zor durumda kala-
biliyor.

Bazilar1 da, “Yasar Bey getir-
mis hicbir sey olmamis”, “Ayse
Hanim kolunda 5 bilezikle sorun-
suz gecmis” diyerek, kendilerine
de bir sey olmayacagini diisiinii-
yorlar.

Ancak giimriik memurlari, Yasar
Bey’le Ayse Hanim’in basina bir
sey gelip gelmedigiyle degil, si-
zin o an yaninizda bulunan
iirtinlerle ilgileniyorlar.

NOT: Federal Maliye
Bakanligr'nin “Zoll und Reise”
adl1 cok gilizel bir uygulamasi
var. Bunu telefonunuza indire-
rek, yaninizdaki iiriinleri giim-
riikten gecirip geciremeyecegini-
zi kontrol edebilirsiniz.
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Yeni Vatan Gazetesinde
calismak ister misiniz?

Haber kadrosunu giinden giine giic-
lendiren Yeni Vatan Gazetesi, dene-
yimli haberciler ariyor.

Haberciligine giivenen, muhabir-
lik konusunda deneyimli habercile-
rin asagidaki mail adresine e-posta
veya Yeni Vatan Gazetesi adresine
posta yolu ile resimli 6zgecmisleri-
ni ve is tecriibelerini iceren bir bas-
vuruyu, telefon ve adreslerini 6zel-
likle yazarak yapmalari rica olunur.
Bagvurular sadece elektronik posta
ile (E-mail) kabul edilir.

WWW.YENIVATAN.AT

WENI WVATAN GAZETES|
Ausgmibig 193 - Elm - Qscbar
201T Kestankos Pb.b
PLUS. ZETTUNG  10Z03B438F
LI B A MR - Moo Wl Vi 1
T 0 Wen - Nichl Retoormianar

Yeni Vatan Gazetesi
Deniz Sel
Kommunikation

e-mail: d.sel@yenivatan.at

Jetzt bei Erste Bank und Sparkasse:

Bezahlen wie nie zuvor.
Mit Apple Pauy.

19. Oktoher

Wir gehen wahien!
Mutlaka oy kullanalim!

5 1617 Boa-xy

erstebank.at
sparkasse.at
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Turkiye'de telefon etti,

Roaming Tuzagi:

22.000

iyana- 22.000 Euro’luk

s ; bir cep telefonu faturasi,
hepimizin her giin ba-

sina gelen bir olay degil. Tiirk
asilli Asagi Avusturyali bir
vatandast Temmuz 2019 fatu-
rasinda 22.000 Euro goriince
kendisini sanki basindan asag1
kaynar su dokiilmiis gibi his-
setmis. Mobil hizmet saglayici-
st kendisinden bu meblagi, s6z
konusu kisinin Tiirkiye tatili
sirasinda ortaya cikan roaming
masraflart nedeniyle talep et-
tigini ifade eden vatandas,
“Oysa tatile gitmeden hemen
once tarifemi degistirmis ve
internet paketini 2 GB’ye yiik-
seltmistim. Hepsi nafile. Cep
telefonunda bircok degisilikli
ya bilmeden siliyor veya ek-
liyoruz. Bilmiyorsak bilen bir
uzmana soralim. Cok dikkat et-

mek gerek.”

isciler Odasi devreye
girdi

Nihayetinde sorun Asagi Avus-
turya Isci Odas1 AK NO’in araya
girmesi ile olay tatlilikla ¢6ziil-
dii. S6z konusu kisi Asag1 Avus-
turya Isciler Odasr'na (AKNO)
22.000 Euro’luk faturasi ile
basvurduktan sonra AKNO Bas-
kani Markus Wieser Pazar giinii
yayinladigi basin aciklamasin-
da sunlar ifade etti : “Hizmet
saglayici ile anlasmaya varila-
rak talep 400 Euro’ya indiril-
mistir. Kolay olmadi ama” dedi.

Hizmet saglayici, yabanci bir
mobil sebekeye girerken miis-
terisine bilgilendirme SMS’i
gondererek roaming hizmet-

lerinin kosul ve {icretleri
konusunda bilgilendirmek
zorunda. Ayrica veri kullani-
m1 masraflarinin 60 Euro’ya
ulasmasi ile birlikte hizmet
otomatik olarak kesiliyor. An-
cak AKNO vyetkilileri, bu iki
tedbirin sadece devredis: bi-
rakilmadiklar1 siirece gecerli
oldugunu kaydetti.

Asag1 Avusturyali adamin va-
kasinda ise hizmet saglayici,
miisterinin 60 Euro sinirini
devre dis1 birakmis oldugunu
ve pakete dahil olan veri ko-
tasinin 1,4 gigabyte asildigini
belirtti. AKNO tiiketiciyi koru-
ma uzmanlari, “Siikiirler olsun
ki bir ¢6zlim bulabildik ve miis-
terinin 21.000 Euro’dan fazla
tasarruf etmesini sagladik”
dedi.

AB dahilinde ve Norvec, Liech-
tenstein ve Izlanda’da “evin-
deymis gibi gezin” ilkesi ge-
cerli.

Diger bir deyisle cep telefonu
tarifesine dahil olan internet
paketi, belirli sinirlandirma-
larla birlikte Avusturya disin-
da da kullanilabiliyor. Ancak
tatilini bu {ilkelerin disinda
gecirenlerin hesabi cabucak
kabarabiliyor. AB disinda bir
megabyte veri aktarimi 15 ila
20 Euro’ya mal olabiliyor. Or-
negin cektigimiz bir resmi ya
da kisa bir videoyu WhatsApp
iizerinden yakinlarimiza gon-
derdigimizde bu 25 Euro’ya
kadar masrafa yol aciyor. Bu-
nun ardindan en sevdigimiz
diziyi seyredersek de bu 3000
Euro’ya patliyor.
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2019 Nobel Ede-
biyat odiilii Avus-
turyal yazar
Peter Handke'ye
verildi. 2018
Nobel Edebiyat
odiilii ise, Polon-
yali yazar Olga
Tokarczuk'a
verildi.

(J
Iki yazarin birden Nobel

Edebiyat 6diilii almasinin se-

bebi gecen yil 6diil siireci-
nin bir cinsel saldir skandali ne-
deniyle ertelenmis olmasi. 2018
Nobel Edebiyat 6diiliine layik go-
riillen Olga Tokarczuk gecen yil
Ingiltere'de verilen prestijli bir di-
ger uluslararasi edebiyat 6diilii
olan Man Booker't da kazanmisti.

76 yasindaki Avusturyali oyun
yazari, romancl ve sair Peter
Hanke'ye de 2019 y1l1 6diiliinii ve-
ren Nobel Akademisi aciklamasin-
da yazarin "insan deneyimini 6z-
nelligi ve cevresiyle, dili dahiyane
bir sekilde kullanarak isleyen etki-
li eserler" kaleme aldiginm kaydetti.

Bununla birlikte Handke gecmis-
te siyasi konumlanisiyla hayli tep-
ki toplamis bir isim. 1990'lardaki
Balkan savaslarinda Yugoslavya'y1
desteklemesi ve 2006 yilinda soy-
kirim diger savas suclarindan
yargilanan eski Sirbistan lideri
Slobodan Milosevic'in cenazesin-
de konusma yapmasi tepkilere yol
acmisti.

Srebrenitza'da Sirplarin yaptigi
soykirimi inkar etmis ve Sirplarin
kaderini soykirima ugrayan
Yahudilere benzetmis, fakat daha
sonra "dil siirgmesi" diyerek bu ifa-
delerinden dolay1 6ziir dilemisti.

Handke 2014 yilinda uluslarara-
s1 Henrik Ibsen o6diiliini aldigi
Oslo'da, Balkan savaslarinda aldigi
tutum nedeniyle protesto edilmis-
ti. Handke ayrica daha 2014 yilinda
Nobel Edebiyat 6diiliiniin lagvedil-
mesi gerektigini, kazanan kisinin
bir dakika siiren bir ilgi ve gazete-
lerde bir kag sayfalik yaziya konu
oldugu sahte bir yiiceltmeye ugra-
digini da soylemisti.

Avusturyali oyun yazan,
romanci ve sair Peter
Hanke, Nohel Edebiyat

Bu sozlerine ragmen yazarin 6diilii
almay1 kabul ettigi anlasiliyor. Her
iki yazar da 6diil belgesi ve Nobel
madaylasinin yanisira 900 bin do-
lar1 agkin bir para 6diilii alacaklar.

2018 Nobel Edebiyat odiilii-
niin verilmesi, Akademi iiyesi
Katarina Frostenson'un esi Jean-
Claude Arnault hakkindaki cin-
sel saldir1 iddialar1 nedeniyle er-
telenmisti. Arnault yargilandi ve
tecaviizden suclu bulunarak iki yil
hapse mahkum edildi. Akademi
iiyesi Frostenson'un da istifasina
yol acan skandalin yankilar sii-
rerken Nobel 6diilii alanlarin isim-
lerinin sizdirilmasi ve Akademi
iiyeleriyle ilgili ¢ikar catismalari
iddialar1 da giindeme geldi. Biitiin
bunlar 6diil komitesinin ifadesiyle
"Kamuoyunun Akademi'ye giiveni-
ni sarst1" ve bu nedenle 6diiliin ve-
rilmesi bir y1l ertelendi.

'Almancanin en diigiin-
diiriicii yazarlarindan'

Handke, tepki ceken bir yazar ol-
masina ragmen, Almancanin en
diisiindiiriicii ve yaratici yazarla-
rindan sayiliyor.

1960'larda edebiyat diinyasina
adim atan yazarin en tutulan eser-

leri arasinda annesinin 1971'deki
intihartyla hesaplastig1 1975 tarihli
"Mutsuzluga Doyum" da var.

Yazarn Tiirkceye de cevrilen diger
eserleri arasinda "Kalecinin Penalt1
Anindaki Endisesi", "Cocugun
Oykiisii", "Kaspar", "Kisa Mektup
Uzun Veda", "Solak Kadin", "Hic
Kimse Koyunda Bir Y11", "Karanlik
Bir Gecede" ve "Don Juan" da bu-
lunuyor.

Yazar 1987 yilinda Bafta'ya aday
olan "Arzunun Kanatlar1" adli film
de dahil bazi iinlii filmlerin senar-
yolarinda yonetmen Wim Wenders
ile calismusti.

1999 yilinda Almanya'nin prestijli
edebiyat ddiillerinden Buechner'i
Nato'nun Belgrad'1 hombalamasini
protesto ederek iade eden Handke,
2006 yilinda kazandig1 Heinrich
Heine 6diiliinii de almadi.

Tokarczuk 'hayata
disardan bakiyor'

2018 Nobel Edebiyat 6diiliine la-
yik goriilen 57 yasindaki Polonyali
Olga Tokarczuk ise kusaginin
Lehce eser veren en iyi yazari ola-
rak tanimlaniyor. Yazarin {ilkesin-
de en cok satanlar listesine giren

kitaplar gercekle gercekiistiiniin
birlikte kullanildig1 6ykiiler.

Tk romanini 1993 yilinda yayinla-
yan yazar 1962 Sulechov dogum-
lu. Edebiyat diinyasina girmeden
once psikololog olarak calismis ve
Carl Jung tizerine calismalar1 var.
Polonya Yesiller Partisi iiyesi ve ha-
len iktidardaki sagc1 Polonya hiikii-
metinin acik muhaliflerinden olan
Tokaczuk elestirmenler arasinda
en biiyiik ¢cagdas kadin yazarlar-
dan biri olarak degerlendiriliyor.

En cok tutulan romanlar1 arasinda
Tiirkceye de cevrilen "Cok Eskiler
ve Diger Zamanlar", "Giind{iziin
Evi Gecenin Evi" "A¢ GOziini
Yasamiyorsun" "Kosucular" ve
"Son Oykiiler" de var.

Akademi 6diilii verirken, yazarin
"zeka ve incelik dolu" eserlerinin
"g0z ve kiiltiirel gecislere odakl"
oldugunu da kaydetti.

(Odiil komitesi Tokarczuk'un bil-
hassa "Jacob'un Kitaplar1" adl1 18.
ylizyil Avrupa'sinda gecen epik ro-
manindan cok etkilendigini belirti-
yor. Tokarczuk ayrica 2018 yilinda
Yabanci Dildeki En lyi Film Oskar
odiiliine aday olan "Spoor" filmi-
nin de es senaryo yazarl.
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Bu secim niye hoyle keyifsiz gecti?
sSoruniar nerede?

Birol Kili¢ Viyana’dan analiz etti.
Yarin 29 Eyliil Pazar.

Avusturya“da Parlamento se¢im-
leri vardi. Ahmet Kaya sarkisinda
,” Keske sonumuz bdyle olmasay-
di1. Goziim yasariyor ve yiiregim
kaniyor” diyordu.Bu analizi ya-
parken 30 yildir Viyana’da yasa-
yan Avusturya vatandasi bir Tiirk
olarak adeta “gbziim yasariyor
ve yliregim kaniyor”... Tiirkler
artik sag partilerin oyuncagi ol-
mus sanki. FPO’niin yeni lider
Hofer Tiirk vatandadaslarini
Avusturya vatandaslig1 hak et-
selerde Tiirkiye’nin Suriye girisi-
mi nedeni ile verilmesin diye 13.
Ekim Pazar agiklamasi bircok ki-
sinin dikkatinen kacti. Her za-
manki gibi. Avusturya adina ve
FPO Partisine adina esef verici ve
Avusturya Anayasasina ters bir
ruh hali ve aciklama.

OVP, SPO, FPO, NEOS, Yesiller,
JETZ (Peter Pilz) ve Komiinist
Partisi milletvekilleri adaylari ara-
sindan sizin sesiniz olabilecek bir
aday var miydi? Sizin gelecek icin
hayallerinizi gerceklestirebilecek,
korkularinizi azaltabilecek, siya-
seten az ¢cok kendinizi 6zdeslesti-
rebileceginiz veya sizi kucaklamis
bir parti var m1?

Varsa mutlaka yarin sandiga gide-
rek oyunuzu o partiye verin deriz
demistik. Hatta bir tercihli oy kul-
lanarak, bir ismi o partinin altina
yazmak iyi olurdu.

Peki Tiirkiye gé¢cmenleri acisindan
bu secim niye keyifsiz ve heyecan-
s1z? Yukarida bir 6rnegini FPO li-
deri Hofer ile verdik. Tiirkiye siya-
setinin Avusturya’da son on yilda
asir1 sagin ve ona yakinlarin ek-
meKklerine yag siirdii aslinda...

Obiir tarafdan bardagin dolu ta-
rafin1 gérmek gerekirse 2017 yili-

na gore aslinda olaganiistii 2019
secim atmosferi Tiirkler acisindan
daha olumlu gecti.

Tiirklere, Tiirkiye’ye direk hak-
I1 veya haksiz oldukca kiskirtici,
ayrimci ve kirici ifadeler yazili se-
cim afislerinde, sozlii siyasi tartis-
malarda cok azdi. Evet artik azina
bile raziyiz. Diger bir degisle de-
mokrasi adi1 altinda daha az teca-
viizlere raziyiz.

Clinkii son yirmi bes yilda
Avusturya’da Tiirkiye ve Tiirkler
iizerinden Ozellikle sag partiler
resmen iktidara ortak oldular ve
oylarini resmen bu iki konu iize-
rinden yiizde 10 ile 15 aras1 artir-
dilar. Bu anormal duruma getiren-
ler utansin.

Burada mutlaka igneyi karsi ta-
rafa cuvaldizi kendimize batir-
mamiz gerekiyor.

Avusturya’da sag partilerin su an-
da son yillarda yiikselerek kemik-
lesmis ve Miisliiman dendiginde
en 6nemli konu “Siyasi Islam”.
Din ve siyaseti birbirine karistiran
fslam, Camii ve Miisliiman adi ile
baslayan kisi, kurum ve kurulus-
lara Avusturya’da siiphe ile bakil-
masinda Miisliiman teskilatlarin
sucu az degil aslinda. Oz elestiri
yapilmasi gerekiyor. Hatalar tek-
rarlanmamasi ve Avusturya’nin
Anayasi. Genel Kiiltiir, anane ve
goreneklerine dikkat etmek gere-
kiyor. Aynisini biz Tiirkiye’de is-
ter miisliiman ister hiristiyan ol-
sun herkesden eger Tiirkiye’de
devamli yasayacaklarsa beklemi-
yor muyuz ?

Bizim Turklere
Avusturya’da 1980’den
sonra ne oldu?

Aslinda 1960’dan 1980’li yilla-

ra kadar Avusturya’da ozellikle
Tiirklere ve Miisliimanlara karsi
bakis olumluydu. En basta Tiirk
dendiginde akillara Kurtulus
Savasi vermis modern Tiirkiye
Cumbhuriyeti ve Atat{irk geliyordu.

Clinkii Avusturya ve Almanya 1.
Diinya savasindan sonra Tiirkiye
gibi Kurtulus Savasi vermemis ve
vatanlarini Atatiirk ve arkadasla-
n gibi Fransa, Ingiltere, Rusya gibi
diismanlara kars1 koruyamamisti.

Avusturya ile silah arkadasligi
yapmis Tiirkiye Cumhuriyeti va-
tandaslarinin dedelerine dair
yerli Avusturya vatandaslarinin
duyduklan yiiksek saygi ve sem-
patinin kredisinin yiiksekligi as-
linda modern Tiirkiye Cumhuriyeti
ve Atatiirk’e karsi beslenen yiik-
sek sayg1 ve sevgi idi.

Atatiirk onlarin géziinde diin-
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yada bir ilki gerceklestirmisti.
Avusturya halki bunu iyi biliyor-
du. Burun kivirmaya hic¢ gerek
yok. Egri oturalim dogru konusa-
lim. Zaten sorunun 6zii aslinda
burada basliyor.

Avusturya vatandaslari ve kurum-
lar1 kendine soruyor; 1960 yilla-
rinda muhafazakar, modern ve ca-
ga ayak uydurmus bizim Tiirklere
1980’den sonra Avusturya’da ne
oldu?

Su anda Avusturya’da bulunan
Suriye, Afgan, Irak, iran genc
miiltecilerine 6zel kurslar ile
Almanca dili ve gelenekleri 6gre-
tiliyor ve 6nemli kurum ve kuru-
luslarda is veriliyor. Hepsi calis-
kan ve yirtici olan bu gencler bir
yilda Almanca dil sinavlarini ba-
sarmislar. Olanaklari zorluyorlar.
Cirak olarak basladiklar Billa,
Spar, Lidl veya baska biiyiik ku-

rumlarda aslinda burada dogmus
ve biiylimiis genclerimizinde ca-
lismaya ihtiyaclar1 var. Ama se-
¢ici ve pozitif ayrimcilik ile 6zel-
likle Arap genclerine is veriliyor.
Tiirk asill1 genclere gerek yetisme
tarzlari, oturma kalkma genel kiil-
tiir eksiklikleri ve var olan 6nyar-
gilar nedeni evlerine oturmak zo-
runda kaliyorlar.Cok basarili Tiirk
genclerimiz var ama daha fazla ol-
mas! gerekli. Is piyasasinda, otur-
ma miisadesi alinmasinda Tiirk
asillilara kars1 korkung bir isgen-
ce var. Kimse bunlar dile getir-
miyor. Varsa yoksa din, siyaset ve
kisisel siyasi kavgalar Tiirk toplu-
munu Avusturya’da perisan etmis
durumda. Okullarda ki sorunlara
girmiyorum. Korkung...

Milli Goriis (Saadet
Partisi), Avusturya Turk
Federasyonu (MHP),
ATIB (T.C. Diyanet Isleri
Baskanhgr)

Iste bu ne ve neden oldu, so-
runlar nerede sorusunun en
son sonuclarindan birini séyle
yasadik: Uc giin 6nce secime gi-
derken sisli havada Avusturya
Parlamentosu Milletvekili JETZT
Partisi’nden Peter Pilz’in tekli-
fi ve OVP -FPO milletvekilleri-
nin oy ¢ogunlugu ile resmen Milli
Goriis (Saadet Partisi), Avusturya
Tiirk Federasyonu (MHP), ATIB
(T.C. Diyanet Isleri Baskanlig1)’e
ait toplamda iki yiize yakin ca-
mii tegkilatlarinin tiimiiniin ka-
patilmas1 “Avusturya Anayasa
ve Hiir Demokratik Avusturya
Cumhuriyeti’ne diismanlik yap-
tiklari, entegrasyonu engelledik-
leri icin kapatilsin. Bu camii ad1
altinda kurulan ibadet yerleri
Tiirkiye’den ya parti temsilcilikle-
ri yada onlarin arka bahgesi.” me-
alinde ki iddialar1 iceren onerge
ile kabul edildi.

Top suanda Avusturya yargisinda.
Inanilmaz ama gercek. Gelismeler
hos degil ve iiziicii...

Avusturya’da Miisliimanlar ara-
sinda yiiksek bir tepki yok.

Avusturya medya ve siyasetin-
de tik yok. Burada peki niye tepki
ve tik yok? diye sormak gerekmi-
yor mu? Ciinkii Tiirk toplumu i¢in-
de birlik beraberlik yok. Tiirk top-
lumu adina veya Tiirk veya Islam
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adina bu teskilatlar ¢ok ciddi kii-
ciik veya biiyiik hatalar yaptilar.
Persembe’nin gelecegi carsamba
giiniinden bellidir derler.

Bu karar Avusturya halki adina en
yiiksek temsil organi Avusturya
Parlamentosu’nda alinmis du-
rumda.

Bdyle bir kararin verilmesi yillar-
ca bu iic tegkilat hakkinda yapi-
lan hakli haksiz haber ve siyase-
tin Girtiniidiir.

Bu karara karsi cikan kisa adi
IGGO olan Avusturya’da siinni
Miisliimanlarin resmi temsilci-
si (Alevi diye Alevi Miisliimanlari
devlet katinda resmi temsil eden
bir kurulus var) Avusturya Islam
Cemiyeti Baskan1 Umit Vural ne
yapsin?

Kendisi Mili Goriis teskilatinin
aday1 olarak bagkan secilmis du-
rumda.

Kendisi Avukat bu konuyu yiik-
sek yargiya gotiirecektir ama ar-
kasinda demokratik bir sekilde
orgiitlenmis bagimsiz, kurkusuz
STK’lar, medya ve siyasiler yok.

Clinkii burada yillarca hata-
lar yapildi. Tiirk toplumunun
Avusturya’da dogal ve kendi icin-
de gercek STK’larin olusmasina
miisade edilmedi. Ya korkutuldu-
lar yada sindirildiler. O olmaz ise
ciddiye alinmamlari icin karalan-
d1 ve adam yerine konmadilar.

Gercek STK olmayan Parti teski-
latlan Avusturya’da STK diye ken-
dileri pazarladilar. Halbuki bun-
lar Tiirkiye’den parti tegkilatlar1
idi. Sorun yok ama o zaman res-
men Parti teskilati oldugunu ilan
et. Yapmadilar. Yillardir diizelti-
lebilecek sorunlar diizeltilmedi.
Her iilkenin kendine gore kiiltiiri,
gelenegi, dini ve kanunlar1 var.
Bunlar Avusturya’da hesaba ka-
tilmadi. Bugiine kadar Avusturya
soluicinde sol degerleri sevmeyen
solcu olmayan bu sagci teskilatlar
maddi ve manevi koruma altinda
idi. Merak etmeyin Avusturya solu
bunu fark etmis durumda ve parti
icinde biiyiik kavgalar var.

Camii teskilatlarinda para topla-
narak holding {izerinden insanla-
rin, ” Allah rizasi1 veya kar ortak-

lig1 adina” dolandirilmasi veya
Tiirkiye siyasetinin camii adli as-
linda Tiirkiye’nin sanki bir parti-
sinin teskilatlar1 gibi uzun yillar
calistirilmasina burada girmiyo-
rum. Son yirmi yillarda defalarca
haber ve analizler ile bu sorunla-
1 dile getirdik.

Atesin Uzerine
benzinle gidildi

Atesin iizerine benzinle gitmek-
le es deger en biiyiik hatalardan
bir tanesi son on yil iginde ii¢ kez
on binlerce kisiyi Viyana sokak-
larina Tiirk bayraklar ile ¢ikaran
Tiirkiye’den maddi ve manevi des-
tek alan s6zde STK ama 0ziinde
Tiirkiye orjinli siyasi teskilat tara-
findan yapilmis olmasidir desek
acaba yanlis m1 séylemis oluruz.
Gerekli miydi? Hayir. “Miisliiman
mahallesinde salyangoz satilmaz”
derler. Sana Hristiyan mahallesin-
de niye salyangoz sattirsinlar?

Bu atesin iizerine benzinle giden
ve hala kiistahlik icinde bakislar1
art1 cahil cesaretleri ile dikkat ce-
ken kisi, kurum ve kuruluslar1 bu
satirin yazari basta olmak {izere
bircok kisi dostca tatli sert uyardi.

Avusturya’nin hicbir kurumu el-
lerinde binlerce Tiirkiye go¢cme-
ninin Tiirk bayragini eline alip
Tiirkiye’deki siyaseti Viyana so-
kaklarina getiren az ama teskilat-
lanmis bu muhafazakar insanlar1
anlamadi ve am bunlar yiiziinden
bu tiim Tiirkiye gocmenlerini da-
ha cok korktu.

Bakin FPO Bagkani bundan bir
hafta dnce Servus TV’de ve bir-
cok TV’de {ic bes yil 6nce olmus
bu olaylan diline dolayarak, “Bu
kadar Tiirk nasil ellerinde binler-
ce Tiirk bayrag1 sokaklara orga-
nize bir sekilde cikabiliyor. Yarin
Obiir glin bunlara kars1 Avusturya
halkini kim koruyacak. Avusturya
Ordusu biitgesini bu yiizden arti-
rilmasini istiyoruz” mealinde ifa-
deleri kullanmasini kimse yazma-
d1 ve diistinmedi.

Bunu sadece Hofer séylemiyor su
anda Avusturya Milli Giivenlik
Kurulu diyebilecegimiz kurulus
icinde bunlar konusuluyor.

Avusturya’da 800 bine yaklasan
miisliiman niifus icinde en agre-
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siv sekilde hareket eden bazi Tiirk
asilli kisi, kurum ve kuruluslar de-
niyor.

Resmen miisliimanlara yeni gelen
miilteciler Suriye, Irak, Afganistan
asilli insanlar ile indirek i¢ diis-
man muammelesi iste bu agre-
siv, inat¢1 din ile siyasetin birbiri-
ne karistiran Tiirk gé¢menlerine
hatali davranislari ile yapiliyor.
Merak etmeyin. Solcular icinde
boyle diisiinenler var. Kendinizi
kandirmayin. Rezalet ve ¢ok iizii-
cii bir durum ile karsi karsiyasiz.
Detaylarina giremiyorum...Ama
burada muhafazakar Tiirkler bi-
raksinlar diinyay1 kurtarmayn ilk
once kendi c¢opliiklerini kendi
imajlar1 ve Tiirklere karsi yiikse-
len diismanliklara kafa yorsunlar.
Araplar, Afganlilar veya Iranlilar
muhafazakar Tiirklerin Osmanl
hikayelerini veya catis1 altinda
hareketleri duyduklarinda nefret
ediyorlar. Dikkatli olalim. Bu ye-
ni Arap miilteci kardeslerimiz iler-
de Tiirk toplumuna olumlu baka-
cak gibi goriinmiiyorlar. Arsizlik
etmeyelim ve istenmiyen liderlik-
lerden vay gecelim. Kendi Tiirk
toplumun sorunlarina birinci de-
recede egilelim. Burada ¢uvaldi-
z1 kendimize batirmakla ve hata-
larin tekrar edilmemesi ile ¢6ziim
bulunabilir...

300 bine yakin Tiirkiye
gbécmeni orada degildi.
Desteklemedi.

Ama bu kiiclik ama bir anda 5 ile
20 bin kisiyi (kendi reklamlari) bir
anda sokaklara profesyonel bir
sekilde toplayan ve “Ol de &lelim.
Yavuz Sulta Selim’in torunlariz”
sloganlarini atanlarin cogu bu tic
teskilat cevresinden geldi haber-
leri tiim Avusturya basininda yel
ald.

Bu satirin yazari, “Yapmayin et-
meyin kardeslerim. Viyana sokak-
larinda en son Hitler’in Nazi as-
kerleri boyle gelip Kahramanlar
Alanrnda (Heldenplatz) 1938 y1-
linda toplandi. Avusturya’nin ve
diinyanin kollektiv hatirasinda
bu Tiirk bayraklar ile gelmek bire-
bir Hitler ve NAZI hatirasini ve iil-
kelerinin isgalini hatirlatiyor kar-
deslerim” diye Tiirkce ve Almanca
basinda defalarca uyardi. Kaldi ki
Tiirkler olarak Avusturya’da zaten
birinci ve ikinci Viyana kusatma-

s1ile zaten var olan dnyargilar ha-
la sokaklarda kendini gostermi-
yor mu? Tiirk olarak Avusturya’da
daha hassas ve dikkatli olmak
gerekmiyor mu? Tiirkler olarak
Avusturya’da Tiirk Bayraklarini
boyle kendi dini, siyasi istek ve
goriisleriniz icin suistimal etme-
yin dedik. Haksiz miy1z ? Yarin
bunu Tiirkiye go¢cmenlerine yol,
su ve elektrik olarak geri 6detirler
diye yazan ve uyaran bizlere kar-
s1 edilmedik hakaret, asagilama,
tehdit ve kiistahlik birakilmadi.
Simdi hak vermeleri hos ve sevin-
dirici. Ama bu kiistah, yar1 cahil
kafalar ile “kopriiden gecene ka-
dar ayiya day1 diyelim” demek bi-
raz ay1p olmuyor mu? Sorun ne
ay1 ne day1! Aynalara bu yari ca-
hillik icinde olanlarin kiis olmasi
aslinda degil mi?

Avusturya vatandasini
kendi Ulkesine ve evine
dovmeye kalkmak

Viyana’nin Bat1 Istasyonu’ndan
(Westbahnhof) baslatip birinci
Viyana’da Kahramanlar Alani'na
(Heldenplatz) kadar ” 01 de 6le-
lim. Yavuz Sulta Selim’in torunla-
riz” gibi bircok sloganlari ve 6nle-
rinde biiyiik anfili arabalar ile 20
bin kisi ile yiiriiylisii Avusturya ve
tiim Viyana agizlari acik izledi ve
su soruyu basindan sordu:

“Siz bizim huzurumuzu ne hak-
la Tiirkiye ve yurtdisindaki siya-
set ile bozuyorsunuz. Defolun gi-
din”. Hatirliyorum bu yiiriiyiisii
en sondan izlerken dokuzuncu
Viyana’da Avusturyali bir ev sa-
hibi c¢ildirmis bir sekilde apart-
manin 6niinden gecen binlerce
insanin slogan ve ugultusundan
bunalmis bir sekile balkona cikt1
ve “Defolun gidin. Alin Tiirk bay-
raklar ve Erdogan’inizi iilkemden
defolun gidin” dedi.

Yiiriiyilis yapanlar arasindan ci-
kan bir grup {ist kata c¢ikip bu ki-
siye pataklayip haddini bildirme-
sine Avusturya polisi engel oldu.
Avusturyali adami kendi tilkesin-
de ve evini basarak dévmek nasil
bir cahil cesareti? Balkonlardan
diski atilmasina girmiyorum.

Burada en biiyiik zarar1 hala
Avusturya’da en ¢ok nefret edilen
kisi olarak tarihe gecen Baskan
Erdogan olmasi nedensiz degil. En
biiyiik zarar Bagskan Erdogan hesa-

bina gecmis oldu. Tiim Avusturya
basini giinlerce hatta haftalarca
rezil bir sekilde Erdogan elestiri-
si ad1 altinda tiim Tiirk, Tiirkiye
Cumbhuriyeti ve Miisliimanlar1 da
icine katacak sekilde seytanlastir-
ma yapti. Akilli STK temsilcileri ve
siyasiler boyle bir yiiriiyiis ve ko-
nusma yerine efendice ve sessiz-
ce o zaman Basbakan Erdogan’a
tavsiye etmezler. Tam tersine dur
derler. Avusturya tarihi ve iliskile-
rimiz farkli. Avusturya bu anlam-
da sorunlu bir iilke niye denmedi
? Hala o zaman birazda olsa tak-
dir edilen Basbakan Erdogan’i bu
yliriiyiisler yapilmadan Avusturya
basini ile yemege davet ederler-
di. Yapmadilar. Hedef Tiirkiye se-
cimleri idi ve Avusturya“da secme
hakki olan Tiirk vatandaslar1 idi.

Resmen “illa s6yle bir sokakla-
ra kendimizi atalim, bagiralim
cagiralim Tiirkiye siyaseti icin
Viyana’da hem kendimizi hem
tiim Tiirkiye gé¢menlerini hem
de Baskan Erdogan’ soyle bir re-
zil edelim” dediler. Ettiler mi? hem
de nasil. Cahil ve kindarlar baba-
niz olsa is olmaz derler. Hele ya-
11 cahiller ile. Zaten Avusturya sa-
g1 gokte aradig1 bu olanagi evinin
oniinde bulmus oldu. Tepe tepe
bugiine kadar kullaniyor bu nef-
ret ve onyargilari.

Iste bugiin son on yilda DEAS’In
diinyada Islam adina acti-
g1 dehset, bu tiir yiiriiyiisler ve
Avusturya basininda tartigsma
programlarinda ve medyasinda
temsilci diye kerameti kendinden
menkul Tiirkiye gé¢cmeni cahil cii-
hela takimlarinin bilerek sacma-
lamalarina Avusturya toplumun-
da nefret atsin diye izin verilmesi
Tiirklere, Tiirkiye Cumhuriyeti’'ne
ve Miisliimanlara 6nyargilari ke-
miklestirdi.

Bu cok bilmis, ukala akil ve basi-
ret yoksunu giiruh hala akillan-
mamis durumda.

Hem suclular hem giicliiler.
Kendilerinden farkli diisiinen
inancli veya inancsiz tiim insan-
lar tehdit eden, asagilamaya cali-
san, oraya buraya insanlarin acik-
larin1 bulup ispiyonlayan, rezil
edelim diye kisilik casuslugu ya-
pan bu sézde Idris ama 6ziinde
Iblis insanlar hala Tiirk toplumun
basinin belast.

Bunlar ne Tiirkiye Cumhuriyeti
anlamislar ne Avusturya
Cumbhuriyetini. Avusturya’da ken-
dine modern, laik diyen emek-
li olmus eski tatl su solcularina,
resim sergilerinde gezip onu bu-
nu begenmeyen ama hi¢ miicade-
le etmeyen kokteyl yalakalarina,
partiler icinde onun bunun arka-
sin1 oymak icin calisan sézde mo-
dern oportiinist para avcilarina ve
korkak modern Tiirk genclerine
girmiyorum. Hepsi ellerine almis
kola, bira veya kirmizi sarabi sine-
mada patlamis misir ile film izler
gibi bu gelismeleri izliyorlar.

Avusturya’da iste inanch ister
inancli bir Tiirk iizerinde tasidig1
sorumlulugu bilmeden boyle ya-
11 cahil ukalaca bir filin ziiccaciye
diikkanina girerse ve sozde aydin
modern Tiirkler b&yle olunca ola-
cag1 budur. Keyifsiz ve heyecansiz
bir secim. Bindik bir alamete, gidi-
yoruz kiyamete sanki. Her seyin ha-
yirlisi. Her serde bir hayir vardir..

Bu analizi yaparken inanin bura-
da okumus etmis ve kendi capin-
da yasayan, iireten bir Avusturya
vatandasi Tiirk olarak neredeyse
g0zlim yasaryor ve yiiregim kani-
yor. Ama gordiiklerimi, duydukla-
rimi ve gelecek endiselerimi par-
tiler iistii bagimsiz bir vicdan ve
yiirek ile tarihe not diismek iize-
re son 25 yilda yazdigim ve anlat-
tigim gibi ifade etmem gerekiyor.(
Birol Kili¢, Viyana, 28.09.2019)

Not: Ahmet Kaya sarkisinda ,”
Keske sonumuz boyle olmasaydi ”
diyordu. Aklima geldi...

Sakin gollerin kugusuyduk,
Salinarak suyun yanaginda.
Yarilan ekmegin bugusuyduk.
Biri saksimizi ¢igneyip gitti.

Biri duvarlar yikt1, camlari kirdi.
Firtina gelip aramiza serildi.

Biri milyon kere ¢ogaltip hiiziinleri,
Her seyi kotiiledi, bizi yaraladi.
Biri sarabimizi doktii, soganimizi
calds,

Biri hic yoktan vurdu kafeste ku-
sumuzu!

Cigerim yaniyor, yiiregim kaniyor.
Olmasaydi, olmasaydi sonumuz
hoyle.

Goziim yasariyor, yiire§im kaniyor,
Olmasaydi sonumuz boyle.
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Avusturya Isci
Odalan secimleri
Asag Avusturya ve
Viyana'da 20 Mart
ile 2 Nisan arasinda
gerceklesecektir.
Asag Avusturya (NO)
Isci Odalar baskam
(AK) secimlerde
mutlaka tiim oy kul-
lanma hakia olanlan
sandiga gitmeye
davet ederek, "adil
bir is diinyasu icin, oy
kullamin" dedi.

1sa ad1 AK NO olan Asag1
I(Avusturya Isci Odas:

Baskani Markus Wieser
20.3-2.4.2019 tarihler1 arasinda
tiim calisanlar1 oy kullanmaya
davet ederek AK NO hakkinda so-
rularimiza cevab verdi.

NO AK Baskani Markus Wieser,
AK NO’niin tek hedefinin iiye-
leri olan iscilerin haklarini ko-
rumak oldugunu ifade ettigi
konusmasinda: “ Bizim slogani-
miz; diiriist calisma, esitlik, diiz-
giin maas ve saglikli isveren-isci
iliskisidir. Bunun icin, isveren-
ler ve isciler olmak iizere her iki
tarafi da, en basta karsilikli ola-
rak anlayisa, birbirlerini somdir-
meye calismamaya ve iyi niyetli
olmaya davet ediyorum. Isci ve
calisanlarin haklari somiiriilme-
sin.” dedi.

“Her tiirli destegi saglamak iste-
yenler icin, AK NO hizmetinizde,
cekinmeden danisin.”

Yeni Vatan Gazetesi: Avusturya
Isci Odas1 (AK NO) calisma alan-
lar1 nelerdir ?
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Markus Wieser:

Wieser: Asag1 Avusturyali ca-
lisanlarin yaklasik beste birini,
yabanci kokenli kisiler olusturu-
yor. Bunun bir sonucu olarak da;
¢ok sayida farkli tutum, diinya
goriisii, deger yargisi, diisiince
ve davranis bicimi bir araya ge-
liyor. Asag1 Avusturya Isci Odas1
(AK NO) icin, kisilerin kékenleri-
nin, ait olduklar1 etnik gruplarin
ya da inanclarinin is diinyasinda
ayrimciliga sebep olmasina mii-
saade edilemez. Dilsel yetersiz-
lik ya da Avusturya is hukuku-
na iliskin bilgi eksikligine sahip
kisilerin dezavantajli bir pozis-
yona diisiiriilerek, Avusturya is
pivasasinin boliinmesine ma-
hal verilemez. Bdyle bir sosyal
damping, tiim is pozisyonlarini
tehlikeye sokar ve gelir istikra-
rin1 bozar. Buna kars: miicade-
le edilmesi gerekir. Bu baglamda
Isci Odasi, is hukuku ve sosyal
haklar, tiiketicinin korunma-
s1, mesleki egitim, firsat esitligi,
is yerinde saglik ve daha bircok
konuda, koken ayrimi olmadan
tiim iiyelerini temsil eder ve on-
lara danismanlik hizmeti saglar.
Adil is diinyas1 — Tiim calisan-

lar icin esit firsatlar ve esit hak-
lar saglanmasi icin calismalarin
hepsinde variz. Ornek verecek
olursak :

-Asag1 Avusturya Isci Odasi( NO
AK), yabanci kékenli calisanla-
rin, farkli zorluklarla kars: kar-
siya kaldiklarinin, genellikle
dilsel ve kiiltiirel alg1 giicliigii
yasadiklarinin ya da engelle-
ri asmak zorunda olduklarinin
farkinda. Bu ¢ergevede, enteg-
rasyonu kolaylastirmak ve fir-
sat esitligini saglamak icin, 6zel
tekliflerle calisanlara destek
olunuyor.

— Isverenlerden ricamiz sudur:
Unutmayin, sizin kurumunuzda
calisan ve ayni zamanda bizim
liyemiz olan iscilerin de duygu
ve diisiinceleri vardir. Onlara,
kendinize nasil davranilmasi-
n1 istiyorsaniz yle davranin.
insan gibi davranin ve onla-
ra maddi-manevi zararlar ver-
meyin. Bizim gérevimiz, iste bu
maddi ve manevi olarak sémii-
riilen iscilerin haklarini sonuna
kadar savunmaktir. AK NO ola-

NO hizmetinizde,
nmeden damsin”

rak tlim iscilere, sonuna kadar
yanlarinda oldugumuzu séyle-
mek istiyorum. Gérevimiz size
yardimc1 olmaktir. Cekinmeden
AK NO’ye gelin ve hakkinizi ara-
yin.

- Asagi Avusturya’da
(Niederosterreich), basta hizmet
sektorii olmak iizere insaat vb.
sektorlerde, 6zellikle komsu AB
iilkelerinde kurulmus olan sir-
ketlerin haksiz kazanc sagladik-
larini biliyoruz. Komsu iilkeler-
deki iscileri olan Macaristan gibi,
Slovakya sistemine gore diisiik
maaslarla ise alarak, tiim iicret ve
sosyal haklarini Avusturya disin-
da, cok diisiik rakamlarla 6deyen
sirketler, Asag1 Avusturya’daki
sirketlere ve iscilere zarar veri-
yor. Giinkii NO’de daha fazla ma-
as 0deyen sirketler on kat1 daha
fazla masrafla, komsu iilkelerin
maas ve masraflar ile rekabet
edemiyor. Isverenler islerini kay-
bederken, isciler de issiz kaliyor.
Bu konuda kesin bir ¢dziime ulas-
mak icin ¢alisiyoruz. Her tiirlii
destegi saglamak isteyenler icin,
AK NO kapist her zaman aciktr.
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Diinyada yasamin
devam ettigi az say-
daki kaleden biri olan
Alanya Kalesi'nin
kente en hakim nok-
tasinda yer alan
Avusturyal Walter
Godina'min evine
bitisik tarihi surlar
yikildi. Evine yaptir-
dig izinsiz pencere ve
korkuluk insaatimin
yikima sebep oldugu
oOne siirtilen Walter
Godina hakkinda sav-
citiga su¢ duyurusun-
da bulunuldu.

arihi Alanya Kalesi’'nde
Tyasanan skandalin bo-

yutu, tiiyler drpertti.
Antalya’nin Alanya il¢cesinde
bulunan ve tarihi M.0. 1’inci
yilizyila dayanan kale, zamana
degil insanliga yenildi. Avus-
turyal1 Walter Godina, sayisiz
medeniyete taniklik eden sur-
larin dibine ev insa etti! Skan-
dalin giindeme gelmesiyle
birlikte bdlgede inceleme ger-
ceklestirildi. Tarihi esere veri-
len zarar karsisinda yiirekler
ciz etti. Akdeniz Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi De-
kan1 Prof. Dr. Osman Eravsar,
surlarin koruma altinda bu-
lunduguna dikkat cekti.

SORUSTURMA
ACILDI

Ayrica evi 1990 yilinda satin
alan Walter Godina’nin sur-
lara gecis izni vermedigini
soyledi. “Kamunun miilkiye-
tindeki surlara gecebilmek
icin bu yabanci kisinin miil-
kiinden gecmek gerekiyor.
Kendisi izin vermedi. Dola-
yisiyla inceleme yapilamadi,
girilemedi, bakilamad1” dedi.
Tepkilere yol acan goriintiide
bir detay vardi ki, ‘Bu kadar
da olmaz’ dedirtti. Yapilan in-
celemede Godina’nin surlarin
altin1 delerek atik sularini da
oradan tahliyesini sagladigi
tespit edildi. Tarihi eserimize

zarar veren Avusturyali Godi-
na hakkinda yasal sorusturma
acildigi belirtildi. Tarihi kale-
ye zarar veren Godina’nin iist
sinirdan suc¢lu bulunmas: ha-
linde toplam 100 bin lira para
cezasi 6deyecegi belirtildi.

Alanya Kalesi'nde
surlari yikan skandal

Antalya’nin Alanya ilgesin-
de Helenistik, Roma, Bizans,
Selcuklu ve Osmanli medeni-
yetlerine ev sahipligi yapan
Alanya Kalesi’'nde, ickale ve

Ehdemek olmak iizere iki ic
kale bulunuyor. Alanya Kale-
si, diinyada yasamin asirlardir
devam ettigi ender kalelerden
biri olma 6zelligini de tasiyor.
Cok sayida yerli ve yabanci-
nin yasamini devam ettirdigi
kale, Alanya’nin en oOnemli

21 | Ekim 2019 — SAYI 216

tarihi ve turistik degerlerinin
basinda geliyor. Kaleyi her yil
binlerce turist ziyaret ediyor.

Tarihi kalenin Ehdemek bol-
gesindeki kisminda, Avustur-
yal1 Walter Godina’ya ait evin
duvarlariyla bitisik ve Alanya
Miize Miidiirligii sorumlulu-
gundaki tarihi surlarin nisan
ayinda yikildig1 ortaya ¢ikti.

10 metreye yakin sur ve Wal-
ter Godina’ya ait balkonun bir
kisminin yikilma sebebinin,
Avusturyali Godina’nin, sur-
lara bitisik noktadaki evin-
den surlara pencere acmasi,
balkon kismina ve surlarin

tizerine korkuluk yaptirmasi
oldugu one siiriildii.

Walter Godina’nin, tarihi sit
alani icinde olan alanda yap-
tig1 tiim bu islemler icin izin
almadig1 belirtildi.Alanya
Miize Midiirliigii vyetkilileri,
yapilan izinsiz miidahaleyle
surlarin yikimina sebep ol-
masindan dolay1 Walter Godi-
na hakkinda 2863 sayil1 yasa
cercevesinde yasal islemlerin
baslatildigini ve Alanya Cum-
huriyet Bagsavcilig’’'na sug
duyurusunda bulunuldugunu
kaydetti.

Antalya Kiiltiir Varliklarini
Koruma Bélge Kurulu’'nca yii-
riitiilen sorusturma devam
ederken, yikilan surlarla ilgili
restorasyon projesi hazirlan-
di.

Surlarin devaminin da yikim
tehlikesi altinda olmasi nede-
niyle restorasyon projesinin
bir an 6nce hayata gecirilmesi
gerektigi belirtildi.

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi
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Ey insanlar, Allah‘in vaadi haktir! O halde igreti diinya hayati sizi sakin aldatmasin! O
yaman aldatici, o cok gururlu, sizi sakin Allah ile aldatmasin. ( Fatr / 5 )Allah ve resulii,
Fatr suresinin 5. ayetinde tiim insanhga seslenerek bize bu uyariy1 yaparlar.. Seytan
sizi Allah ile aldatmasin..
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kiyor..Allah’ a inanan, Allah’
tan korkan, Allah’ a dua eden,
Allah’ tan izin alan ama ayetle-
ri red eden... Iblis’ in en biiyiik
ozelliklerinden birisi, “gokylizii-
niin” kendisi tarafindan korun-
mus olmasidir..

Bu sdylem iizerinde biraz tefek-
kiir edersek, gokyiiziinii biraz
diistinmemiz gerekir..Gokyiizii
denince aklimiza ne gelir ?
Bulutlar, yildizlar, yagmur, di-
ger gezegenler, ay, uzay v.s...
Iste Iblis’ ten bunlar korunmus-
tur..Yani Iblis’ in bunlarla asla
isi olamaz.. Ciinkii Iblis’ in gore-
vi insanlar1 bunlardan uzak tut-
maktir.. Bilimden alikoymak,
arastirmaktan men etmek, sakali
biraktirip, takkeyi taktirip, esan-
s1 siirdiiriip, eline teshihi verip,
Allah Allah dedirtip sézde zikir
yaptirip bir odaya hapsetmektir..

Iste bu olay Iblis’ in Allah ile
kandirmasina bir 6rnektir...
Adam Allah’ a kulluk yaptigini
sanarken, Allah ile kandirilmis
ve farkinda bile olmadan iblis’ e
kulluk yapmaya baslamistir..

Seytan; seytandan kastim insan-
lardir bu arada onu da hemen
belirteyim, haktan uzaklastir-
mak icin, elinden gelen herseyi
yapar..Peki neden ?

Ciinkii, Iblis’ in dayanilmaz ves-
vesesine yenilir..Kur’an’ da anla-
tilan “” sonsuzluk agaci, ¢c6kmez
miilk ve saltanat “” olay1.. Insan
Iblis’ in verdigi vesveseyle, y1g-
dikca yigmak, biriktirdikce bi-
riktirmek ister..Hirs yapar..Gozii
doymaz.. Ve bu sayede ilahlas-
maya, hic birseye ihtiyaci olma-
yacak gibi hissetmeye baslar..
Sonsuzluk agaci 6lmeyecekmis
gibi yasamaktir.iblis Ademi bu
agacla kandirir..

Allah ayetinde kafirleri sdyle
tanimlar:

Bu boyledir, ¢iinkii, onlar su ig-
reti hayat1 dhirete tercih etmis-
lerdir. Ve Allah, kiifre sapanlar
toplulugunu dogruya kilavuzla-
maz. (Nahl/107)

Ayete dikkat edin liitfen, kafir-
ler “” ahireti red edenler “” de-

CAMCI

GLASEREI

Ayna Vitrin, Masa Camlari, Kap1 ve
Pencere Camlari, Hediyelik Egya,
Banyo Raflari, Mutfak Camlari

CAM BiZiM ISIMiZ

SIGORTALI EVLERIN CAM DEGISTIRME
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gil.. Ahireti kabul edip, tercihle-
rini “” diinya hayatindan “” yana
kullananlar.. Yani paradan, mal-
dan, miilkten, saltanattan yana
secim yapanlar.. Kur’an’ in kafir
tanimlamasi budur..

Iste bunun icin, Kur’an ayetle-
rinin iistiinii 6rter seytanlar..
Bunun i¢in Allah ile aldatirlar..
Bu foyalari ¢cikmasin ortaya diye,
“” okuma, okusanda anlamazsin
“” derler Kur’an icin..

Allah’ 1n adiyla kendileri konu-
sur.. Allah soyle diyor, Allah boy-
le diyor der, Allah adina asilsiz
hiikiim koyar, insanlar1 Allah’ a
diye kendilerine kulluk yaptirir,
bu vesile ile de keselerini son-
suzluk agaci icin doldururlar...
Biri de cikip, Allah bdyle diyor-
sa, bu Allah’ in kitabinin hangi
suresinde yazar hocam demez..
Clinkii uyusturulmustur..

Allah ile aldatabilmek icin, kafa-
dan bir kere Kur’an’ 1n sirk ayet-
lerinden bahsetmemek gereKkir..
Ikincisi ise Kur’an’ 1 okutmay1
engellemektir..Ve bunu fazlasiy-

la basarmislardir..

Allah ile aldatabilmek icin,
Allah’ a yakin goriinmek sarttir..
Namaz olmazsa bir kere kafadan
olmaz..Allah ile aldatacak ada-
min gostere géstere namaz kil-
mas1 lazim..kincisi dini objeler-
le dindarligini disar1 gostermesi
lazim..Miisrikler bu nedenle din-
lerini sekilci bir yapiya biirtindii-
riirler..Sarik, ciibbe, sakal, tes-
bih, esas hep dindar olduklarini,
Allah’ a yakin olduklarini goster-
mek ve bu yolla insanlar1 kandi-
rabilmek icindir..

Sizi Allah ile kandiracak olan,
mutlaka kendini Allah’ a yakin
gosteren bir kisi olacaktir.. Bu
nedenle; Iblis’ in ayette oturdu-
gu dogru yol da burasidir..Din
yolu, Kur’an yolu iizerinde otu-
rur, Kur’an’ 1n adini kullanir ve
Kur’an diye, Allah diye, sizi bas-
ka kapilara kul eder..iste Allah
ile aldatilmanin ta kendiside bu-
dur...

Selam, sevgi ve dua ile.. (
Kaynak: https://www.facebook.
com/KurandaDinVeSirk)

TAYFUN

VIYANA VE NiEDERO_STERREiCH
CEVRESI VE KOYLERI

019436915

iy

b

UCRETI SIGORTA SIRKETINDEN ALINIR.

3,

eytan Kur’an’ da bir varli-

g1in ad1 degildir..Seytan bir

vasiftir..Anlam1 “Haktan,
dogrudan uzaklastiran” demek-
tir.. Iblis bu vasfa uygun hareket
ettigi icin seytan vasfini almis ve
“secde” olayindan sonra, seytan
olarak anilmaya baslamistir..

Lakin rabbimiz seytanin, insan-
lardan da ( gériinenlerden ) cin-

lerden de ( gériinmeyenlerden )
olabilecegini haber vermistir..
Zira Iblis cin ( gériinmeyen ) bir
seytandir.. insan; ( goriinen )
seytanlari da cogunuz biliyorsu-
nuz zaten..Ramazan dolayisi ile,
para karsilig1 size televizyonlar-
da din anlatiyorlar, Allah’ in dini
diye, seytani 6gretileri aktartyor-
lar ve sizi Allah ile kandiriyorlar
bugiin.. Istedim ki bu gece bu ko-

nuyu biraz acalim.. Seytan insa-
n1 Allah ile nasil aldatiyor... Fatr
suresi 5. ayette, efendimiz seyta-
nin 6zelliklerini séylerken “cok
gururlu” ifadesini kullaniyor...
Iblisi seytan yapan, insanin ha-
kimiyetine girmemesiydi.. Bu
emir Allah’ tan geldigi icin de,
Allah’ 1n hiikmiine kars1 gelmis-
ti. Yani ayeti duydugunda, “isit-
tim, itaat ettim” demesi gerekir-

ken, gurur yapmisti..

Bugiin de siz ayet okurken, in-
sanlar1 Kur’an’ a davet ederken,
ayn1 olayla karsilasiyorsunuz..
Isittim, itaat ettim demiyorlar..
Yanlislarini, hatalarini gorii-
yorlar ama, “gurur” yapiyorlar..
iblis’ in Kur’andaki biitiin 6zel-
liklerini doktiiglimiiz zaman, or-
taya tam bir miisrik karakteri c1-

24 saat acil arama hatti:

0699 110 49 021

Viyana ve Niederosterreich
cevresi ve koyleri
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stimerierden bize kalan
13 gelenek

Siimer’den insanliga kalan pek cok
miras var ve bu sadece mitolojiyle
de sinirli degil. Ancak bu icerikte
Siimer mitolojisinden sadece sayili
ornek ele alinmustir. Ornekler, her
tiirlii din ve inanca sayg1 gozetiler-
ek ele alinmasini esas aldigimiz
icin bir sonraki semavi dinlere il-
ham oldugu iddia edilen bir cok
konuya yer vermedik.

Mezopotamya,Orta asya medeniy-
etlerini kiiltiirlerini benzerliklerini
iyice inceleyince 6nceki Fransa
Cumhurbaskani1 Jacques René
Chirac’in hepimiz bizansliyiz
romaliy1z dedigi gibi benimde hep-
imiz siimer’liyiz babil’liyiz siz ney-
in davasim giidiiyorsunuz diyesim
geldi. Hem okuyun hem seyredin.

Neden Siimer?

Stimer dini, 6nceleri tanrisiz bir
dindi. Insanlar 6ncelikle biiyiik ta-
biat giiclerine taparlardi. Biiyiik ta-
biat giicleri pasifti, yaratic1 giicten
yoksundu. Bu tabiat gliclerine
sonradan Tanrisallik bicilmistir.
Insan akli soyuttan somuta dogru
gelismistir ve soyut seyleri antik
caglarin insanlar1 somutlastirmak
istemistir.

Bu somutlastirmadan evvel,Tanr1

kavrami yaratici olmaktan ziyade
soyut olarak ‘enerjiyle’ ifade edili-
yordu.

Ornegin Tammuz, bereket
tanris1 olmadan 6nce agacin ve
bitkinin icindeki enerjiydi. Bu
somutlastirma siirecinde Siimerler,
o donem en ileri olduklar as-
tronomiden yararlanmistir. Insa
ettikleri devasa Zigguratlar ile
gOkyiiziinli gozlemektelerdi.
Soyut ilahlarini, gokyiiziinde
kesfetmeye basladiklari cisimlerle
ozdeslestirerek somutlastirdilar.

Ay Tanrisi, Glines
anrisi, Ruzgar
Tanrisi vs. Siimer’den
diinyaya inancin

yayiligi

Sami Irktan olan Akadlar, M.0. 2500
yilinda Siimer bolgesine yerlesiyor
ve muazzam bir uygarlikla
karsilasip kendi inanclarini
Stimer inanclariyla harmanliyor.
Akadlarin, hem Bati hem de
Dogu’ya dogru genislemesiyle
Stimer inanclari denizci bir toplum
olan Fenikeliler’e ve Filistin’e
ulasiyor. Fenikeliler vasitasiyla da
Antik Yunan ve Roma’ya...

Stimerlerin inanna’si; Semitik

toplumlarin Istar’s, Fenikeliler’in
Astarte’si, Antik Yunan'in Afrodit’i
oluyor. Siimer’in Tammuz’u,
Fenike’nin Adonis’i oluyor.
Siimer’in Ninurta’si, Yunan’in
Zeus’u oluyor. Kisaca, Siimer’de
somutlastirilan ne kadar Tanri
ve Tanrica varsa bahsi gecen
cografyalarda da versiyonlari
tiiretiliyor.

1. Nevruz: Kutsal
Evlilik

“Nevruz bir Tiirk bayrami midir
yoksa Kiirt bayrami midir?”
“Nevruz kimindir?”

Ulkemizde her yil Nevruz
yaklasinca akla gelen ve bazilarinin
etnisitelerini tatmin ugruna sacla-
mayarak cevapladig1 bu sorunun
cevabi: Nevruz bir Siimer ritiielidir
ve tiim toplumlara da Siimer’den
yayllmistir. Soyle ki; Siimer’in en
unli tanrist Tammuz, bereket ve
giines tanrisidir. En {inlii tanrigcasi
ise, bereket, toprak ve ay tanrisi
olan Inanna’dir. Siimer’deki inanisa
gore, soguk ve zor gecen kisin
ardindan baharn gelisiyle her yil 21
Mart tarihinde Tammuz ve inanna
evlenir. Bu evlilik kisin bitisini, to-
praktaki bereketlenmeyi simgeler
ve her yil bu tarihte kutlanir.

Yere diisen
ekmegi niye oper-
iz? Nevruz kim-

in bayrami? Yere
diisen ekmegi
niye operiz?
Mezarliklarda ni-
ye selvi agaci var?
Domuz niye ha-
ram? vb. Sorulara
bu icerikte cevap
bulabileceksiniz.

21 Mart ayni zamanda giindiiz
ve gecenin birbirine esit oldugu
tarihtir. Glines tanrisi Tammuz,
giindiizii; ay tanris1 Inanna geceyi
simgeler ve bu geceyle giindiiziin
kavusmasidir. Tammuz ve
Inanna’nin birlesmeleriyle diinya-
ya bolluk, bereket ve yesillik ge-
lirdi, hayvanlar yavrulardi. Evlilik,
giinesle alakali oldugundan ritiiel-
de atesin {istiinden atlamakta
vardir. (Ates, giinesi simgeler.)

Ik defa M.0. 4000 yilinda kutla-
nan bu evlilik, Mezopotamya ve
Orta Asya’da Nevruz halini alip
zenginlestirilmistir. Hristiyanlarin
Paskalyasi ve Hidrellez’in kaynagi
da bu kutsal evliliktir.

Semitik toplumlardaki ‘cemre’
inanci da bu evlilikten gelir.

2. Gelin odasinin
suslenmesi

Inanisa gore, kutsal evlilik 6nc-
esinde Tanrica Inanna yikanir,
annesi ile konusarak ondan
tavsiyeler alir, kap1 arasindan
hediyelerin gelisini g6zler. Daha
sonra gelin odas1 hazirlanir ve
ceyizler ziyaretcilere gosterilir.
Ancak tiim bu hazirliklar tamamsa
Tammuz’un iceri girmesine izin
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verilir. 6000 yildir bu evlilik téreni, o bolgede,
bolge cevresinde ve Anadolu’da bu sekilde de-
vam etmektedir. (Tammuz ve Inanna’nin kut-
sal evliliklerine dair, Tevrat’taki Siileyman’in

Sarkilarr'na bakabilirsiniz.)

3. Selvi agaci, mezarliklar ve
Tammuz

Tammuz icin metinlerde soyle denir: “Bir y18in
Hasur Ormanlarinin arasinda sen piril piril par-
layan bir selvi agaciydin ve senin bulundugun
yere sadece giines gelebilirdi”.

Stimer tapinaklarinda Tammuz’un sembolii
olarak selvi agaci dikilirdi. Tammuz, sular
tanris1 Enki’nin oglu oldugu icin, tapinaklarda
ayni zamanda havuz, su kuyusu veya cesme de
olurdu.

Bugiin mezarliklarda selvi agaclarinin
olmasinin nedeni, selvi agacinin “ebedi hayat™
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simgeleyen ‘hayat agacr’ olmasidir. Tammuz
gercek anlamda hicbir zaman 6lmez; ebediyete
sahiptir.

4. Noel agaci

Bir 6nceki maddede Tammuz hichir zaman tam
olarak 6lmez demistim. Evet 6lmez sadece de-
rin bir uykuya dalar. Bu uyku, gecenin giindiize
galip gelmeye basladig1 tarihe denk gelir. Bu
tarih gece ile giindiiziin y1l icerisinde son kez
birbirlerine esit olduklar1 ekinoks tarihidir. Bu
tarihten sonra gecelerin siiresi, giind{izii gecer
ta ki 21 Aralik’a kadar.

21 Aralik y1l icerisinde en uzun geceyi icerir. 21
Aralik’ta Giines tanris1 Tammuz ‘6liir.” 3 giin
sonra ise gecenin kisalmaya giindiiziin uzama-
ya baslamastyla dirilir.

Bu dirilis 25 Aralik’ta kutlanir ve bu kutlama-

larda Siimerler, bugiin noel dedikleri agaclar1
kullanir. Agactaki siisler, her tiirden meyveyi
ve bereketi simgeler; agacin kendisi ise
Tammuz’dur.

5. Tibbin semboli

Yukaridaki 6rneklerde hayat agacinin kend-
isinin Tammuz oldugunu gormiistiik. Hayat
agacina sarili iki yilan Tammuz’un iyilestirici
ozelligini tasvir eder. Giinlimiiz tip cevrelerinde
yaygin olarak kullanilan yilan semboliiniin
kaynagi da yine Siimer’dir.

6. Domuzun haram olmasi

Tammuz’un diger ad1 -daha dogrusu bir baska
soylenisi- Domuzi’dir. Inanca gére Tammuz ve
onun bir sonraki versiyonu olan Adonis, vahsi
bir domuz tarafindan katledilir.

Domuzu mitolojide giinahkar,dinlerde ha-
ram yapan bilincaltinda yatan ‘Tanr katili’
sifatidir. Ayrica ekonomik a¢idan, domuzun
kiiciikbas hayvanlar gibi goc edememesi ve
donemin sartlarinca yaz aylarinda etinin sicaga
dayanamayarak cabuk bozulmasi da nedenler
arasindadir.

7. Yere disen ekmegin
opillmesi

Ekmegin kutsallig1 Sabiilerden gelir. Tammuz’un
bir baska versiyonuna tapan Sabiilere gore ek-
mek cok kutsaldi. Oyle ki, bugdayin toplanmasi
ve 6glitiilmesi zamaninda Sabiiler aglardi. Clinkii
bu tarihler, Tammuz’un 61diigii -derin uykuya
daldig1- giinlere denk gelirdi.

Sabiilere gore, ekmek Tammuz’un etiydi.
Tammuz, Sabiiler icin ana gecim kaynagiydi.
Bu nedenledir ki, bugiin Anadolu’da hala ek-
mek yere diistiigli zaman Opiiliir ve basa konur,
ekmek ve bugday kirintisina basmanin biiyiik
giinah olduguna inanilir ve ekmek bicakla ke-
silmez.

Clinkii, ekmek binlerce y1l 6nceki inanca gore
bereket tanris1 Tammuz’un etiydi. Ekmege
verilen 6nem bu cografyada hi¢ degismedi.
Elbette, Tammuz unutuldu, gitti. (Ek olarak,
Sabiiler’e gore ekmek Tammuz’un eti dedik.
Sarap da baris ve sarap tanrisi1 Dionysus’un
kaniydi. Her ikisi de donemin insanlari i¢cin ana
gecim kaynagiydi. Hristiyanlarin Efkaristiya’sini
aciklamak icin yeterli bir kaynak.)

8. Kurban ritieli

Siimer’de tanrilari sevindirmek, istekte bulun-
mak, hastaliktan kurtulmak ve adakta bulun-
mak icin, hasta veya sakat olmayan bir hayvan
kurban edilirdi. Kurbanlar tapinak rahipleri
keserlerdi. Kurbanin sag kalcasi ve i¢ organlari
Tanrilara takdim edilir, geri kalani ise dagitilirdi.
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9. Mitolojideki ilk tek
Tanri: Marduk

Marduk, Babil kentinin tanrisiydi
ve Siimer’deki Tammuz’un Babil
versiyonuydu. Babil sehrinin
giiclenmesiyle birlikte o da gii¢len-
di. (Mitolojide tanrilar, dogduklar
sehre bagliydi. Sehir giiclendikce
o sehrin -ya da devletin- krali,
kendi tanrisini da giiclendirmis ve
yayginlastirmis oluyordu.)

Marduk, M.0. 2000’de Kral
Hamurabi tarafindan Bas Tanr1
olarak ilan edildi. M.0. 1600’lerde
de Kral Buhtunnasr tarafindan Tek
Tann ilan edildi

Marduk Tanrilarin Tanrisi konu-
muna gelince diger 50 tanri, kendi
giiclerini Marduk’a verir. Her bir
giiclin, 6zelligin de ayr1 ismi vardir.
Boylelikle, Marduk’un 50 kadar
ismi olur.

Marduk, kendisine giiclerini sunan
tanri ve tanricalari kendi hizmetine
alir ve onlara sinirh giic ve gorev-
ler atfeder. Boylelikle eski Siimer
tanrilari, tek tanrinin hizmetinde
birer el¢i, veli ve ilahi 6gelere
doniisiir.

Babil’in zayiflamasi ve Asur’un
gliclenmesiyle Marduk’un Asur
versiyonu ortaya cikar: Devlete
de ismini veren Asur tanrisidir.
Ve zamanla Kabala 6gretisinde
kendine yer edinen bu tek tanri
inanci, modern yapisina Tevrat ile
kavusur.

14 Subat sevgililer
gunu

Sevgililer giinii gliniimiizden
cok daha evvel Antik Yunan’da
kutlaniyordu!

Siimer’deki Tammuz-inanna ve
Anadolu’daki Attis-Kibele ev-
lilikleri gibi Antik Yunan’da da
Tanrica Hera ile Tanr1 Zeus’un kut-
sal evliligi yiizyillardir kutlaniyor.
Zeus genel olarak partnerlerini
aldatan ¢apkin bir yapis1 vardir
ve bir giin sekil degistirerek Hera
ile birlikte olur. Aldatildig:1 ve
gururuyla oynadig1 icin Zeus’u
sadece onunla evlendigi takdirde
affedebilecegini soyler ve kutsal
evlilik gerceklesir. Antik Yunan’da
Tanrilarin Tanrisi olan Zeus ev-
lenince Tanrica Hera’da Tanrilarin

Tanricasi olmustur.

Antik Yunan’daki Hera, Roma’da
Juno ismini alir. Roma’da
kadinlik ve evlilik tanricasi
olarak bilinen Juno’ya duyulan
saygl sebebiyle 14 Subat ta-
til ilan edilir ve bu tarihte
cesitli ritiieller gerceklestirilir.
Boylelikle 14 Subat, Antik Yunan
tanricasi Hera’nin sevgililere
hediyesi olmus oluyor.

11. Bas ortisu

Stimer’de, Babil’de (ve hatta erken
Anadolu donemlerinde bile)
her genc¢ kiz evlenmeden 6nce
tapinaga gider ve orada bir kere ol-
mak iizere yabanci bir erkekle para
karsilig1 beraber olurdu. Bu paray1
tapinaga bagisladiktan sonra
tapinaktan ayrilabilir ve artik evle-
nebilirdi. Bu tiir bir cinsel birlesme
son derece kutsal sayilird1 (tipki
Tammuz Inanna veya Kral-Bas
Rahibe birlesmesinde oldugu gibi).

Bunu yapmadan genc¢ kiz evlen-
emezdi. Asilzadeler bile kizlarini
kendi elleriyle bu tapinaklara
getirmislerdir. Cirkin kizlarin koti
bir kaderi vardi; bazen kendileriyle
beraber olacak bir erkek ¢ikmasi
icin y1illarca tapinaklarda beklerl-
erdi. Bunun disinda tapinak rahi-
beleri, bu kutsal fahiseligi siirekli
olarak yaparlar ve tapinaga gelir

saglarlardi (ancak belirttigim gi-
bi, bu utang verici bir is degil son
derece kutsal bir gérevdi, on-
lara sokak fahisesi muamelesi
yapilmazdi).

Bu kadinlarin diger kadinlardan
ayrilmasi icin, baslarinin bir salla
ortiilmesi zorunluydu. Bu ortii,
artik o kadinin evlenebilecegi
anlamina geliyordu. Bunlarin
haricinde kizlarin, cariyelerin ve
fahiselerin drtiinmesi yasakti.

M.0. 1500 yillarinda Asur krali,
sadece evlenilebilir kadinlarin
degil; evlenen ve dul kalan
kadinlarinda 6rtiinmesini zorunlu
kilmistir. Boylelikle, {i¢ biiyiik kut-
sal kitapta da gecen bas Ortiisii ad-
etinin kaynaginin Siimer oldugu
Ogreniyoruz.

12. Kartal.

Stimer’de giinesin farkli farkl
sekilleri vardir. Sabah, 6gle,
aksam giinesinin; yaz, bahar,
kis giinesinin farkli farkli isim-
leri, simgeleri ve tanrilar vardir.
Siimer’deki sabah giinesini de kar-
tal simgeler. Sabah giinesiyle kar-
tal; dogusu ve yiikselisi ifade eder.
Kartal ayn1 zamanda batmayan
giinesin temsilidir.

Stimer’den giiniimiize kadar 6zel-
likle devletler tarafindan bu simge

kullanilmistir. Kartal, pek cok dev-
let icin giiciin sembolii olmustur.
(Roma, Selcuklu, giiniimiizde ABD
vs.)

13. Kutsal sayilar

Siimerliler, gokteki 12 burcu ilk kez
kesfeden uygarliktir. Stimerlilerin
bir giin 12 saatten olusuyordu
ama 1 saatleri bizim 2 saatimize
esitti; yani toplamda yine 24 saatti.
Isa’min 12 havarisi, bu burclar tem-

sil eder. Stimer inancina gore, bur-
clarda birer tanri otururdu ve giines
tanris1 bu burclan ziyaret ederdi
(her 2150 yilda bir giines baska bir
burca denk gelirdi ve Siimerliler
bunu hesaplamislardir).

Bugiin Yahudilikteki ve
Hiristiyanliktaki 7 kollu samdan,
Stimer’in meshur agacini ve yedi
seyyareyi temsil eder. Tek tanrili
dinlerdeki cehennemin 7 kapisi,
Siimer’in yer alt1 diinyasinin 7
kapisi olmasindan gelir.

Stimerlerde say1 sistemi 10’luk
degil; 60’liktir. En biiyiik rakam 60,
en biiyiik tanrinin rakami da 60’tir.
Ay tanrisinin rakami ise, 30’dur.
(Ay Diinya etrafindaki doniisiinii
yaklasik 30 glinde tamamlar.)

Kaynak: Muazzez {lmiye C1g, Kuran,
Incil ve Tevrat’in Siimer’deki
Kokeni, Kaynak Yayinlar
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iyana. Viyana
Simmering’deki gectigi-
miz hafta bir Tiirk diigii-

niinde misafirlerden biri ile bir
siirlicii arasindaki tartisma bii-
yliyerek kavgaya doniistii.

Cumartesi 6gleden sonra mey-
dana gelen olayda, Viyana
Simmering’de gerceklesen bir
Tiirk diigiinii sirasinda kavga
¢ikt1. 21 yasindaki bir genc bir
arabanin motor kaputuna vur-
mak suretiyle hasar verdiginden
onuncu Viyana Grillgasse’ye po-
lis ¢agrildi. Viyana Polis merke-
zine gelen ihbar telefonunda
Tiirk genci ile aracin siiriiciisii
arasinda Once tartisma yasandi-
g1 bildirildi.

21 yasindaki Avusturya uyruk-
lu Tiirk genci, tutanaklara gore
bolgeye intikal eden polis me-
murlarina karsi da saldirgan tu-
tumunu siirdiirdii, polislere ha-
karet etti ve onlar1 itmeye kalkti.
Bunun iizerine g6z altina alindi-
g1kendisine bildirildiginde olay
yerine gelen diger diigiin konuk-
lar1 polis memurlarini sikigtirin-
ca memurlar biber gazi kullana-
caklar1 uyarisinda bulundular.

Polisin verdigi bilgiye gore ola-
yin sakinlesmesi i¢in bolgeye

biiyiik ¢apl takviye birlik sevk
edilmek durumunda kalindai.
Bunun iizerine olay yatisti. Geng
adam su an goz altinda ve kamu
otoritesine mukavemet ve mala
zarar verme suc¢larindan yargi-
lanacak.
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Vivana'da Tiirk diigiiniinde

e
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Nedeni bilinmiyor

Emniyet sézcilisii Markus
Dittrich’in bildirdigine gore
kavga muhtemelen diigiin ko-
nuklarinin sokaga tasmasi ve
siirlicliniin araciyla yoldan ge-

[

cememesinden miitevellit bas-
lad1. Ancak so0zcii, tam nedenin
heniiz acikliga kavusturulamadi-
g1n1, 6nlimiizdeki glinlerde bas-
kalarinin da ifadelerine basvuru-
lacagini aktardi.

DieNL. 1

seit 199




Ekim 2019 - SAYI 216 | 28

w19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi
)

Oncelikle, yogun ko-
susturmaya cabuk

1 adapte olabilmemiz
@ icin maca ¢ikmadan

once 1sinma turlari atan sporcu

gibi bizim de erken uyanmaya
baslamamiz gerekiyor.

Erken giine baslamak, giinliik
islerimizin daha kolay ve cabuk
bitirilmesini saglar ve bunun ya-
ninda giin icerisinde daha ding
hissetmemize de yardimci olur.

Mevsim degisikligi olan
2 e bu giinlerde yavas yavas
yazlik elbiselerin kaldirilip kis-
lik veya mevsimlik giyeceklerin
ortaya ¢iktig1 giinlerdir. Heniiz,
okullarin ve is hayatinin yogun-
lasmadigini da g6z Oniine aldi-
g1mizda, zamanimiz varken bu
isleri de aradan ¢ikarmak iyi ola-
caktir.

Asir1 sicak havalarin
eazaldig1 ve yagmurlu
gilinlerin heniiz baslamadig1 bu
glinlerde aksam {izerileri aile-

_'\-\.I
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Dr. Fevzi Ozgoniil, topragin yeniden hasada hazirlanma-
sinda oldugu gibi yazin yasanmlan tembellik ve rehavetin
sonrasi baslayacak okul ve is hayatina hazirlik icin bazi

onlemler almamn zamammn geldigini belirtti.
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cek yiiriiyiisler yapmak bizi yo-
gun kis aylarina hazirlayacaktir.
Ustelik 6grenciler icin bu giinler
bulunmaz firsattir. Okullarin
acilis1 da bayramdan sonraya

i

R || LA .l|||

kaldigina gére bu kisa donemi
evde degil de disarida gecirmek
cok hos olacaktir. Ustelik bu ak-
samiizeri yiiriiyiisler hem do-
lasim sistemi ve kalbimiz i¢in
onemlidir. Hem de sindirim sis-
teminin daha verimli calisma-
sina yardimci olan bu yiiriiyiis-
ler, kisin daha saglikli olmamizi
saglayacaktir.

Sonbaharin bize sun-
edugu yiyeceklerden,
bagisiklik sistemimiz giiclen-
diren Turuncgiller, havuc, bro-
koli, kabak, Briiksel lahanasi,
yesilbiber, karnabahar, manda-
lina, maydanoz, roka, tere gibi
sebzeler, vitamin acisindan zen-
gin besinlerdir. Kis aylar1 ve has-
taliklarin yaklastigi bu aylarda
beslenme de bir o kadar 6nem
kazanmaktadir.

Soguk havalarin etkisi-

e nin basladig1 bu aylarda
dengeli beslenmenin bir diger
sart1 da yeterli protein alimidir.
Doku yapimi ve onarimindaki
giiclii etkileri nedeniyle protein-
ler, giinliik beslenmeden eksik
edilmemelidir. Enfeksiyon has-
taliklarinin yogun olarak yasan-
dig1 bu dénemlerde, protein kay-
naklarinin yeterli tiiketilmesi,
cok onemlidir. Ozellikle siit, yo-
gurt, peynir, yumurta, et, tavuk
ve balik gibi gidalar proteinin en
iyi kaynagidir.” Avlanma yasagi-
nin kalktig1 bu giinlerde diisen
balik fiyatlar1 ile protein alimini
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deniz iiriinlerinden almamiz da
miimkiindiir.

Yemeklerde kullandi-
e 81mi1z yaglar da enfek-
siyon hastaliklarinin énlenme-
sinde 6nem tasir. Aycicegi, misir
0zii, bitkisel s1v1 yaglar, omega-6
yag asitleri, deniz {iriinleri, ome-
ga-3 yag asitleri, zeytin ve fin-
dik yagi ise omega-9 yag asitle-
ri acisindan zengin besinlerdir.
Saydigimiz bu yag asitlerinin im-
miin sistem( Bagisiklik sistemi )
iizerinde iyilestirici ve giiclendi-
rici etkileri bulunmaktadir.

Tabii ki tiim bu 6nerile-
7. ri uygularken saglikli ve
glicli bir sindirim sistemimiz
olmas1 gerekir. Sindirim siste-
mimizin de tembellikten kurtu-
labilmesi icin oncelikle yazin
tiikettigimiz dondurma ve siit-
1 tath gibi yiyeceklerde 6zellik-
le mevsim degisikliginin yasan-
dig1 bu aylarda uzak durmamiz
gerekir.

Sindirim sisteminin

e giiclenmesi ve yedigi-

miz proteinleri, yaglarn ve vita-
min mineral kaynaklarini sindi-
rebilmesi i¢in yazin araliklarla
yaptigimiz atistirmalar da kal-
dirmamiz ve ara 6giinlere elve-
da dememiz gerekiyor. Ramazan
ayinda oldugu gibi daha sag-
likl1 bir viicuda sahip olmak is-
tiyorsak mutlaka ara 6giinler-
den uzak durmamiz gerekiyor.

WA

Yapilan bircok arastirmada 6zel-
likle aksamlar1 yasanacak 12 sa-
atlik bir acligin, hem sindirim
sistemini giiclendirdigi ve hem
de yasami uzattig1 sonucuna va-
rilmistir.

Su tiiketimi de en azin-
? e dan saglikli beslenmek
kadar 6nemlidir. Eger yazin su
yerine tiikettig§imiz gazi icecek
aliskanligimiz varsa bundan bir
ana Once kurtulmamiz gereki-
yor. Gazli icecek aliskanli§indan
kurtulmak kisin aldigimiz fazla-
dan kilolarin da énlenmesi icin
Onemlidir. Tabii ki sadece gazl
icecekler degil,cok fazla tiiket-
tigimiz cay ve kahve gibi icecek-
ler de saghigimizi iyi yonde etki-
lemez. O nedenle havalarin tam
olarak sogumadig1 ve halen su-
sadigimiz bu giinlerde su icme
aliskanligini devam ettirmek iyi
olacaktir.

Saglikli olmanin en
1 O e Onemli sartlarindan
birisi de iyi bir uykudur. Bu yiiz-
den eger sabah erken kalkiyor-
sak erken uyuyup yeterince din-
lenmemiz de gerekiyor. Herkesin
yaklasik 7-8 saatlik bir uykuya
ihtiyaci vardir. Heniiz is yasa-
minin ve okul yasaminin yogun-
lukla baslamadig1 bu giinlerde
erken yatip yeterince dinlenmek
bize cok sey kazandiracak ve ki-
sa daha saglikli baslamamiza
olanak verecektir.
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Gastrit, midenin
i yiiziindeki zann
iltihaplanmasi
sonucu ortaya
ctkan bir hastalik-
tir. Mide iltihab
veya mide nezlesi
de denir...

astrit, midenin ic yiiziin-
deki zarin iltihaplanma-
s1 sonucu ortaya c¢ikan

bir hastaliktir. Mide iltihabi1 ve-
ya mide nezlesi de denir.

Hazirlayici nedenler: Agir ye-
mekler, fazla kuru veya sert yi-
yecekler, hamur isleri, tatlilar,
ac1 ve baharath yiyecekler, al-
kol, fazla miktarda cay ve kahve
icmek, sigara kullanmak, yemek
saatlerinin diizensiz olmasi, ca-
buk cabuk ve cignemeden ye-
mek, fazla ila¢c kullanmak, ates-
li hastaliklar, karaciger veya
safra kesesi hastaliklari, kalp
hastaliklar1 veya romatizmadir.
Tedaviye baslamadan dnce has-
taligin nedenini tespit etmek ge-
rekir.

Belirtileri: Mide agrisi, bulanti
veya kusma, bas agrisi, istahsiz-
lik, aniden cikan ates, bas don-
mesi, dilde beyaz pas ve yorgun-
luk goriiliir. Midenin {izerine
bastirilinca da agr1 hissedilir.
Bu belirtiler 6zellikle ilkbahar
ve sonbahar aylarinda artar.

Tedavisi: Perhiz ve istirahat
sarttir. Hastali§1 doguran ne-
denler ortadan kaldirilir. Hafif
yiyecekler yenir. Aspirin gibi
ilaclar kullanilmaz. Yemekler,
yavas yavas ve ¢ok cignenerek
yenir.

Bu 6zet ile kendi sikayetlerinizin
temel iliskilerini daha iyi ta-
nimanizi ve ortaya cikabile-
cek belirtileri hafifletebilme-
nizde sizlere yardimci olmayi
amacliyoruz. Midenin goérevleri
hakkinda yazilan bu kisa giris,
uygun beslenmenin neden fay-
dal1 olacagini size anlatacaktir.
Burada bulacaginiz pratik éne-
riler ve uyarlamalar ise giinliik
yasaminizi kolaylastiracaktir.

MIDE - BIiR SiNDIRIM
ORGANI

Besinler agizda disler vasitasty-
la mekanik olarak parcalanip,
tiikiiriikle yumusatildiktan son-
ra, midede cesitli olaylar ger-
ceklesir. Burada yemekler daha
da karistirilir, protein sindirimi
baslar ve en son olarak olusan
bu besin piiresi itilerek bagirsa-
ga gecirilir. Midenin salg1 bezle-
ri her giin su, hidroklorik asit,
proteinleri parcalayan enzimler

ve kaba bir mukus’ten miitesek-
kil, ortalama 1.5 litre kadar mide
Ozsuyu tiiretir. Midenin asidi sa-
yesinde besinlerle alinan mik-
roplar kismen 6ldiiriiliir.

Ayrica mide mukozasi B12 vita-
minini besinlerden alabilmek
icin gerekli olan ve intrensek
faktor adi verilen bir madde da-
ha iiretir. B12 vitamini, kan ya-
piminda da énemli gorevleri
olan bir vitamindir.

Mide suyu ihtiya¢ duyuldugu
zaman salgilanir. Mide suyu-
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nun iiretimi ve salgilanmasi tat
ve koku duyulari, vejetatif si-
nir sistemi ve hormonlar ara-
cilig1 ile idare edilir. Heyecan,
stres ve kizginlik mideyi etkiler.
“Midesine vurmak” veya “mide-
sine oturmak” deyimleri bosu-
na degildir. Mide duyarl ve ¢ok
fonksiyonlu bir “sindirim 6n
islemcisi”dir. Midenin fonksi-
yonlar1 kisitlandig1 zaman, da-
ha sonra devreye giren sindirim
organlarinin yiikii artar, ¢iinkii
onlar midenin tiim gérevlerini
uistlenemezler.
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MIiDE NASIL HASTA
OLUR?

Midenin i¢ yiizeyi, bu organin
kendi kendini sindirmesini 6n-
leyen koruyucu bir mukoza ta-
bakasi ile kaphidir. Siirekli ola-
rak rahatsiz eden ve artmis bir
hidroklorik asit firetimine yol
acan etkenler, mukoza tabaka-
sina zarar verebilirler. Bu asa-
mayl1, akut iltihaplanma ya da
nedenler ortadan kaldirilmadi-
ginda ise kronik iltihaplanma
takip eder. Akut bir mide mu-
kozasi iltihab1 bozuk yiyecek-
ler, cesitli ilaclar (aspirin 6r-
neginde oldugu gibi salisilik
asit iceren agri kesiciler, korti-
zon), alkol veya diger hastalik-
larin ya da yaralanmalarin so-
nucunda ortaya cikabilir. Mide
iltihab1 kendini, karnin iist kis-
minda belirsiz bir rahatsizlik
hissi veya bulant1 ve kusma ile
gOsterir.

Belli ilaclarin uzun siireli ola-
rak kullanilmasi zorunlu oldu-
gunda ve stres, sigara, yanlis
beslenme veya diger etkenler
gibi baska faktorler de olaya
eklendiginde iltihap kronikle-
sebilir. Bunun sonucunda mide
mukozasi gorevlerini yerine ge-
tiremeyecek derecede biiziisiir.

Mide mukozasinin iltihabi,
Helicobacter pylori bakterisine
de bagli olabilir. Bu mikrop bir-
cok yiyecegin {izerinde buluna-

bilir. Akut olarak ortaya ¢ikan
ve “beklenmedik bir seyahat
anis1” olan Helicobacter pylori,
yalnizca midenin asit ortamina
dayanikli olmakla kalmaz, ayni
zamanda midenin asit tiretimi-
ni siirekli uyararak mide muko-
zasini kesintisiz olarak tahrise
maruz birakir. Baska sebepleri
de olan mide {ilserinin olusu-
munda da, bu bakterinin etki-
si vardir.

Sindirim ile ilgili daha kap-
samli bilgi icin “Hayat1 Kesfet,
Detoksu Kesfet, Duygusal Beyin

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
)

Bagirsak, Giizel Mutlu Saglikl
ve 100 Yil Yasamak Mimkiin”
adl1 kitaplarima bakmanizi
Oneriyorum.

Bir sonraki yazimda “Gastrit’te
dogru Beslenme” konusuna de-
ginecegim.
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