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Sevgili okuyuculanmz, 2019 yilim
geride biralayoruz. Kolay bir yil
degildi. Dile kolay 20 yildir Yeni

Vatan Gazetesi ile yaptigimiz
muhasebeye hazir miy1z?

rakin kutlamay1! Avusturya’da yasa-
Byan 300 binden fazla Tiirkiye gocme-

ni ve buradaki gecmisi 50 yila daya-
nan insanlar olarak her y1l sonunda oldugu
gibi gelin bu yi1l da bu vicdani muhasebe-
yi yapalim. 2019, 2018, 2017 ve 2016 yilla-
r1 Avusturya’daki Tiirkiye gé¢cmenleri icin her
yonden cok zor ve sikintili yillar oldu. izninizle
gelin dobra dobra, tatli ve ac1 sorularla bu ka-
piy1 acalim ve hatalarimizdan ders ¢ikarmaya
calisalim. Kimse kimseye zorla fikirlerini, siya-
si durusunu, mezhebini, mesrebini ve diinya
goriisiinii kabul ettirmeye calismadan, kimse
kimseyi farkl diisiindiigii icin asagilamadan,
gelin sakince kisisel muhasebemizi her yil ol-
dugu gibi yapalim.

Ne kabahatler islediniz?

‘Benim siyasi goriisiimii, benim liderimi be-
genmezsen, sana her tiirlii iftirada bulunabi-
lir, her tiirlii alcaklig1 yapabilirim.’ gibi bir ruh
haline girdiniz mi ya da bu konuda s6zlii, ya-
zil1 ve/veya fiziksel saldirilarda bulundunuz
mu? Mesela fikrini begenmediginiz kisi veya
kisiler hakkinda, konu komsuya, is arkadasla-
rina ya da kamuda konusan kisilere, orada bu-
rada sinkafli kiifiirler ettiniz mi, pisiftiralarda,
fitne fesat girisimlerde bulundunuz mu ya da
dedikodu yaptiniz m1? Bulunduysaniz, karini-
za, ananiza, babaniza, baciniza, kardesinize,
evladiniza boyle alcakca iftiralarin, sozlerin
orada burada veya sosyal medyada yapilmasi-
n1 kabul eder miydiniz? Bulunmadim diyorsa-
niz, ne mutlu size?
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Neden sorunlar akillica dile
getirilmiyor?

Tiirkiye’deki sorunlari, Tiirkiye go¢menleri-
nin t{imiine zarar verecek sekilde, saga sola
saldirarak buraya getirdiniz mi? Niye bu so-
runlar akillica dile getirilmiyor? Bagirarak,
orada burada, sosyal medyada, Facebook’ta
tehdit ve kiifiirler ile hem kendinize hem top-
luma zarar verdiginizi gériiyor musunuz?
Bakin basimizdaki sorunlara. Bir araya gele-
miyoruz. Insanlar birbirlerine giivenmiyor.
Bugiin Avusturya’da var olan, basta Tiirk es-
naflar1 olmak tizere her kesim icin memurla-
rin ve siyasilerin ényargilarla dolu diismanca
davranislarina ve/veya kotii muameleleri-
ne baktiginizda, buna sebep olanin 6zellik-
le bu akilsizca tutumunuz oldugunu gorebili-
yor musunuz? Daha sakin, akillica ve kavga
etmeden, bilgili ve kiiltiirlii davranislarla da-
ha inandirici olmaniz saglanamaz mi?

‘Para bende’ diyerek adeta para-
ya ve mala tapmiglarin duasini hic
tekrarladiniz m1?

Din bezirganligi, Allah ve peygamber veya
Atatiirk somiiriisii yaparak, tertemiz insan ro-
lii oynayarak Maun (Kamu) Suresi’nin lanetle-
digi kisi oldunuz mu?

Infak vazifesini ne kadar yerine getirdiniz?
Komsunuz acken basinizi yastiga koyup ra-
hatca uyudunuz mu? Maddi ve manevi giicii,
baskalariyla ne kadar paylastiniz? (infak)
Tek go6zle bakabildiniz mi?

72 millete, 11k, din, mezhep ayrimi yapma-
dan tek go6zle bakabildiniz mi? Koca Yunus
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Emre’nin “Yaratilani severim, Yaradan’dan
Otiirli” soziine aksi bir sekilde iblisin askeri
oldunuz mu?

Neden bu bélinmisliik?

Cahili ve aydini ile sayis1 300 bini asan
Tiirkiye go¢cmeninin neden bu kadar kimse-
siz, diismiis, firkalara ve mezheplere boliin-
miis oldugunu hic¢ diisiindiiniiz mii, bunu
kendinize dert edindiniz mi?

Sorguladiniz mi1?

Tiirkiye go¢menleri etrafindaki iiretim kabi-
z1, ben merkezli diisiinen siyasetcileri, oldu-
gundan fazla saat yazmaktan imtina etme-
yen dolandirici avukatlari, medya, dernek,
federasyon, cami, cem evi ad1 altinda sdzde
kamu ve toplum icin calisan ama 6zde ken-
di nefislerini, makamlarini ve ceplerini dii-
slinen arizali kisi, kurum ve kuruluslar1 hi¢

'savunncusu'
olmarusaws --.-

“Stell dich micht auf die Seite von korrupien
Menschen” Nisa, 105

7.0 Yollardaki O
t= davramisiara
—dikkat edelim

Wer soll am 29.09. gewéhit werden?

sorguladiniz m1?
Nitelikli dolandiricihik

Partilerin icinde fikir ve hizmet iiretip kamu-
ya fayda saglamak yerine kendi islerini takip
edip nitelikli dolandiricilik yaparak, cep dol-
durarak, onun bunun 6niinde diz ¢6kiip yal-
taklik yaparak, hak yiyerek, Viyana pazar-
larinda, Viyana reklam masalarinda, uyum
masalarinda, toptanci masalarinda, vatanda-
sin1 sirtindan bicaklayarak szde Idris roliin-
de, 6ziinde namussuz bir iblis oldunuz mu? Ya
da olanlara kars1 ¢iktiniz mi1?

Tiim okuyucularimizi, dostca, bu sorular-
la muhasebeye davet ediyoruz. Degerli Yeni
Vatan Gazetesi okuyuculari; hayirli, ugurlu,
basarili ve mutlu bir yeni y1l dilegimizle bir-
likte sizleri, yapilan yanlis ve kétiiliiklere tov-
be etmeye, af dilemeye ve affetmeye davet
ediyoruz. Avusturya’nin demokratik hukuk
devleti yapisi icerisinde, kaba kuvvet kullan-
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mayan, egitime oncelikli 6nem veren, aydin,
kiiltiirlii ve akl1 basinda olan herkesle diyalo-
ga hazir bir toplum icin hepimizin tizerine bii-
yiik gbrevler diisiiyor. Birinci sart, icinizdeki
nefret kirini atmak ve sevgi tohumlarini ye-
sertmektir. Nefrete “Hay1r!”, sevgi ve saygiya
ise “Evet!” demeye daveti, 2019 y1linin amen-
tiisli yapalim. Hayirli ve ugurlu yeni bir yil di-
legiile...Hiirmetlerimizle, Yeni Vatan Gazetesi

Dinin sahibi Yiice Kudret’e, tiim degerli oku-
yucularimiz adina, Yusuf Peygamber’in
Furkan’da gecen duasi, 2019 yili i¢in niyaz-
mizdir:

“Yiice Rabbimiz! G6gslimiizii nurun-
la genislet, ilmimizi arttir, bakis ve anlayi-
simizi1 giiclendir, sevdiklerine sevdir. Yiice
Rabbimiz! Kitabindaki biitiin giizelliklere bizi
erdir, hayir, bereket, basar1 ve mutluluk sen-
dedir. Ey gokleri ve yeri var eden! Sen bizim
diinya ve ahirette tek dostumuz ve tek koru-
yucumuzsun.”

Dioner neden
terl 2 Eure'ya
— satihyor?

Nerede havuz - nerede 1izgara?
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Yeni Akit vazari Abdurrahman Dilipak:

Yeni Akit yazan
Abdurrahman Dilipak,
bugiinkii yazisinda
"Giizel degil kotii 6rnek
oluyoruz artik. Insanlar
bize bakap dinden sogu-
yor" ifadelerini kulland.

“ -reni AKkit gazetesi yazari
Abdurrahman Dilipak, bu-
glinkii yazisinda ‘dinin ba-

zilan1 tarafindan kullanildiginr’
iddia ederek “Her devrin adam-
lar1, her zaman bir yolunu bulur
ve gemilerini yiiriitiirler. Bunlar,
kendilerini gizlemek icin top-
lumun itibar ettigi her seyi kul-
lanirlar. Cesur goriindiiklerine
bakmayin, korkaktirlar. Cesaret
gOsterisi yapiyorlar. Tavus kusu
gibi tiiylerini kabartiyorlar” ifa-
delerini kullandi.

“Evindeki cerceveletip duvara as-
t1g1 Kabe oOrtiisii ya da manasini
o0grenme zahmetine bile katlan-
madig1 pahali hat levhasi onu
kurtaramayacak” diyen Dilipak

dinden soguyor

Akit yazan

Abdurrahman Dilipak

“INSANLAR BIZE BAKIP
DINDEN SOGUYOR”

Y ——

ayrica ‘bugiinkii miisliimanlarin’
kotii 6rnek olduklarini sdyledi.

Dilipak’in yazisinin ilgili kismi su
sekilde:

“Hani ‘el emin’ olacaktik, ‘Ur-
vetiil vuska’ olacaktik, ‘Verese-
tlil enbiya’ olacaktik, ‘Yasayan
Kur’an’ olacaktik!?. Giizel degil

kotii 6rnek oluyoruz artik. Insan-
lar bize bakip dinden soguyor. Bi-
rileri artik baslarini a¢salar, yam-
yam birtakim insanlar dinden s6z
etmeseler, aslinda daha iyi eder-
ler sanki. Zaten bazilar1 baslarini
acmaya basladi. Kizili moru yesi-
le boyayinca bizim olmuyor. Sara-
b1 {ic yudumda, besmele cekerek
icerseniz helal olmaz. Hakki ile

elde edilmeyen makam da, servet
de saadet saglamaz. Adamin biri
birine namaz kil diyormus oteki
de ona sen de zekat ver diyormus.
Yoldan gecen donmiis bakmis,
‘Namaz oruc¢ sende yok, hac ze-
kat da 6tekinde yok. Bir kelime-i
sehadet kald1 onun da manasini
bilmezsiniz tartismayin varin gi-
din isinize’ demis.”

DieNE. 1
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metreyle satisi yapilan perdeler ve hazir perdeler icin gecerlidir. Ozel siparislerde belirlenen fiyat tizerinden gecerlidir. Diger kampanyalar ya da

*Daimi disik fiyatl Griinler, promosyon triinleri ve tcretli servis/hizmetler (perde dikimi vb.) haric séz konusu riin grubundaki tim urinler, i ’
hediye cekleri ile birlestirilemez. Odemesi tamamlanmis ya da kalan 6demesi bulunan mevcut siparisler icin gecerli degildir. Yazim ve basim

hatalari bulunabilir.
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Nikolaus! Ja zu einer Kultur
tles Teilens und Gebens

Alle Jahre wieder wird leider auf die Austrotiirken in Osterreich durch
gewisse Kreise eine Hexenjagd iiber die Nikolo-Weihnachtskultur verans-
taltet. Wir miissen heuer leider laut, “Nein zu Nikolo-Rassismus und ja
zu einer Kultur des Teilens und Gebens” sagen. Jedes Kind kennt ihn,
jedes Kind freut sich auf ihn! Unser Landsmann aus der Tiirkei “Nikolo”
kommt auch dieses Jahr zu den Wiener Kindern. Von Birol Kilic

gemeinde in im Gegenteil, sie sehen dieses Fischer, Handler, Apotheker,

Osterreich(TKG) stellt Fest als kulturelle Bereicherung Schiiler, Kinder, Bicker,
klar: “Die austrotiirkischen und als Zeichen fiir das barm- Schnapsbrenner, Kerzenzieher,
Familien in Wien und in ganz herzige Teilen und mildtdtige Pfandleiher - und sogar der |
Osterreich haben mit dem histo- Geben. Der Nikolo der auch Diebe usw. ist auch fiir Muslime
rischen Nikolaus und dem kos- der Schutzheilige von Russen, genau wie fiir die Christen ein
tiimierten “Nikolo” (mit oder Serben und Griechen und der Vorbild der Nichstenliebe! “Fiir

Die Tiirkische KULTUR- ohne Bart) kein Problem, ganz Schutzpatron der Seeleute,

die Katholiken existiert die
mildtatige Bischofsfigur, die am
6. Dezember brave Kinder be-
lohnte, weiter. “In Holland hi-
elten die Reformierten eben-
falls an ihrem Nikolaus fest”,
erklart Becker-Huberti. Als ihre
Siedler in Nordamerika Nieuw

Amsterdam, das heutige New
York, griindeten, feierten diese
auch dort ihren “Sinterklaas”.
Aus ihm wurde schlief3lich der
volkstiimliche Santa Claus - der
Weihnachtsmann, der heute in
der Adventszeit weltweit anzut-
reffen ist und der vor allem den
Umsatz ankurbeln soll.”

Die TKG findet das gut und
bittet, dass der HIl. Nikolaus
nicht als Kultureller Rassismus-
Keule gegen Muslime und ins-
besondere Austrotiirken ver-
wendet wird! Stattdessen soll
von Politikern, Gemeinden und
Padagogen eine gemeinsame
Kultur der Nachstenliebe vermit-
telt werden.

Wer war Nikolaus?

Der Nikolaus, er wirkte Ende des
3. Jahrhunderts und in der ers-
ten Halfte des 4. Jahrhunderts,
stammt nicht aus New York oder

aus Toronto und auch nicht etwa
aus Rom, sondern aus der heuti-
gen Tiirkei, namlich aus der anti-
ken lykischen Bischofsstadt Myra,
dem heutigen Demre, in der Ndahe
der schonen Kiistenstadt Antalya
an der Siidkiiste Kleinasiens. In
Demre steht auch heute noch se-
in (leerer) Sarkophag, die ruiné-

se, aber im 20. Jahrhundert resta-
urierte Basilika ist ein wichtiges
Pilgerziel, besonders fiir griec-
hisch-orthodoxe Christen. Die
Gebeine kamen 1087 n. Chr. in die
siiditalienische Stadt Bari (Provinz
Apulien) und werden, iiber die
ganze Welt hinausgetragen, als
Reliquien verehrt.

NIEDEROSTERREICH

Gemeinsam erreichen wir mehr fiir unsere
Familien, Unsere Kindergdrten filhren mehr
Gruppen als je zuvor. Mit dem blau-gelben
Familienpaket haben wir zusammen mit
den Gemeinden mehr Betreuung fir unsere
Kleinstkinder geschaffen. Sichere Schul-
wege sind bei uns seit Jahrzehnten ein
besonderer Schwerpunkt. So sind wir, und
so arbeiten wir: gemeinsam.

Wir haben noch viel vor.

noe.gv.at } n niedernesterreich
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T.C. Vivana Biiyiikelcisi Umit

Yardim

TYANA.Biiyiikel¢i Umit

s ; Yardim 8 ay gibi kisa bir sii-
rede Avusturya’da gerek va-
tandaslar gerek ise Avusturya'nin
her kesimi ile biiyiik bir azim ve
caliskanlik ile dostluk dolu iliski-

ler kurmustu.

Emekliligini istedi ve
Davutoglu'nun kurdugu parti-
nin kurucular arasina girdi. Eski
Basbakan Ahmet Davutoglu’nun
genel baskanligini iistlenecegi,
Gelecek Partisi’nin 154 kisilik ku-
rucular kurulunun biiyiik cogunlu-
gunu, AKP’de parti teskilatinda go-
rev almis isimler olusturuyor. Dis
politika kanadindan da son olarak
Viyana Biiyiikelciligi gérevinde bu-
lunmus Umit Yardim’in kurucu ola-
rak partide yer aldig1 goriildii.

Biiyiikelcisi Umit Yardim’in 19.
Kasim Sali giinii Ankara’ya uca-

rak gorevini “6zel nedenlerle ay-
rilarak emekliligini” istedigini
Di1s Isleri Bakanligrna bildirdigi
Yeni Vatan Gazetesi tarafindan Dis
Isleri Bakanlhigr'na yakin kaynak-
lar 6grenilmisti. Umit Yardim’in
bir teklif ile yeni hayatina siyase-
te atilarak gecirecegi Yeni Vatan
Gazetesi Ankara muhabirleri ta-
rafindan 6grenildi. Obiir tarafdan
yeni partisinin tabelasini asmaya
hazirlanan Ahmet Davutoglu, eki-
bine diplomasiden ilk ismi trans-

Aralik 2019 - SAYI 218 | 8

fer etti. Davutoglu'nun Tiirkiye’nin
Avusturya Biiyiikelgisi Umit
Yardim’1 ekibine kattig1 alinan ha-
berler arasinda.

Parti kurma hazirliklar: siirer-

ken, Davutoglu’nun partisine ilk
olarak 3,5 yildir Karar gazetesin-
de yazar olan Hakan Albayrak ka-
tilmisti. Albayrak’in gectigimiz
hafta gazeteden ayrilarak Ahmet
Davutoglu’nun ekibi icerisine da-
hil oldugu aciklanmisti. Davutoglu,
diplomasiden ilk ismi transfer etti.
Tiirkiye’nin Avusturya Biiyiikelcisi
Umit Yardim emekliye ayrildi.
Yardim’'in Davutoglu’nun partisin-
de dis politika ekibine dahil olma-
s1 bekleniyor.

58 yasinda olan Umit Yardim,
Davutoglu’nun basbakanlig1 déne-
minde Moskova Biiyiikelciligi go-
revini yiiriitiiyordu. 2016’dan son-
ra Disisleri Bakanlig1 Miistesar
Yardimcili§ina getirilen Yardim bu
yil Viyana Biiyiikelciligi gérevine
atanmisti. Yardim 2010-2014 ara-
sinda da Tahran Biiyiikelciligi go-
revinde bulunmustu.

CAMCI TAYFUN

VIYANA VE NiEDERO_STERREiCH
CEVRESI VE KOYLERI

GLASEREI

Ayna Vitrin, Masa Camlari, Kap1 ve
Pencere Camlari, Hediyelik Egya,
Banyo Raflari, Mutfak Camlari

CAM BiZiM ISIMiZ
SIGORTALI EVLERIN CAM DEGISTIRME
UCRETI SIGORTA SIRKETINDEN ALINIR.

24 saat acil arama hatti:

0699 110 49 021

Viyana ve Niederosterreich

cevresi ve koyleri

Ll

/3

iy

Y

Die Tirkei zu Gast in Osterreich - Vienna Classical Players - Dirigent Martin Kerschbaum

VON SUFISMUS ZU
ANATOLISGHEN POETEN

Mo, 16.03. 2020

Wiener Konzerthaus

GroBe Saal - Beginn: 19:30

Konzerthauskasse: Lothringersir. 20,1030 Wien Telefon: 01 242 D02 Tickets online unter: www konzerthaus.at

TURKISH
e AIRLINES
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Das Produkt war Osterreichweit in allen

Hofer-Filialen erhdiltlich. Der Verkauf

wurde sofort gestoppt.

Der Artikel “Happy Harvest
Mandeln gemahlen, 200 Gramm”
mitdem Mindesthaltbarkeitsdatum
13.04.2020 wird aus
Griinden des vorsorglichen
Verbraucherschutzes durch die
Marsch Importhandels GmbH
und die Hofer KG zuriickgerufen.
In Proben des genannten Artikels

wurden Salmonellen nachgewie-
sen.

Bei dem Artikel handelt es sich um
ein unbehandeltes Naturprodukt,
das als Backzutat vor dem Verzehr
fiir mindestens zehn Minuten
bei mindestens 8o Grad Celsius
zu erhitzen ist, hief} es in einer

( HARVEST )

Mandeln
Gemahlen

Amandes en poudre
Farina di mandorle

T

IE G

Aussendung der Unternehmen. verzehrt werden, eine weitere
Es wurde in Proben des genann- Verwendung des Produktes wird
ten Artikels wurden Salmonellen  nicht empfohlen.

nachgewiesen. Die gemahlenen

Mandeln diirfen daher nicht roh
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vanhs inanislar

GIS kelimesini duydugumuzda aklimizda ilk cagrisanlar; vergi, ORF, kapi-
miz1 calan saha ¢cahisanlar ve benzerleri oluyor. GIS yani Yayin Ucreti Bilgi
Servisi ile ilgili olarak ¢ok sayida soylenti, yanlhs inans ve hatal bilgi mev-
cut. Ornegin bircok kisi, GIS vergisinin yalmzca ORF yani Avusturya Radyo
ve Televizyon Kurumu ve programlar icin 6dendigini diisiiiiyor. Iste birkac
yaygin yanhs inams:

“ORF programlarim
izlemiyorum, bu nedenle
GIS 6demek zorunda
degilim.”

Yanit: Bu, yvaygin bir mittir.
Temel olarak GIS vergisi, evi-
nizde radyo/televizyon vayi-
m teknolojisinin kullanildig
herhangi bir cihazin bulunma-

DieNE. 1

seit19
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51 halinde her zaman odenir.
Bunlar; televizyvonlar, kablo-
lu TV ler, dijital-karasal yayin
alicisi (DVE-T Stick), TV ya da
radyo karti bulunan hilgisayar
ve tabletler, radyolar ve FM ah-
mi yapan diger tiim cihazlar-
dir. Radyo ve televizyon yayim
vergisi, ORF yayinlanmn takip
edilip edilmediginden yva da ne
sikhikla takip edildiginden ta-
mamen bagimsizdir. Farkh TV
yayim saglayicilanmn (drne-
gin A1-TV, 5KY ya da UPC) {ic-
retleriyvle hichir bag: yoktur. Bu
arada; ORF, GIS vergisinin val-
mzca bir kismim ahr.

“GIS mektuplan géz ardi
edilebilir.”

Yamit: Bu, bazi kosullarda so-
nuclar: pahaliya mal olabilen
bir rivayettir. Radyo ve tele-
vizyon yayim vergisine iliskin
ddeme talimatimin gz ardi
edilmesi, kacinilmaz olarak
uyari ve/veya en kitiisii tahsil
masraflanna yol acar. GIS ver-
gisi, diger tiim yasal vergiler
gibi, zamamnda Sdenmelidir.
Heniiz kavit olmadiysaniz ve
radyo/televizyon teknolojisi-
nin kullamldig meveut cihaz-
larmiz hakkinda yazih bir bilgi
talebi aldiysamz, yasal olarak
bilgi vermekle yiikiimlisiiniiz.

“GIS saha calisanlarimi
evime almak zorunda
degilim.”

Yanit: Bir GIS miisteri hizmet-

leri caligani, davet edilme-
digi siirece, evinize giremez.
Ancak, tiim sorular diirtist-
ce vanitlanmalh ve gerekti-
#i takdirde kiracilar tarafin-
dan kimlik va da ikametgah
gibi belgeler ibraz edilmelidir.
Sonuncusu, yalmzea kimligin
tam olarak anlasilir olmadig
durumlarda goriilmek istenir.
Saha calisamina bilgi verilme-
mesi ya da kapimin kabaca yii-
ziine kapatilmas, idari bir sug
olarak kabul edilir. Bunun so-
nucu olarak belediye tarafin-
dan 2.180 Euro'ya kadar para
cezasi uygulanabilir.

“Vergiden muaf olanlarin,
GIS’e bildirimde bulun-
masina gerek yok.”

Yamit: Ne yazik ki bu dogru
degil. Belirli durumlarda rad-
yo ve televizyon yayim vergi-
sinden muaf olunabilir ancak

GIS

GEBUHREN
INFO SERVICE

bunun icin dncelikle muafi-
yvel basvurusunun yaplmasi
gerekir. GIS vergisi muafiyeti
bir dizi faktiire baghdir ve do-
layisiyla olasi muafiyvet hak-
kina iliskin her durum d&zel
olarak incelenir. Bu husus-
taki tiim hilgileri, GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisi'nden ala-
bilirsiniz,

GIS vergisi nelerden
olusur?

Radyo ve televizyon vergisi
(Ulke)

* Program iicreti (ORF)

» Sanat fonu katkis: (Ulke)

+ Eyalet vergisi (Eyalet)

ONEMLI

Ikametinizin degismesi halin-
de, yeni adresinizi GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisine bildiri-
niz. isminizin de@ismesi ha-
linde de, drnegin evlilik sebe-
biyle, bu degisikligi de GIS'e
bildirmeniz gerekir.

GlS'e nasil ulasabilirim?

« Miisteri hizmetleri telefon
numarasi: 0810 0o 10 80
Pazartesi-Cuma, Saat: o8:00-
21200

Cumartesi, Saat: 09:00-17:00

* Posta adresi: GIS Gebiihren
Info Service GmbH Postfach
1000, 1051 Wien

* Faks: o500 200 DW 300
sBireysel basvuru:
Faulmanngasse 4, 1040 Wien
Pazartesi-Cuma, Saat: o8:00
18:00

* internet adresi: www.gis.at
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Yeni Vatan Gazetesrnde
calismak ister misiniz?

Haber kadrosunu giinden giine giic-
lendiren Yeni Vatan Gazetesi, dene-
yimli haberciler aryor.

Haberciligine giivenen, muhabir-
lik konusunda deneyimli habercile-
rin asagidaki mail adresine e-posta
veya Yeni Vatan Gazetesi adresine
posta yolu ile resimli 6zgecmisleri-
ni ve is tecriibelerini iceren bir bas-
vuruyu, telefon ve adreslerini 6zel-
likle yazarak yapmalari rica olunur.
Bagvurular sadece elektronik posta
ile (E-mail) kabul edilir.

Yeni Vatan Gazetesi
Deniz Sel

Kommunikation

e-mail: d.sel@yenivatan.at

19. Oktoher

Wir gehen wahlen!
Mutlaka oy kultanalim!

5. 1617 B -2y

GAZETESI

WWW.YENIVATAN.AT

YENI WVATAN GAIETES|
Aviguitra 193 - Elm - O kacbar

2017 Kostanks Pob
PLUS.ZEITUNG  10Z03BL3EFP
LiBA -l Ml - Narus Wil Vielng
104 0 Whishi - _Mizht Retcarmiona

Jetzt bei Erste Bank und Sparkasse:

Bezahlen wie nie zuvor.
Mit Apple Pauy.

ERSTESS SPARKASSE S

" erstebank.at
sparkasse.at
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Almanya’da
yilin doktoru
secilen Dilek

Giirsoy odiiliinii
Diisseldorf’da
diizenlenen to-
rende aldi. Ya-
pay kalp alanin-
daki calismalan
ile tamnan Dilek
Giirsoy, “En bii-
yiik odiil yasam
kurtarmak"” dedi.

Almanya'da dogup biiyiiyen kalp
cerrahi Dilek Giirsoy, yapay kalp
alanindaki calismalarindan dolay1
layik goriildiigii "German Medical
Award 2019” 6diiliinii Diisseldorf
kentinde diizenlenen térende aldi.

Almanca konusulan Almanya,
Avusturya ve Isvicre'de yilin he-
kimlerinin belirlendigi 6diil tore-
ninden sonra DW Tiirkce'ye ko-
nusan Dr. Dilek Giirsoy, 6diillden
dolay1 kendini cok mutlu hissetti-
gini sdyledi.

Almanca konusulan iilkelerin
en prestijli tip 6diiliinii kazandi-
g1n1 68rendiginde biiyiik bir gu-
rur yasadigini anlatan Giirsoy,
"Kazandigim bu 6diil elbette ¢cok
o6nemli ama ben asil 6diiliimii ya-
pay kalp naklettigim ve yeniden ya-
sama baglanan insanlardan aliyo-
rum” diye konustu.

Dijitallesme hasta- dok-
tor iligkisini olumsuz
etkilememeli

(Odiil térenini, meslektaslarina has-
talariyla diyaloglarini giiglii tutma
¢agnist yapmak icin bir firsat olarak
gordiigiinii de kaydeden Giirsoy,
dijitallesme caginda hasta ve dok-
toriliskisinin zayiflamasina izin ve-
rilmemesi gerektigine isaret etti.

Giirsoy, "Torendeki konusmamam-
da da vurguladim.

Tip cokilerliyor. Her sey dijitalles-
ti. Bu durum elbette ¢ok iyi, cok
olumlu. Ancak bir de sakincasi
var. Ciinkii doktorla hasta iliski-

Almanya'da yilin
doktoru Dilek

si zarar gorebilir.

Doktor hastasi ile iliskisini dijital
cihazlarla sinirlamamali. Onu din-
lemeli ve anlamali.

Clinkii 6zellikle kalp hastalari icin
doktora giivenmek cok dnemli.
Doktoruna giivenen ve ona inanan
hastalar daha hizli iyilesiyor” dedi.

En biiyiik amacinin sadece yapay
kalp alaninda hizmet veren bir tip
merkezi kurmak oldugunu sozle-
rine ekleyen Dilek Giirsoy, 6diiliin
bu baglamda kendisine motivas-
yon saglayacagini ifade etti.

Tip fakiiltesinden 2003 yilinda me-
zun olduktan sonra yapay kalp
nakli {izerine uzmanlagmaya bas-

Guirsoy oduliunu alds

ladigin1 anlatan Dr. Dilek Giirsoy,
"{Ik yapay kalp naklini Duisburg'da
2012 yilinda gerceklestirdim.

Almanya'da bu nakli yapan ilk ka-
dm doktor benim. Insanlar ve hay-
vanlara toplam 50 yapay kalp nakli
yaptim. Kalp yetmezligi sorunu ya-
sayan insanlarin sikintilarini bili-
yorum.

Mevcut yapay kalpler ¢ok ideal de-
gil. Benim 2010 yilindan beri iize-
rinde ¢alistigim yapay kalp daha
sessiz ve daha az kablolu olacak.

Dolayisiyla tasiyan insanlar daha
rahat edecekler. 2023 yilinda insal-
lah bu yapay kalbi insanlara nak-
letmeye baslayacagiz” seklinde ko-
nustu.

B

& picture-alliance/dpa/H. m

"Kadinlar icin 6rnek"

"German Medical Award 2019”
Odiil Komitesi Bagskan1 Yvonne
Esser, Dr. Dilek Giirsoy'a 6diil ver-
mekten 6tiirii biiyiik bir seving ya-
sadiklarini belirterek, "Kalp cer-
rahisi kadinlar tarafindan pek
benimsenmeyen bir brans. Bu ¢cok
Oonemli bransta bagarili olmus bir
kadina 6diil vermekten dolay1 mut-
luyuz” dedi.

Dilek Giirsoy'u 6diil téreninde an-
nesi Zeynep Giirsoy ile agabeyi
Fikri Giirsoy da yalniz birakma-
di1. Toérene Tiirkiye'nin Diisseldorf
Baskonsolosu Aysegiil Gokcen
Karaarslan ile Kuzey Ren Vestfalya
Eyaleti G6¢ ve Uyum Miistesar1
Serap Giiler de katildi./DW Tiirkce
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Macaristan Basbakam Orban:

Avrupa ancak Hristiyanhka

asim sonunda zulme ug-
rayan Hristiyanlar ile il-
ili uluslararasi bir kon-

feransin  acilisinda  konusan
Macaristan Basbakani Viktor
Orban, Avrupanin ancak “gercek
degerlerinin kaynag1 olan Hristi-
yan kimligine doniis sayesinde.”
kurtarilabilecegini 6ne siirdii.

Ungarn Heute Gazetesi haberi soy-
le verdi:

Orban : “Macar Anayas! Hiristi-
yan kiiltiiriiniin korunmasini em-
reder”

“Macar halki ve hiikiimeti, Hris-
tiyanlik faziletlerinin, onlar1 uy-
gulayanlara baris ve mutluluk
getirdigine inaniyor” diyen Or-
ban, Macar Anayasasl uyarinca
Macaristan’in kimliginin ve Hris-
tiyan kiiltiiriinlin korunmasinin
her resmi Macar makamin gorevi
oldugunun altini ¢izdi.

Orban, “Bu miras, bize diinyanin
neresinde olursa olsun zulme ug-
rayan Hristiyan cemaatlere yar-
dim elimizi uzatma gorevini yiik-

lemektedir” dedi. Orban, “Simdi
yardimct oldugumuz Hiristiyan-
lar, Avrupa’nin kurtarilmasinda
bize en biiyiik yardim1 sunabilir-
ler. Zulme ugrayan Hristiyanlara
ihtiyaclari olan evleri, hastaneleri
ve okullar1 veriyoruz ve karsiligin-
da Avrupa’nin en acil olarak ihti-
yac¢ duydugu sey olan iman, sevgi
ve dayanma giicii talep ediyoruz”
” dedi.

Orban, “Bu miras, bize diinya-
nin neresinde olursa olsun zulme
ugrayan Hristiyan cemaatlere
yardim elimizi uzatma gorevini
yiiklemektedir.Macaristan halki
ve hiikiimeti, tarihimizde de gor-
diiglimiiz gibi, Hristiyanlik’in
halklar1 ve uluslarin hayatta kal-
masina yardimci olacagina inani-
yor” dedi.

“flk Hristiyan kralimiz Aziz
Stephan, sadece dikkat ceki-
ci bir hiikiimdar olmanin ote-
sindeydi” diyen Orban, Aziz
Stephan’in Macaristan’a “ma-
nevi ve siyasi bir pusula” veren
biiyiik vizyon sahibi bir insan
oldugunu soyledi.

Orban: “Avrupa sessiz. Esrarengiz
bir gii¢c Avrupali siyasetcilerin ag-
zint1 tikiyor, kollarini felg ediyor.”
Orban, Hristiyanlar’a uygulanan
zulmiin Avrupa’da sadece insan
haklarn1 sorunu olarak goriilebi-
lecegini soyledi ve bu baglamda
Hristiyanlar'in tek basmna degil,
ancak ve ancak inanclarindan
dolay1 zulme ugrayan diger grup-
larla birlikte zikredilebildigini 6ne
stirdii.

Orban, “Sistematik bir saldiriya
ugrayan sadece bireyler ve cema-
atler degil, Hristiyan kiiltiiriiniin
tamami1” dedi. “Kiiltiiriimiiziin ve
gelmis gecmis en basarili Hristi-
yan medeniyeti olan Avrupa me-
deniyetimizin anavataninda da
ayni durum s6z konusu” diyen Or-
ban, “Saldir, niifusun gé¢ yoluyla
miisliimanlarin ikame edilmesi ve
siyasal yerindelik yoluyla gercek-
lestiriliyor” diye ekledi.

Orban’a gére bugiin Avrupa’da
pek cok “iyi ve gercek Hristiyan
siyasetci” mevcut, ancak bunlar
“siirekli koalisyon goriismeleri ve
Avrupa basinindaki gii¢ dengeleri

donusie kurtaniabilir

nedeniyle” goriislerini acikca be-
lirtememekte.

Macaristan siyasi istikrar, goce
kars1 olan kamuoyu ve Hristiyan
kiiltiiriin korunmasini talep eden
bir cogunluga sahip olmaktan
dolay1 sansli oldugunu ifade eden
Orban, “Macaristan siyaseti, biz
Hristiyanlar'in kiiltiiriimiizii ve
yasam seklimizi koruma hakki-
miz oldugundan yola ¢ikar” dedi.

Avrupalilar'in asla Hristiyanlar’a
kendi {ilkelerinde zulmedilebile-
cegini diistinemedigini kaydeden
Orban, “Her ne kadar Avrupa pek
cok kes terdrizmden ¢ekmisse de,
pek ¢cok DAES militan1 Bat1 Av-
rupali iilkelerden kdken alirken,
Miisliiman kitleler yasadisi olarak
ve kontrolsiizce Avrupa’yva goc
etmistir. Demografik tahminler,
Avrupa’daki dini ve kiiltiirel den-
gelerin cok cabuk degisecegini
Ongoriiyor” dedi.

Basbakan Orban, Avrupa’nin an-
cak Hristiyan kimliginin yeniden
tesis edilmesiyle kurtulacagini
One siirdii.

15 |
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GURBETCIYI DEGIL,
KOMBASSAN'I KURTARDILAR

”Yesil sermaye magduru gurbet-
ciler, son yillarda davalar acarak
90’l1 yillarda kaptirdiklari parala-
r1 mahkeme karariyla geri alma-
ya baslamisti. AK Parti ve MHP
0zel yasayla Kombassan kurtar-
d1. Artik gurbetciler mahkemey-
le paralarini alamayacak. Davalar
diisecek.” iddiasinda bulunan
Halk TV Almanya Temsilcisi Oktan
Erdikmen arti49 haber sitesinde
bu tezini su arglimenler ile temel-
lendirmeye calisti.

Oktan Erdikmen’in analizi soyle :

Bunun iizerine, holding yoneticile-
ri, AK Parti’deki dostlarinin yanina
kosarak yardim istediler.

Iclerinden bircogu, AK Parti’de
Cumhurbagkani yardimciligi, ba-
kanlik, milletvekilligi, il baskanlig1
yaptig1; hala yapanlar oldugu icin,
meclisten yasa ¢ikarmalar1 zor ol-
mad1.

TBMM’de bu konu hakkinda dii-
zenlenen komisyon toplantisina,
gurbetci vatandaslar davet edil-
medi. Ancak Kombassan’in, ye-
ni adiyla Bera Holding’in yonetim
kurulu baskani Ali Riza Alaboyun
davet edildi. Alaboyun da, AK
Parti’den bakanlik ve milletvekil-
ligi yapmis bir isim. Komisyonda
soz aldi. Davalar yiiziinden mag-
durlara para 6dediklerini, boyle
giderse sirketin batacagini sdyledi.
Milletvekillerinin gonlii buna raz
olamazdi. Hemen harekete gectiler.

Kombassan’t kurtarmak icin ha-
zirlanan 0zel yasa, 6nceki giin
TBMM’de AK Parti ve MHP’li vekil-
lerin oylariyla kabul edildi.

Artik, bugiine kadar mahkemeye
basvurup parasini geri alabilen va-
tandaslara, para degil hisse verile-
cek. O hisselerin de dogru diiriist
bir karsilig1 olmayacak.

Sonuc olarak belirli bir grup, bu
holdinglerin kaymagini yemeye
devam ederken, paralarini almaya
baslayan gurbetciler bir kere daha

magdur edilecek. Acilan davalar,
buyeni yasaya dayanarak diisecek.

Ayni torba yasayla, termik santral-
lerin filtresiz calisabilmelerine ilis-
kin bir diizenleme daha hayata ge-
cirildi.

Lobisi olan, adami olan, parasi, gii-
cili olan; istedigi yasayi ¢ikartiyor.

Alm teriyle kazandig1 parasini, “ca-
miye geliyorlar, namaz kiliyorlar”
diye bunlara kaptiran Halil Amca,
ucak biletleri pahali oldugu icin bu
sene de Tiirkiye’ye gidemiyor.

Kimsesizlerin kimsesi diye iktidara
gelip, kendi oligarsisini kuran, va-
tandasin degil, holdinglerin ¢ikari-
n1 savunan iktidar ve kiiciik ortagi
memnun.

Halil Amca’nin sirtindan son mo-
del arabalara, ucaklara binenler,
maaslarimi tikir tikir alanlar mem-
nun.

Birkag haftada 2 katina ¢ikan hisse-
leri toplay1p satanlar, saltanatlari-
na saltanat katanlar memnun.

Avrupa’dan secilip Ankara’ya gi-
den milletvekilleri memnun.

Adu biiyiik, kendi kiiciik dernekler
memnun.

Bazen diisiiniiyorum: “Herkes
memnun iste. Sana ne oluyor?”.

Ben de bosverecegim, bosvermesi-
nede.

Halil Amca, Tiirkiye’ye gidemiyor...
Merak edenlere not:

45 maddelik yasa teklifinde yer
alan sz konusu diizenlemeyi ice-
ren 37’inci madde su sekilde:

“25/3/1987 tarihli ve 3332 sa-
yil1 Sermaye Piyasasinin
Tesviki, Sermayenin Tabana
Yayginlastirilmasi ve Ekonomiyi
Diizenlemede Alinacak Tedbirler
ile 5422 Sayil Kurumlar Vergisi
Kanunu, 213 Sayili Vergi Usul
Kanunu ve 3182 Sayili Bankalar
Kanununda Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanuna asagidaki geci-
ci madde eklenmistir.

GECICI MADDE 4- 31/12/2014 tarihi-
ne kadar, pay sahibi sayis1 nedeniy-
le paylar halka arz olunmus sayi1-
lan ve paylan borsada islem géren
anonim ortakliklar tarafindan dog-
rudan veya dolayli olarak nominal
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ya da primli deger {izerinden pay
veya pay adi altinda satis1 yapil-
mis olan her tiirlii arag, 6/12/2012
tarihli ve 6362 sayili Sermaye
Piyasas1 Kanununun kaydilegtir-
meye iliskin sartlarina tabi olmak-
s1z1n 29/6/1956 tarihli ve 6762 sa-
yil1 miilga Tiirk Ticaret Kanunu
ile 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayi1-
11 Tiirk Ticaret Kanunu kapsamin-
da pay addolunur, bu ortakliklara
yapilan 6demeler pay karsilig1 ya-
pilmis kabul edilir ve ortaklik ilis-
kisi kurulmus sayilir. Bu paylarin
kaydilestirilmemis olmasi ortaklik
haklarina halel getirmeyecegi gibi
ortaklik iliskisinin kurulmadig: da
iddia edilemez.

Birinci fikra kapsaminda kurul-
mus olan ortaklik iliskileri hak-
kinda; gecerli bir ortaklik iligkisi
bulunmadig: veya primli pay sati-
s1 yapildigi ileri siiriilerek sebepsiz
zenginlesme, haksiz fiil, s6zlesme
Oncesi goriismelere aykirilik veya
sozlesmeye aykirilik nedenlerine
dayali olarak acilan ve kanun yo-
lu incelemesindekiler dahil goriil-
mekte olan menfi tespit, tazminat
veya alacak davalarinda, karar ve-
rilmesine yer olmadigina dair karar
verilir ve yargilama gideri ile mak-
tu vekalet iicreti ortaklik {izerinde
birakilir.”
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topluluguna ayrimecilik yapamaz”

3-5 Aralik 2019 ta-
rihleri arasinda,
Strazburg’da yapilan
1362. Bakanlar Ko-
mitesi toplantisinda
onemli karar: "Dev-
let otoriteleri Alevi
toplulugunun ibadet-
lerine tarafsiz olmal
ve ayrimcilik yapma-
mal"

Alevi Vakiflar1 Federasyonu
Baskani1 Dogan Bermek, “Alevilerin
sorunlar1 ve inanc¢ 6zgiirliikleri
Gectigimiz hafta Tiirkiye'nin ezeli
sorunlarindan birisi olan inang 6z-
giirliikleri konusunda énemli bir
yeni gelisme daha oldu.” diyerek
Yurt Gazetesi“inde dikkat cekici
gelismeleri kamuoyuna duyurdu.

Bermek,“3-5 Aralik 2019 tarihle-
ri arasinda, Strazburg’da yapilan
1362. Bakanlar Komitesi toplanti-
sinda konu goriisiildii ve asagida-
ki 6nemli gelismelere karar verildi.
Alevi sorunlari ile ilgili dava pake-
tini inceleyen Bakanlar Komitesi,
kararlar arasinda bulunan su ifa-
deyi vurgulad1” diyerek su 6nemli
bilgiyi verdi: “Devlet otoritelerinin
Alevi toplulugunun ibadet gele-
neklerine ve ibadet yerlerine yone-
lik davranislari, inang gruplarinin
Ozerk ve bagimsiz olarak var olma
haklar ve devletin inanc gruplari-
nin 6zerk varolus haklarina karsi
tarafsiz ve ayrimci olmama gorevi
ile bagdasamaz.”

Bermek su konularin altini ¢izdi:

2005 yilinda baslayan Alevi hak-
larini hukuk i¢cinde arama yakla-
sim1 icinde bazi davalar actigimiz,
daha sonra bu davalar siirerken
hiikiimetin bir ‘Alevi Acilim1’ ve
ardindan da Alevi Calistaylar:
diizenledigini heniiz kamuoyu-
muz unutmadi. Ancak ne acilim,

ne de calistaylar bir sonuc iire-
temedi ve i¢ hukuk yollar da tii-
kenince bu dosyalar 2010 yilinda
AIHM’ne aktarildi. Hatirlanacag:
gibi, 2014’te cem evlerinin ibadet-
hane oldugu, 2015’te zorunlu din
derslerinin Avrupa Insan Haklari
So6zlesmesi’ne uygun hale getiril-
mesi ve 2016’da da devlet- inang
grubu iliskileri ile ilgili ATHM ka-
rarlari o giinlerde toplumu epeyi
mesgul etti.

-Ancak, 15 Temmuz darbe girisi-
mi ve ardindan ilan edilen OHAL
nedeni ile Avrupa Konseyi’nin ge-
leneklerine uygun olarak, OHAL
boyunca ilgili denetim birimleri
Tiirkiye’nin bu kararlar1 uygulama-
sin1 denetlemedi. 2018de OHAL'in
sona ermesi iizerine bu dosya-
lar birlestirildi ve Avrupa Konseyi
Bakanlar Komitesi’nin Aralik 2019

toplantisinin giindemine alin-
di. Bunun {izerine de Tiirkiye A.
K. Bakanlar Komitesi’ne 18 Ekim
2019’da bir yol haritas: sundu.
Yol haritasinin 21. Maddesinde
Tiirkiye, Alevi Haklar1 konusunda-
ki gecikmelerin nedenlerini soyle
acikladi. “Tiirkiye, bu konuyla il-
gili sorunlarin AIHM kararlarin-
dan cok 6nce farkindaydi. Ancak,
bu konuyu ele almaya yonelik bu
cabalar, iilkenin cogu zaman gii-
venlik ve demokratik yapisini he-
def alan girisimlerle aniden ve cid-
di sekilde durdurulmustu.

-Baska bir deyisle, Tiirkiye, ne
yazik ki 2011 yilindan baslaya-
rak bugiine kadar, “Alevi Ac¢ilim1”
raporunda ve yukarida gecen ka-
rarlarda deginilen reform politika-
lan iizerinde ciddi etkisi olan ¢cok
zor ve istisnai bir dénem ge¢irmek-

ALEVILERIN
HAKLARI
VERILMIYOR

7 Dogan:Alevilerin gormezden
gelinmesinin sebebi

tedir.”

Ayni belgenin 34. Maddesinde ise:
“34. Yukarida belirtilenler 1s1g1inda,
Tiirk makamlari, s6z konusu ATHM
kararlarinda alt1 ¢izilen Alevi ko-
nularina iliskin reform siirecinin
Hiikiimet tarafindan baslatildigini
belirtmek istemektedir. Bununla
birlikte, bu siirecte yasanilan esi
goriilmemis olan olaylar bu pla-
nin uygulanmasini kesintiye ug-
ratmustir. Clinkii bu siirecte asil 6n-
celik kamu diizenin yeniden tesis
edilmesi ve ulusal giivenlige teh-
like teskil eden sorunlarin ortadan
kaldirilmasi olmustur.” Yukaridaki
ifadelerden de anlasilacagi iizere
Tiirkiye bu konularda gerekenlerin
yapilacagini, ama uygulamalarin
kesintiye ugradigini net bir sekil-
de bildirmektedir. 3-5 Aralik 2019
tarihleri arasinda, Strazburg’da

oy meselesi

yapilan 1362. Bakanlar Komitesi
toplantisinda konu goriisiildii ve
asagidaki onemli gelismelere ka-
rar verildi. Alevi sorunlari ile ilgili
dava paketini inceleyen Bakanlar
Komitesi, kararlar arasinda bulu-
nan su ifadeyi vurguladi. “Devlet
otoritelerinin Alevi toplulugunun
ibadet geleneklerine ve ibadet yer-
lerine yonelik davranislari, inang
gruplarinin 6zerk ve bagimsiz ola-
rak var olma haklar1 ve devletin
inanc¢ gruplarinin 6zerk varolus
haklarina karsi tarafsiz ve ayrim-
c1olmama gorevi ile bagdasamaz.”

-Daha sonra din dersleri konusu-
nun karmasiklig1 nedeni ile, Alevi
sorunlari paketinden ayrilarak ay-
rica ele alinmasini ve zorunlu din
dersleri konusunun “standart iz-
leme” yerine “ayricalikli incele-
me” usulleri ile denetlenmesine

karar verdi. Yol haritasinin cem ev-
leri ile ilgili béliimiinde Tiirkiye,
AIHM’nin bu konudaki kararina
uygun olarak, ilk davay1 acan Cem
Vakfi ve ATHM kararlarinin uygu-
lanmasi i¢in i¢ hukuk mahkeme-
lerinde takip davalari acan Erenler
Egitim ve Kiiltiir Vakfi, Kagithane
Hac1 Bektas Veli Egitim ve Kiiltiir
Dernegi, Alevi Kiiltiir Dernekleri
Tarsus ve Mersin Subelerinin elekt-
rik paralarinin DIB tarafindan
odenmekte oldugunu belirterek,
dava acacak baska cem evlerinin
de bu haklarda yararlanabilecegi-
ni bildirmektedir.

-Bakanlar Komitesi ise, cem evleri-
nin elektrik masrafinin sadece bir
boliimii icin bu tiir bir uygulama-
nin uzun ve karmasik bir yéntem
oldugunu, konuya bdyle yaklas-
manin normal olmayan denetim ve
takip gerekleri dogurdugunu, ayri-
ca da bu uygulamalarin bu halle-
ri ile karisik ve yetersiz olduguna
karar vermistir. Komite, ATHM ka-
rarlarina da vurgu yaparak “Alevi
toplumunun devletin inanclara
sagladig1 mali desteklerinden tii-
mii ile haric tutulma halinin ¢6-
ziimii icin yeterli olmadig: tespit
edilmistir.” ifadesini tekrar hatir-
latmistir. Karar boyle tekil davalar
acilmasi yerine kapsamli yéntem-
ler yani yonetmelikler ile sorunun
kokten c¢oziilmesi gerektigine de
isaret etmektedir. Bu ifade Alevi
toplumunun ve tabii {ilkedeki tiim
inanc gruplarinin devletin inanc-
lara sagladig1 mali desteklerde esit
bicinde yararlanmasi gerektigini
bir kez daha vurgulamaktadir.

-Tiirkiye’nin yol haritasinda an-
latilan, Alevi sorunlarinin ¢ozii-
mii konulu calismalarin énem-
li olduguna da deginen Bakanlar
Komitesi; “Alevi sorunlar1 konu-
sunda 2010’dan bu yana gelismele-
ride dikkate alarak yapilacak yasal
ve idari diizenlemeleri etrafl bir bi-
cimde gosteren ve kesin bir uygu-
lama takvimi iceren bir yol hari-
tasinin, Avrupa Konseyi Bakanlar
Komitesi’ne 1 Haziran 2020’ye ka-
dar sunulmasina karar vermistir.” 1
Haziran 2020’ye kadar gececek alt1
ay boyunca bu konuda hem devlet
yetkililerinin, hem de Inanc grup-
lariin ve 6zellikle de Alevi kurum-
lariin bu konu ile ilgili cok etrafli
calismalar yapmasi 6nemli ve zo-
runlu bir gérevimizdir.
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FPO’lii eski sivasetcl
“Muslumaniar”
hakkindaki
iddiasim geri ald

IYANA (HJ]) - Yasanan

s } Ibiza skandalinin ardin-
dan aktif siyaset hayati-

na son veren FPO'lii eski siya-
setci Johann Gudenus’un Ekim
2018 tarihinde yaptig1 “Viyana
Belediyesi yiizlerce Miisliimana
sadece {i¢ ay icinde vatandas-
lik veriyor” seklindeki iddiasi-
na karsi acilan dava sonuclandi.

Gudenus, iddianin asilsiz oldu-
guna hiikkmeden mahkeme ka-
rarinin ardindan kendisine ait
sosyal medya hesabindan yap-

t181 paylasimla iddiasini geri
cekti.

Gudenus yaptig1 paylasimda su
ifadelere yer verdi:

“Ekim 2018’de ‘Viyana
Belediyesi yiizlerce miisliimana
sadece ii¢ ay icinde vatandaslik
veriyor’ seklinde yanlis bir iddi-
ada bulundum.

0 iddianin asilsiz oldugunu ka-
bul ederek iddiami geri aliyo-

FPO Viyana hiliindii:
strache yanhian
ayrilip, parti kurdu

Strache destekcisi FPO'lii ve-
killer, DAO (Die Allianz fiir
Osterreich - Avusturya icin
ittifak) isminde yeni parti kurdu.

Belediye meclis iiyesi FPO'lii Karl
Baron, Dietrich Kops ve Klaus
Handler FPO'den ayrildi. DAO
ile kendilerine yeni parti kuran
iiclii eski FPO Baskani Heinz-

Christian Strache'nin Viyana se-
cimlerinde ana aday olmasini is-
tiyorlar.

FPO’niin tamamen ani-Strache
oldugunu ve boyle bir seyi des-
teklemediklerini belirten Baron,
FPO’niin izledigi yolu destekle-
mediklerini belirtti.
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Der 44-jdihrige Tiirke
Alpaslan Deliloglu ist
neuer Geschdiftsfiihrer
von Ikea Osterreich.
Laut Kleinen Zeitung
will der Familienvater
das Nachhaltigkeits-
Bewusstsein des
Unternehmens und sei-
ner Kunden stdrken.

neue Geschiaftsfithrung: Der
44-jahrige Tiirke Alpaslan
Deliloglu folgt auf Viera Juzova.

Ikea Osterreich hat eine

Alpaslan Deliloglu war zuletzt
vier Jahre lang stellvertreten-
der Country Manager von Ikea
Schweiz. Zuvor hat er in der
Tiirkei eine abwechslungsreic-
he Karriere in unterschiedlic-
hen Unternehmen absolviert.
Urspriinglich wollte er Diplo-
mat werden. Um sein Studium
(internationale Beziehungen,
Politik und Wirtschaft) in Ki-
rikkale (nahe Ankara) zu fi-
nanzieren, begann er nebenbei
in einer Supermarktkette den
Bereich Merchandising aufzu-
bauen — und blieb dem Handel
schliefilich treu.

Auch gut: Aus der Tiirkei fiir das
Thema Nachhaltigkeit

Als Ikea sich ab 2004 in der
Tiirkei etablierte, war Alpas-
lan Deliloglu mit an Bord. ,,Wir
haben in sechs Jahren fiinf
Stores eroffnet und ich war
immer beteiligt.“ Er war un-
ter anderem Store Manager in
Istanbul, und mit nur 37 Jah-
ren Commercial Director fiir
die gesamte Tiirkei. Auch fiir
Osterreich hat der neue Ikea-
Geschéaftsfiihrer ambitionierte
Pline. Vor allem will er eine
Bewusstseinsdnderung bewir-
ken, wenn es um das Thema
Nachhaltigkeit geht.

Alpaslan Deliloglu ist das
zweitdlteste von sechs Kindern
und stammt aus einer kleinen
Stadt im Siidosten der Tiirkei.
Mit fiinf Jahren iibersiedelte
die Familie nach Izmir. Das
Studium verschlug ihn nach
Kirikkale.

Nach Wien ist er gemeinsam
mit seiner Frau und seinen bei-
den Kindern gekommen.

Seine persénliche Leidens-
chaft gehort dem Lesen, aber
auch dem Sport: Paddle Ten-
nis, Tennis, Radfahren und
Skifahren. Beim Fufiball ist er
auf Seiten der Zuseher zu fin-
den.

39,1 Milliarden Euro Umsatz
Mobelriese Ikea macht gute

i

Geschidfte Gegeniiber dem
Geschéftsjahr 2018/2019 er-
hohte sich der Netteogewinn
von 1,4 auf 1,8 Milliarden
Euro. Die Verkaufserlose legten
um 5,3 Prozent zu.

Der schwedische Mdbelri-
ese Ikea macht weiter gute
Geschédfte. Im abgelaufenen
Geschidftsjahr von Septem-
ber 2018 bis August 2019 sei
der Umsatz auf 39,1 Milliar-
den Euro gestiegen, teilte der

| N

Ikea-Mutterkonzern Ingka am
Dienstag mit. Dies war ein
Plus von 5,3 Prozent binnen
Jahresfrist. Unterm  Strich
wuchs der Gewinn kraftig auf
1,81 Milliarden Euro (Vorjahr:
1,46 Milliarden Euro) Alle
drei Geschaftsbereiche — Ikea
Mobelhduser, die Investment-
sparte sowie der Betrieb von
Shopping-Zentren - hitten
sich stark entwickelt. (Quelle:
Kleine Zeitung , Foto: © Kain-
rath/Ikea/KK)

19 |

Aralik 2019 - SAYI 218

Das original Wiener
Schnitzel wird vom
Kalb und nicht vom
Schwein gemacht!
Aber Ursprung?

as kulinarische Aushinge-
D schild des Landes Republik

Osterreich stammt aus der
Tiirkei. Aus dem goldenen Byzanz
Zeit. Laut Physiker Werner Gruber
in der Presse ist die Legende,
dass das Wiener Schnitzel 1857
von Feldmarschall Radetzky
von Italien nach Wien importi-
ert wurde (in Anlehnung an das
Costoletta milanese), ist 1dngst
widerlegt. Die Panier wurde einst
in Byzanz erfunden und kam {iber
die Mauren, Spanier und spater
Italiener zu uns.

Mit der Ausstellung “Das Goldene
Byzanz & der Orient” soll im
Renaissanceschloss Schallaburg
das Byzantinische Reich zu ne-
uem Leben eigentlich erweckt.
Die Gestalter haben damals von
31. Mérz bis 4. November 2012
in Niederdsterreich “eine atem-
beraubende Entdeckungsreise
durch Geschichte und Kultur
des Reiches”, das auch fiir
die Entstehung des modernen
Europa eine bedeutende Rolle
spielte dargestellt wo man auch
” Das Schnitzel” Geschichte ler-
nen konnte:

“Seine Hauptstadt Konstanti-
nopel jetzt Istanbul war fiir etwa
800 Jahre das bedeutendste kul-
turelle, wirtschaftliche und re-
ligiose Zentrum im Ostlichen
Mittelmeerraum. Die Ausstellung
spannt einen Bogen von der
Neugriindung Konstantinopels im
Jahr 330 bis zur Eroberung der Stadt

durch die Osmanen 1453. Im heuti-
gen Istanbul regierten die byzan-
tinischen Kaiser ein Imperium,
das sich zeitweise von Italien bis
Armenien, von der Donau bis nach
Agypten erstreckte.

Die Bezeichnung ,Wiener
Schnitzel“ taucht erstmals 1831 in
Osterreich auf. Im 9. Jahrhundert
also vor 900 Jahren friiher nimmt
die Geschichte des panierten
Schnitzels am Hof des ostro-
mischen Kaisers in Byzanz IN
ISTANBUL-TURKEI seinen Lauf.
Weil der damalige Herrscher
Kaiser Basilius ein besonderer
Feinschmecker war und seine
Untertanen (Besonders christ-
lich Tiirkische) haben ihn ganz
besonders verehrten, reichten

der Turkei?
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Sie ihm «goldenes Fleisch», ed-
le Fleischstiicke, iiberzogen mit
Blattgold.

Viele Adelige und Reiche waren
der Meinung, dass auch IThnen
solche Ehrengebiihren wiirde
und imitierten den Brauch kur-
zerhand. Findige Biirger ersetz-
ten das fiir sie unbezahlbare Gold
mit einer Hiille aus goldgelb geb-
ratenen Brotkriimeln — das pa-
nierte Schnitzel war geboren.
Besonders im reichen Mailand sti-
ess das Panieren von Schnitzeln
auf grosse Begeisterung, denn das
zeugte vom hohen Ansehen der
Gastgeber.

Um den Ursprung des Wiener
Schnitzels ranken sich jetzt vie-

le Legenden. Eine davon veror-
tet ihn in Istanbul, von wo die
mit den Babenberger-Herzégen
im 12. und 13. Jh. verheirateten
Prinzessinnen die Zubereitngsart
mitgebracht hitten; am byzanti-
nischen Kaiserhof in Istanbul se-
ien Speisen sogar mit Gold pani-
ert worden. Eine andere Legende
schreibt den Import nach Wien
dem beriihmten Feldmarschall
Radetzky zu, der das Schnitzel
auf seinen Italienfeldziigen
1848/1849 in Mailand kennen-
gelernt hatte. Tatsdchlich taucht
aber das panierte Kalbschnitzel
bereits davor um 1831 in Wiener
Kochbiichern auf, und schon im
17.und 18. Jh. pflegte man in Wien
Fleischstiicke zu panieren und
heraus zu backen.”
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Vivana'da “Peygamberimizve

Diyanet isleri Baskan Yardimcist Osman Tirasc: - "Aile, Peygamber Efendimizin ifa-
deleriyle, kisiligimizin, inancimizin, hayatinizin sekillendigi bir egitim yuvasidir”

IYANA (AA) - Diyanet
s ; Isleri Baskan Yardimcisi
Osman Tirasc1, Hazreti
Muhammed’in aile kurumuna
verdigi dneme dikkati cekerek,
"Aile, Peygamber Efendimizin
ifadeleriyle, kisiligimizin,
inancimizin, hayatimizin se-
killendigi bir egitim yuvasi-
dir." dedi.

Avusturya’nin basken-
ti Viyana’da Mevlid-i Nebi
Haftasi dolayisiyla Avusturya
Tiirk Islam Kiiltiir ve Sosyal
Yardimlasma Birligi (ATIB)
tarafindan diizenlenen
"Peygamberimiz ve Aile" ko-
nulu programa, Diyanet
Isleri Baskan Yardimcis:
Tirasci, Tiirkiye’nin Viyana
Baskonsolosu Asip Kaya, Din
Hizmetleri Miisaviri ibrahim
Yazar’in yani sira ¢cok sayida
davetli katildi.

Kur'an-1 Kerim tilavetiy-
le baslayan programda konu-
san Tirasci, hafta dolayisiyla
Hazreti Muhammed’in fark-
11 6zelliklerini 6n plana cika-
racak ve toplumda farkindalik
olusturacak konulari ele alma-
ya calistiklarini soyledi.

Tirasci, Hazreti Muhammed’in
insanliga uyarici olarak gon-
derilen son peygamber oldugu-
nu belirterek, ailesi, esleri ve
cocuklariyla kurdugu iliskinin
basta Miisliimanlar olmak {ize-
re diger insanlar icin de 6nemli
bir 6rnek teskil ettigini anlatti.

Aile kurmanin Allah’in em-
ri, Hazreti Peygamber’in ise
siinneti oldugunu ifade eden
Tirasci, “Peygamber Efendimiz
‘Nikah kiymak, evlenmek, yu-
va kurmak, benim siinnetim-
dir. Kim benim siinnetimden
yiiz cevirecek olursa o benden

degildir.” buyuruyor. Bu cok
onemli bir ikazdir.” diye ko-
nustu.

Tirasci, insanlarin fitratlari ge-
regi aileye ihtiya¢ duydukla-
rini, ailenin kutsal bir miies-
sese oldugunu vurgulayarak,
"Aile genis veya dar diye nite-
lendirilmeyecek kadar tam ve
zengin bir biitiinliiktiir. Aile,
Peygamber Efendimizin ifade-
leriyle, kisiligimizin, inanci-
mizin, hayatimizin sekillendigi
bir egitim yuvasidir." goriisiinii
paylasti.

Aile ici iletisim onemli
Ailede eslerin, kusurlarini ka-

patma adina bir birinin 6rtiisii
gibi olduklarini, aile ici huzu-

run dogru iletisimden gectigi-
ni dile getiren Tirasci, kiiciik-
ten biiyiige kurulan saglikli
iletisimin, karsilikl1 sayg1 ve
muhabbeti artirdigini, saygi
ve hosgoriiye dayall baglarin
da problemlerin ¢oziilmesinde
onemli rol oynadigini aktardi.

Baskonsolos Asip Kaya da
Hazreti Muhammed'in yalniz
Miisliimanlar icin degil biitiin
insanlik icin bir kurtulus miij-
desi olarak gonderildigine isa-
ret ederek, bu yilki Mevlid-i
Nebi etkinlikleri kapsamin-
da islenen “Peygamberimiz ve
Aile” konusunun ¢cok énemli ol-
duguna dikkati cekti.

Kaya, Avrupa’da Tiirk toplu-
munun varligini siirdiirmesin-

de ailenin 6nemli rol oynadigi-
na deginerek, giiclii bir toplum
icin giicli ailelere ihtiyag¢ du-
yuldugunun altini ¢izdi.

Bazi terdr orgiitlerinin baris di-
ni olan Islam’1 yanlis yorumla-
yip, kirli emellerine alet ede-
rek hem Islam dinine hem de
Miisliimanlara ciddi zarar ver-
digini, bu durumun Avrupa’da
yasayan Miisliimanlara
Islamofobi olarak geri déndii-
giinii kaydeden Kaya, “Islam’in
teror, siddet ve nefretle yan ya-
na kullanilmasini asla kabul
etmiyoruz. Bu tiir girisimleri
en kuvvetli sekilde kiniyoruz.”
ifadelerini kulland..
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Eski Fransa Cumhurbaskam Nicolas Sarkozy
ve eski Ispanya Basbakani Jose Maria Aznar,
"Avrupa ve Bati uygarligimin cokiise

Fransa'nin eski Cumhurbaskani
Nicolas Sarkozy ve Ispanya'nin
eski Baghakani Jose Maria Aznar,
Madrid'de iiniversite 6grencileri-
nin katilimiyla diizenlenen bir fo-
rumda konustu.

Sag goriislii iki eski siyasi lider,
Avrupa'nin ¢okiise dogru gittigi-
ni savunarak demokratik ve mu-
hafazakar siyasi partilere "artik
izlemeyi birakarak hareket gec-
meleri" cagrisinda bulundu.

gectigini" soyledi.
"Yiizyillar boyunca, diinya ekseni
Bati'dan gecse de bugiin Dogu'ya
kaydi" diyen Sarkozy, diinyada
yasayan 7 milyardan fazla insa-
ninin sadece 800 milyonunun
Avrupa'da bulunduguna, demog-
rafik sebeplerle Avrupa'nin artik
diinyanin "merkezi" olmadigina
vurgu yapti.

"Krizin sebebi
yaslanan siyasi
gorusler”
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Avrupa'daki krizi "yaslanan siyasi
goriislere" baglayan Sarkozy s6z-
lerine soyle devam etti: "Ben ikna
olmus bir Avrupaliyim ama 70'le-
rin Avrupasini konusmayi artik
birakmak gerek. Federal tartis-
malarin artik hicbir anlami yok.
27 iilkeyle nasil tek bir Avrupa is-
tiyorlar? Ben 4 farkli Avrupa go-
riilyorum. Schengen'in, avronun,
savunmanin ve birligin Avrupasi.
Esitligin olmadigina ve arzu edil-
medigine inaniyorum, farklilik-
lara inaniyorum. Ge¢mise sap-
lantil1 kalmak yerine gelecegin
Avrupasini diisiinmek gerekiyor."

"Sosyal medyanin baskisiyla
Avrupa'da toplumun her kesimi-
nin onayinin arandig1 yeni bir
moda" yaratildigini oysa kiiresel
sorunlarin ¢ozlimiiniin liderlik
gerektirdigini" savunan Sarkozy,
"Bir lider, bir takim, bir vizyon,
bir hirs. Benim inandigim bunlar.
Oysa toplumumuzda su an lider-
lik sanki mesru olmayan bir sey-
mis gibi gdsterilmeye baslandi.
Diinya ¢ok biiyiik bir hizla ilerli-
yor ve liderler harekete gecmek
icin en son siradaki dernegin bile
gOriislinii bekliyorlar. Demokrasi
bu degil" yorumunu yapti.

"Trump, Bati'nin ¢6kiis sebebi de-
gil, sadece isareti"

Sarkozy, ABD Baskani Donald
Trump ile ilgili bir soruya da
"Diinyanin bir numarali aske-
ri ve ekonomik giicii olan bir iil-
kede Trump baskan seciliyorsa,
bu, Amerikan toplumu hakkinda
cok sey soyliiyor demektir. Giiclii
ve yol gosteren bir ABD'yi seviyo-
rum ama bu giiciin asla bir tweet-
le saglanacagini diisiinmiiyorum.
Trump, Bati'nin ¢okiis sebebi de-
gil sadece isareti" cevabini verdi.

Eski Ispanya Baghakan1 Aznar da
AB'nin NATO olmadan tek basina
"Brexit, Rusya, terdrizm ve sanal
giivenlik" konulariyla bas edeme-
yecegini kaydetti.

Aznar, "Berlin Duvari'nin yikil-
masindan 30 yil sonra liberal dii-
zene meydan okunuyor. NATO
olmadan Avrupa'nin tek basina
savunma giicii kurmas1 anlam-
I1 degil. ABD'nin istikrar1 koru-
ma vaadi olmadan da imkansiz.
En iyisi NATO'yu yeniden insa et-
mek, yeniden sekillendirmektir"
diye konustu. Aznar ve Sarkozy,
Avrupa'daki muhafazakar, de-
mokrat liberallerin "savasi kay-
bettigi" yorumunda birleserek,
Brexit'i "tarihe karsi gelen, dra-
matik bir olay ve bir ¢1lginlik" ola-
rak tanimladi.
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Prof. Dr. E. Murat Tuzcu yazdi

ircok yiiksek tansiyon
Bhastasmln kan basinci,

saglikli1 beslenme, diizenli
egzersiz ve kilo vermekle kontrol
altina alinabilir. Eger konulan
kan basinci hedeflerine ilagsiz
yontemlerle ulasilamazsa, ilag
tedavisine baslamak gerekir.
Diinyada 1 milyardan fazla
insanin kan basinci yiiksek.
Hipertansiyonun kiskirttig:
kalp krizleri ve inmeler her yil
milyonlarca can aliyor.

Bu 6ldiiriicii kiiresel problemle
yaptigimiz miicadelede
ilaclarin roli biiyiik. Ama,
ilac tedavisinin yararlarinin
yani sira giicliikleri oldugunu
da unutmamak gerek. Yan
etkiler, hayat boyu ila¢ almanin
glicliigii, cogu hastada giinde
birden fazla ilac gerekmesi ve

maliyet bu zorluklardan bazilari.
Son 50 yil icinde yapilan
binlerce bilimsel arastirma, bu
glicliikleri agsmamiz i¢in bize yol
gosteriyor.

Dinyaya hiikmettiler,
tansiyona yenildiler

Yiiksek tansiyon tedavisinde
yarim yiizyil icinde ne kadar
yol kat ettigimizi anlamak
icin donemlerinin en giicli
liderlerinin nasil tedavi
edildigine bakmamiz yeterli
olur. Uzun siiredir yiiksek
tansiyon ve onun yol actigi
kalp yetersizliginden rahatsiz
olan ABD Baskani Roosevelt’in
tansiyonu, bu resmin ¢ekildigi
Yalta’ya gelirken, 260/150
mmHg’d1. 1945’te doktorlarin
elinde tansiyon diisiiriicii bir ila¢
yoktu, baskana sakinlestirici
bir ila¢ olan fenobarbital

Tansiyon deyip gecmeyin
Dunyaya hukmettiler,, ..
tansiyona yenildiler -

Diinyada 1 milyardan fazla
insamin tansiyonu yiiksek.
Hipertansiyonun yol actigi
kalp krizi ve inmeler her yil
milyonlarca can aliyor. Bu
oldiiriicii sorunla miicadelede
ilaclarin rolii biiyiik ama ila¢
tedavisinin yan etkileri ve
maliyeti, hayat boyu siirmesi
gereken tedaviyi giiclestiriyor.

veriyorlardi. FDR 3 ay sonra, 63
yasindayken beyin kanamasi
gecirip birkac saat icinde 6ldii.
Bazi tarihgiler, Avrupa’daki
Sovyet etkisinin biiyiikligiinii
Roosevelt’in bozuk sagligina
baglarlar. Sovyetler Birligi’nin
lideri olan Stalin‘in de yiiksek
tansiyonu vardi ve siiliiklerle
tedavi ediliyordu. Bu resim
cekildikten 8 yil sonra 1953
Mart'inda o da yiiksek tansiyona
bagh beyin kanamasi sonucu
hayatini kaybetti. Buna karsilik
Biiyiik Britanya Basbakani
Churchill, alkol i¢meye
sabahtan baslayip puroyu
elinden diisiirmemesine ve
fazla kilolarina ragmen, yiiksek
tansiyon derdi cekmeden 9o
yasina kadar yasadi. Churchill,
yiiksek tansiyon hastali§inda
yasam tarzimizdan baska
etkenlerin de var oldugunun

bir érnegi. Oyle anlasiliyor ki,
hipertansiyona yol acan genler
oldugu kadar, koruyucu genler
de var.

Sorun buyik ve
karmasik

Gecen yarim yiizyilda tansiyonla
savasta biiyiik kazanimlar
saglandi. Bunun yaninda
modern yasamla beraber artan
sismanlik ve hareketsizlik,
hipertansiyonla bas etmeyi
gliclestirdi. Sorun sadece ilag
tedavisiyle ¢oziilemeyecek kadar
biiylik ve karmasik. Yiiksek
tansiyonla bas etmenin yolu,
toplumun her kesiminin kollar1
sivaylp saglik gorevlileriyle
omuz omuza ¢alisarak ¢éziimler
iiretmesinden geciyor...

Tedavide amacg ne?
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Yiiksek tansiyonun viicutta
yapacagi hasar1 6nlemek ancak
kan basincinin normal sinirlarda
tutulmasiyla miimkiindiir. Etkin
tedavi, ileride ortaya cikacak
kalp krizi, kalp yetersizligi, inme,
bobrek yetersizligi ve erken
Oliimiin tek caresidir. Yiiksek
tansiyon bircok organimiza karsi
actig1 savasta cogu zaman yalniz
degildir. Tansiyon hastalarinin
bircogunun seker hastaligi,
bobrek rahatsizligi, kalp
damar darligi gibi dertleri de
vardir. Tedavi planini yaparken
hastanin sadece kan basincini
degil tiimiinii hesaba katmak
gerekir.

Ornegin, 45 yasinda, kiiciik
tansiyvonu 95 mmHg olan
birisine 6miir boyu siirecek ilac¢
tedavisi tavsiye etmeden dnce
kirk kere diisiiniip ilacsiz her
tiirli tedaviyi denemek gerekir.
Buna karsilik 60 yasinda seker
hastalig1 da olan bir kisinin
biiyilik tansiyonu 155 mmHg ise
ilac tedavisine baslamak icin
¢ok beklememekte yarar vardir.
Ciinkii, 60 yasindaki seker
hastasinin yiiksek tansiyondan
gorecegi hasar hem cok
daha fazladir hem de kéti
sonuclar cok daha kisa siirede
ortaya cikacaktir. Ustelik
bu hastaliklar birbirlerinin
olusmasina ve ilerlemesine

katkida bulunurlar. Bircogunun
olusmasinda ortak olan
noktalar vardir.

- Ornegin, insiilin direnci, yiiksek

tansiyon, diyabet ve damar sertligi
sonucu olusan hastaliklarin
ortak paydalarindan biridir.
Kalp krizi ve inme riski yiiksek
olan tansiyon hastalarinda hayat
tarz1 degisiklikleri cogu zaman
yeterli olmaz. Bu tip hastalar
yakindan izlenip kan basinglari
normal sinirlara inmezse mutlaka
tansiyon ilaci verilmelidir.

Cesit cesit tansiyon
ilact mevcut

Yiiksek tansiyon tedavisinde
elimizde bircok ila¢ var. 60
yil 6nce bulunan ve hala
yaygin olarak kullanilan idrar
soktiirticii ilaclar tansiyon
tedavisinin temel taslarindan
biridir.

Anjiyotensini durdu-
ran ilaclar

Bobregin kan basincini
yiikseltmekicin baslattigi eylem
zincirini baskilayan ilaclar,
hipertansiyon tedavisinin
en Onde gelen silahlaridir.
Bobrege kan getiren damarin
duvarindaki antenler kan
basincina ¢ok hassastir. Basing
diisiince bébrek “renin” denen
bir madde salgilar. Renin bir
yandan bobreklerin daha fazla
tuz ve su tutmasini tetikler.

Ayni zamanda damarlari siddetle
biizen anjiyotensin maddesinin
iiretilmesine aracilik eder.
Anjiyotensin sentezindeki
aracilardan birini baskilayip
tiretimini durduran (kisa ad1 ACE
inhibitorii) ya da anjiyotensinin
dokulara ulasmasini bloke eden
(kisa adi ARB) ilaclar yiiksek
tansiyonla miicadelede cok
kullanilirlar.

Tibbi ad1 “diiiretik” olan idrar
sOktiiriicii ilaclar bobreklere
etki ederek, idrarla sodyum
ve su atilimini artirir. Boylece
damarlardaki kan hacmi azaldig1
icin tansiyon diiser. Bu ilaclar
uzun siire kullanildiginda,
damar genisletici etki de yapar.
Tek basina veya baska ilaclarla
beraber de kullanilir. Iki farkli
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ilac diisiik dozlarda kullanildigi
icin daha az yan etkiyle iyi sonug
alinir.
Beta blokerler nasil
etkiler?

Viicudumuz tehdit altinda
oldugunda veya oyle
hissettigimizde devreye
giren beynimiz, 6zel sinirler
yoluyla kalbimizi hizlandiran,
damarlar1 biizen, tansiyonu
ylikselten ve daha bir dizi
degisiklige yol acan emirler
yollar. Sinirler, emirleri
salgiladiklari maddelerle
dokulara ulastirir. Hiicrelerin
duvarinda salgilanan maddeleri
taniyan o6zel antenler vardir.
Beta resptér denilen bu
antenleri bloke eden beta bloker
grubu ilaclar, beyinden gelen
emirlerin hiicrelere ulasmasini
Onleyerek tansiyonun
yiikselmemesini saglar. Beta
blokerlerden baska sinir
sistemini etkileyerek beynin
cesitli uyarilarini dnlemeye
yonelik bircok farkli tansiyon
ilact daha vardir.

Beyinden hiicrelere emir gétiiren
sinirlerin ucunda, kiiciik keseler
icinde haberci maddeler vardir.
Sinirin cesidine ve verilen
emre gore maddeler degisir.
Kalbi giiclii carptiran, nabzi
hizlandiran ve daha bircok etki
yapan haberci madde (mavi
kiire), gorevini hiicrenin ona 6zel
kabul boliimiine girerek yapar.
Beta resept6r denilen bu béliim
verilen bir ilacla (mavi kiire)
tikanirsa, beynin emri yerine
getirilemez. Yiiksek tansiyon,

kalp krizi ve kalp yetersizliginin
tedavisinde de kullanilan beta
bloker adli ilaclar bu yolla etki
yaparlar.
Kalsiyum kanal
blokerleri

Vicudun tiim kaslarinda
oldugu gibi damar duvarinin
da kasilmasi1 icin kalsiyuma
ihtiya¢ vardir. Her kasilma
icin, hiicre duvarindaki 6zel
kanallarin acilip kalsiyumun
iceri girmesi gerekir. Bu kanallar1
tikayan ilaclar, ki bunlara
kalsiyum kanal blokerleri
denir, kan basinci kontrolii
icin yaygin olarak kullanilirlar.
Hipertansiyon tedavisinde
kullanilan ila¢ gruplarinin belli
baslilar1 yukarida saydiklarim
olsa da doktorlarin elinde daha
baska bircok tansiyon diisiiriicii
ilag var.

Duslik tansiyon da
tehlikeli

Birkac¢ yil 6ncesine kadar kan
basincinin iyice diisiiriilmesi
goriisii hakimdi. Ozellikle
seker hastalarinda biiyiik
tansiyonu 120 mmHg’nin altina
diisiirmek gerektigini tavsiye
eden uzmanlar ¢cogunluktaydi.
Oysa, son 3 yilda sonuclanan
arastirmalar bu tavsiyeleri
destekler nitelikte degil.

Seker hastalarinda veya diger
yliksek tansiyonlu kisilerde
amacin biiyiik tansiyonu 140
mmHg’nin altina ¢cekmenin
yeterli oldugu, cok daha asagilara
indirmeyi hedeflemenin yarar
degil zarara yol actig1 goriildii.
Bunun nedeni 140 mmHg’nin
altindaki sistolik kan basincinin
cok diisiik ve zararli olmas1 degil.
Tam tersine, biiyiik tansiyonu
110 mmHg olanlarin émriiniin,
140 olanlara gore daha uzun
oldugunu biliyoruz. Lakin,
yiiksek tansiyonu bu diizeye
ilacla indirmeye kalkinca ayni
sonu¢ elde edilmiyor. Bunun
neden oldugunu tam olarak
bilmiyoruz. Ne kadar giivenli
olsalar da ilag¢larin olumsuz
etkilerinin ve zaman zaman
kan basincinin ¢ok diismesinin
olumsuz etki yapabilecegi
diisiiniiliiyor. Yiiksek tansiyon
tedavisinde yarar/zarar oraninin
en iyi olmasini icin hayat tarzi
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g:13. Avrupa Medya

Zirvestnde neler konusuldu?®

“ Parcalanmus diinyada gii¢ odaklan. Radikal gelismeler. Yeni Avrupa’da eski
diisman resimler”

Birol Kili¢/Analiz/ Lech Am
Arlberg

13. Avrupa Medya Zirvesi bu yil
28 -30 Kasim tarihleri arasin-
da Avrupa’nmin smirinda 1800
metre yiikseklikte dogal gii-
zellikleri korunmus bakir bir
yer olan Isvicre sinirinda bulu-
nan Avusturyanin Voralberg
Eyaleti’nin diinyaca iinlii kayak
bolgesi Lech am Arlberg yazila-
cak ve yazilmacak ilgin¢ anilar
ile sona erdi.

Soldan saga Hans Peter Sieben-
haar Handelsblatt Gazetesi Avus-
turya ve Balkanlar temsilcisi,

Susanne Glas ARD Israil Tel Aviv
Masasi temsilcisi, Birol Kili¢ Neue
Welt Verlag Yayin Grubu CEQ’su.
Arkada Kai Dieckman(Eski Bild
GYY ni) ve Florian Klenk (Falter).

Avusturya, Almanya ve
Isvicre’den yiiz elliye yakin
onemli medya temsilcisinin,
Avrupa Birligi siyasetcilerinin
katildig1 zirvede “ Parcalanmis
diinyada gii¢ odaklari. Radikal
gelismeler. Yeni Avrupa’da eski
diisman resimler” baslikli cok
degisik konular islendi. Yapilan
zirvede “Avrupa artik diinyanin
merkezi olmaktan c¢ikmistir.”
diislincesi bircok konusmaci ta-
rafindan ifade edilisleri dikkat
cekti.

Yonetiminde bulundugum
Avusturya’nin prestijli “Foreign
Press Association in Vienna”
adli Viyana’da akredite olmus
Uluslararast Medya temsilcileri-
nin iiye oldugu Yabanci Gazete-
ciler Cemiyet’inin bundan 13 yil
once baslattig1 ve Lech am Arl-
berg Belediyesi ev sahipliginde,
Avusturya Disisleri Bakanligi hi-

mayesinde ve Swarovski, BMW
ve benzeri 6nemli kuruluslarin
sponsorlugunda diizenlenen Av-
rupa Medya Zirvesi biiyiiyerek
gelismeye devam etmesi bizim
gibi baslangicindan itibaren fi-
kir ve destegini eksik etmemis
emegi olanlar fazlasiyla mutlu
ediyor.

Zirvede bu yil inandiriciligr ve
yalan dolanin bol oldugu Face-
book, Twitter gibi Sosyal Medya
diinyasinda ‘gazetecili§in gele-
cegi ve gazetecilig§i yasatmak’
konusu degisik boyutlarda tar-
tisild1.

Uzmanlar, “Avrupa’nin kiiresel
olarak degeri eskisi kadar var
m1?” konusunu kadar degisik
panellerde tartisti. Bu sorunun
cevabinin arandig1 degisik sem-
pozyumlarda Avrupa’nin as-
linda Amerika, Rusya ve Cin’in
degirmentaslar1 arasinda ezildi-
gi acikca dile getirildi. Kiiresel
konularda Avrupa’nin artik s6z
sahibi olmadig1 sanki ortak go-
riis olarak savunuldu. Uzman
gbzlemciler, Avrupa’nin gelecegi
icin pek de iyimser aciklamalar-
da bulunmadilar.
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Eski SPO lideri
Basbakan Kern,
’Siyasetin %99 u
tiyatro”

Eski Baghakan ve yeni yatirimci
Is Adami Christian Kern ise Han-
delsblatt Avusturya temsilcisi
Hans Peter Siebenhaar ile pa-
nelde gériisiirken SPO acisindan
hicte giizel bir gelecek cizmedi.
Kern,“ Bana gore en iyisi su anda

SPO ve Yesiller ortak hareket et-
sin. SPO muhalefette kendini dii-
zeltsin” dedi.

Avusturya’da SPO Partisi’nin
basina SPO lideri Fayman1 ic-
ten istifa ettirip yerine gecerek
gelen Christina Kern kendisine
baglanan {imitleri yer ile bir et-
mis bir siyasi lider olarak Avus-
turya tarihine bir prenses kadar
kompleksli siyasetci olarak gir-
mis bulunuyor. Kern,“ Siyasetin
%90 tiyatro oynamak oldugunu
saniyordum. Yanilmisim. Yiiz-
de %99 tiyatroymus“ demesi
dikkat cekti. SPO Partisine genc
yasta iiye olup basin sozciiliigii
gibi 6nemli gorevlerden sonra
devlete ait Verbund ve OBB gibi
onemli kuruluslarin Yonetim ve
CEP’lunu SPO torpiliyle yapan
Christian Kern’in ne siyasetten
ne de yoneticilikten anlamadig1
ve hayatinin tamamen giizel ifa-
de ve giyimler ve metroseksiiel
bir erkek olarak sov oldugunu
Avrupa Medya Zirvesine katilan
herkes bir daha gdérmiis oldu.
Tiim kariyerini SPO Partisi'nin
iktidarda olmas1 basta partide
basin sozciiliigii ile baslayan
yiikselisine ragmen OBB CEO’su
iken eski SPO lieri ve Bashakan
Werner Faymann’a entrikalar ile
partiden istifa ettirilmesi yerine
gecen Christian Kern cok kotii
bir yonetici oldugunu kendisine
verilen medya ve parti destegine
ragmen adeta SPO partisini felg

ederek kacar gibi gitmesi gos-
terdi. Su anda Rusya, Cin Devle-
tine yakin kamu kurumlarinin
yonetimlere yakin kuruluslara
danismanlik yapan Kern ayrica
eski Siemens yonetici haniminin
kurdugu bir Start Up’a ortak ola-
rak 6zellikle Israil’i yeni girisim-
cilerin projelerini inceliyor ve
ortaklar ariyor. Panel’de Tiirkiye
konusunda Suriye’de olaylar ne-
deni yazdig: elestirel yazisi ne-

deni 300 Tiirk asill1 Facebook ar-
kadasindan sert elestiri aldigini
yanina gidip konustugumuzda
dile getiren Kern ile konustukla-
rimizi burada dile getirmek ayip
olur. Baska bir “SPO bu bohemist
(BOBO, burjuvazi bohem yasam)
ne oldum delisi olmus kisiler ile
neden batiyor?” baslikli analizi-
nin konusunda devam ederiz.

Rus Gazeteci
Rose’den Rusya ve
Avrupa Birligi'ne sert
elestiri

Rus Gazetesi Anna Rose’nin sah-
nede konusurken su sozleri dik-
kat cekti,

“Rusya Anayasasini acip okudu-
gumuzda insan haklari, kuvvet-
ler ayriligi, hukuk devleti gibi
maddelerin oldugunu goriir-
slinliz. Ama icraatinda bunlar
gbremezsiniz. Rusya Baskani
Vladimir Putin, Avrupa’nin bu
aralar demokratik sistemi ile so-
runlarinin olmasindan ¢cok mem-
nun. Obiir taraftan Avrupa’nin
Rusya’ya karst Kirim isgali ve
Ukrayna’da boliiciileri destekle-
mesi ve isgale kars1 yaptirim ve
onlem almasi ama sonucta bu
yaptirimi tutarli ve kararli bir se-
kilde takip etmemesi biiyiik bir
zay1flik ve acizlik olarak goriilii-
yor. Bu uygulamalar Avrupa’nin
ya da Batinin prestij kaybina yol
acmaktadir. Fransizlarin Mac-
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ron tarafindan Rusya’ya verilen
yakinlasma mesajlari, Ruslar
tarafindan giicslizliik olarak
kabul edilmektedir. Ozellikle
Fransa’nin Almanya ile birlikte
yar1 resmi Normadi -Format’i ile
Rusya ile goriiserek Rusya ve
Ukrayna ile ayn1 masada ¢éziim
aramasinin  perspektifi veya
gelecegi Rusya savas taraftari
isgalci olarak ayni masada ka-
bul edilmesinden dolay1 yoktur.
Rusya burada saldirgan ve isgal-
cidir. Bu nedenle ayni masada
oturamaz. Rusya Kirim1 res-
men isgal ederek ilhak etmistir.
Bu kabul edilerek ayni masada
oturmak nasil aciklanabilir,
hangi baristan bahsediliyor an-
lamakta zorlaniyorum.”

Féderl-Schmid:
“Israil’de Avrupa
Birligi oyuncu olarak
ciddiye alinmiyor”

Avusturyanin ciddi gazete-
lerinden Der Standard’in eski
Genel Yayin YOnetmeni ve su
anda Siiddeutsche Zeitungun
Israil'in temsilcisi Alexandra
Foderl-Schmid ise yeni geldigi
Tel Aviv’den Avrupa icin cok gii-
zel mesajlar getirmedi. Fdéderl-
Schmid sunlari ifade etti :

“ Avrupa Birligi Yakin Dogu’da
kendini adeta kiiciiltiiyor. Olay-
lar karsinda gosterdigi karar-
s1zlig1 ve tutarsizlig1 yiiziinden
Israil’de oyuncu olarak ciddiye
alinmiyor.”

Cinli Gazeteci:
”’Annem AB nin
nerede oldugunu
bilmez’

Hongkong Phoenix TV’sinden
Qian Sun, Avrupa Birliginin Cin
icin Oneminden bahsederken
ozellikle ABD ile ticari savas-
ta onemli bir ticari ortak oldu-
gunun altim1 c¢izdikten sonra
soyledigi su sozleri dikkat cek-
ti:  “Samimiyetle ifade etmem
gerekirse Cinliler icin Avrupa
Birligi pek tanidik degil. Be-
nim anneannem mesela Avrupa
Birligi’nin ne oldugunu bilmez.
Cok uzak onlar icin Avrupa Bir-
ligi. Zaten kendisine ulasan Cin
Devleti emrindeki Cin medyasi
onlara bu bilgileri vermez.”AB
Cin Devleti icin teknolojik firma
ve Dis ticaret icin 6nemli. Gerisi

icin AB giizel bir miize”

Kneissl: “Avrupa
Birligi son toplantisin-
da tam bir acizlik gos-

termistir.”

Avrupa Birligi'nin zayifliginin
kendi icinden geldigini ifade
eden Avusturya Disisleri Baka-
n1 Karin Kneissl, yapilan son
tist diizey zirve toplantisinda
Avrupa Birligi'nin dogal par-
cas1 olan Arnavutluk ve Kuzey
Makedonya’nin son yillarda
yaptiklar1 tiim reformlara ve
isim degisiklerine ragmen Av-
rupa Birligi’ne tam iiyelik goriis-
meleri baslamasi icin yapilan
oylamada Fransa, Hollanda ve
Danimarka’nin veto koymasini
su sozlerle elestirdi: “Avrupa
Birligi bu iilkeleri veto ederek
tam bir acizlik géstermistir. Av-
rupa Birligi artik eski haritalar-
da kendilerinin ¢izdigi gibi diin-
yanin merkezinde degildir. Bu
iki {ilkeye veto etmek bu {ilkeleri
baska gii¢ odaklarinin kucagina
atmak ile esdegerdir.”

Kendisini dinyanin
merkezi zanneden Kai
Dieckman sovlari

Eski Bild Gazetesi Genel Yayin
Yonetmeni Kai Dieckman, Al-
man toplumunu 6zelde Tiirklere
ama genelde tiim yabancilara
kars1 yillarca sikilmadan kis-
kirtan, radikallestiren {istbenci
bir yaklasimla kendisini diinya-
nin merkezi zanneden konusma
ve tuhaf viicut dili ile ortalikta
hoplay1p ziplasa da bazi énem-
li konusmacilardan sahnede ve
daha sonra yemek veya kahve
molalarinda c¢ok sey 6grenmek
miimk{indii.

Dieckman, Lech am Berg’de,
onemli siyasi ve CEO’larin Twit-
ter ve Facebook hesaplarini kisa
hikayelerle onlar adina yone-
terek manipiile eden yeni kur-
dugu Storymachine-Firmasini (
Hikaye Makinasi) ortaklar1 olan
eski Stern Internet Sefi Philipp
Jessen ve PR firma sahibi Mic-
hael Moronz ile ciddi basin men-
suplarina ve temsilcilerine anla-
tirken sikilmadan gazeteciligin
suiistimali olan kendi firmasi-
nin reklam lobisini yapmasi beni
sasirtmadi.



TIhr Spezialist fiir
exklusive Reisen

in die Turkeid...
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Yardimsever hemsehrimiz Noel
Baha ile gurur duyuyoruz!

Yine Aralik ay1 geldi.
Bismillahirrahmanirrahiym.

Vela havle vela kuvvete Illa billahil aliyyil’Aziym.
Hemsgehrimiz Noel Baba iizerinden Viyana'da
2006 yilhindan bu yana Aralik ayinda Tiirkiye

gocmenlerine karsi sanki ona karsiyiz gibi biz-
leri toptan asagilamak, degersizlestirmek ve
kiiciik diisiirmek icin yapilan aynimcilik ve kiiltii-
rel irkciliga kars1 miicadele etmek gerekiyor.
Yeni Vatan Gazetesi analizi

imse Avusturya’da bu ko-
nuyu ciddiye almaz iken biz
oel Baba iizerinden yapi-

lan bu ayrimciliga ¢ok iiziilmemize
ragmen sakin ama bilgili kalemle-
rimizle tepki koyduk ve aydinlatici
olduk. Hac1 Bektas Veli’nin deyimi
ile,” Kirilsan da kirma’ diyerek ki-
rilsak da kirmak istemedik. Ciinkii
yolumuz esenlik, hakikat, sabir kil-
dan ince kilictan keskin olan barig
yolu....

Antalya Demre bolgesinde M.S
245 yillarinda yasamis hemsehri-
miz iyi kalpli , 6rnek bir Hiristiyan
olan Noel Baba fakir cocuklara
basta olmak {izere tiim insanlara
yardim etmis ve herseyini paylas-
mis.

Ne guzel!

Devamli paylasmak, paylasin yani
‘Ikra’ diyen Kur’an’daki islam dini-
ne gore bu davraniglari bizim onu
Kitap Ehli bir insan olarak sevme-
miz ve saymamiz gerekmez mil?
Olmasa da severiz. Diiriist, temiz,
calmayan cirpmayan Allah adina
soymayan ama Allah rizasi icin fa-
kirler ile miilkiinii, malin1 ve sev-
gisini (Miilk Allah’indir) paylasan
tiim insanlar1 sevmek degil midir
Anadolu Islam anlayis1? Yaradan
yaratandan otiir{i sevmek degil mi-
dir koca Yunus Emre’nin yolu?

Zaten kimsenin de Noel Babaiile
sorunu yok. Var deyip saldirmalari
kiiltiirel irkcilik. Ama bazi kiiltiirel
rkeilar her Aralik ayinda Tiirk aile-
rine ve Tiirk cocuklarini Noel Baba
iizerinden siyasette ve basinda ka-
raliyor. Hepsi degil bazilarl. Umariz
bu yil son olur.

Igneyi kars: tarafa ama cuvaldizi
kendimize batirmamiz farz: Farkli
dinlerden insanlardan saygi bek-
liyorsak bizde karsimizdaki farkli
dinlere ve temsilcilerine sayg1 duy-
mamiz gerekmiyor mu? Hayat1 de-
vamli her yerde koprii gibi goriip,
“Kopriiden gecene kadar ayiya da-
yr’’ demek gibi etik olarak c¢iirii-
miisliik kokan firsat¢1 ve kurnaz
anlayis toplumumuzu ¢ukurlastiri-
yor. Foseptik cukurlarinin olusma-
sina dur demenin zamani geldi ve
geciyor. Bu kadar varlik icinde diis-
miisliik sizi rahatsiz etmiyor mu?
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Turk kokenli istihbarat elemans
avrlmclllktan sikayetci

Skandal Avusturya basim yazmasa ve NEOS Partisi
dile getirmesi kimse duymayacak.

eni Vatan Gazetesi’ne

Y Avusturya’da yasayan bir

uzman Avusturya Ordusu

Kars: Istihbarat Dairesi’nde bir

Tiirk bayana kars1 ayrimcilik ile il-

gili haberi sordugumuzda sunlari
aktardr:

“Avusturya’da AK Partisi taraf-
tarlarinin cumhurbaskanligi refe-
randumu ve 6ncesi Viyana sokak-
larinda AK Parti milletvekillerinin
destekleri ile Tiirkiye gocmenlerini
Erdogan icin veya AK Partisi pro-
pagandasi icin 2015 yilindan itiba-
ren Tiirk bayraklari ile sokaklara
¢ikarmasi Avusturya toplumunun-
da, siyasetinde, biirokrasisin de,
polisin de ve askeri makamlarin
da derin izler ve korku birakti. AK
Partisi taraftarlarinin Tiirkiye go¢-
menlerinin basina actiklari be-
la ve yaralar hala kapanmiyor. Bu
giine kadar AK Partisi, temsilcile-
ri ve taraftarlar olarak yanlis yap-
tik diye bir 6ziir yok. Avusturya’da
Tiirkiye g¢cmenlerini cogu son yil-
larda AK Partisi ve taraftarlarinin
actig1 bu nefreti ve tiksintiyi ya is
ararkan, ev ararken ve okullarda
korkung ayrimciliklara muhata-
pa oluyor. Kahvede Viyana’da gar-
sonlar siz Erdogan taraftar1 misiniz
diye sorduklarina ¢ogu kisi muha-
tap olmustur. Tiirk taxiciler bile bi-
nen miisterilerinin ayni sorulari
sorduklarini etrafda anlatiyorlar.
Yerli Avusturya halki ile Tiirk top-

lumu arasinda gereksiz kavga, do-
giislerinin ve tartismalarin oldugu
biliniyor. Kisaca Avusturya’da son
bes alt1 yildir Tiirk toplumunun
iizerinde yillardir var olan kronik
onyargilar {izere birde “Erdogan ve
AK Partisi nefreti ve tiksintisi” yer-
de kendisini kemiklesmis bir sekil-
de gosteriyor. Adeta Avusturya’da
tlim Tiirk toplumundan Erdogan
ve taraftarlan yiiziinden hing ali-
niyor. Verilen zararlarin telafisi-
ni kimse {izerine almak istemiyor.
Arsizca herkes susturulmus ve kor-
kutulmus durumda.”

Iste bu ayrimciklardan bir tane-
si Bunlardan bir tanesi Avusturya
basinina diismese kimsenin haber
olmiyacak cinsten. Der Standard
ve Osterreich Gazetesi Tiirk koken-
li bir Avusturya vatandasi kadin ile
ilgili inanilmaz bir habere imza at-
tilar. Haber soyle verildi:

Avusturyali askerler drnegin
Kosova’da gorev yapiyor ve burada
Avusturya Ordusu Karsi Istihbarat
Dairesi elemanlar1 tarafindan ko-
runuyor.

32 yasindaki Tiirk asilli kadin asker
M. entegrasyonun en iyi 6rnekle-
rinden biri.

Tiirk kokenli Avusturyali M.
2006 yilinda Avusturya Federal

Ordu’sun da calismaya karar ver-
di. Belli bir siirecin sonunda ken-
dini Avusturya Ordusu nun Karsi
Istihbarat Dairesi’nde buldu.
Tiirkce dil bilgisini kullanmak is-
tediginden bu ise 6zellikle talip ol-
mustu.

Boylece M. Avusturya Cumhuriyet”
i adina, 6rnegin “Miisliiman bir iil-
kede yabanci istihbarat gorevlileri
ileighirligi icinde” oldukca tehlike-
li gorevler de iistlendi.

Avusturya Ordusu Kars: Istihbarat
Dairesi ordunun, yabanci iilkeler-
deki operasyonlar1 da dahil, ken-
dini koruma vasitasi olarak gorev
yapryor. Avusturya digerlerinin ya-
ninda Kosova ve Mali’de de faaliyet
siirdiiriiyor. Karsi Istihbarat Dairesi
elemanlari 6rnegin halkin arasina
karisarak askerlerin maruz kaldi-
&1 tehlikenin diizeyini degerlendi-
riyor. Ayni seyi, 2017 yilinda hami-
le kalana kadar Tiirk asill1 kadin M.
de yapti. Hamile kalmas: iizerine
M. annelik iznine ayrilip Avusturya
icinde iki géreve talip oldu. Bir ta-
nesinde tek basvuranin kendisi ol-
dugu iddia ediliyor. Ancak her iki
gorevicin de bagvurusu reddedildi.

Altta yatan sebep
rdogan

Der Standard Gazetesi’nin ver-
digi haber gére bunun {izerine
Avusturya Kars: Istihbarat Dairesi
Baskani Rudolf Striedinger ile bir
gOriisme gerceklesti. Tiirk kdken-
li istihbarat calisaninin iddiasi-
na gore Striedinger bu gériismede
kendisine, degisen yasam kosulla-
11 (oglunun dogumu) ve “Tiirk k-
kenli olmas1 nedeniyle” Avusturya
Kars1 Istihbarat Dairesi’ndeki has-
sas gorevler icin uygun olmadigi-
ni bildirdi. Lakin Kars1 Istihbarat
Dairesi “iki y1ldir”, Erdogan ko-
nusu, yani Tiirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbaskanr'nin yurt disina nii-
fuzunu da arastirmaktaymis. M.,

bunun iizerine daire bagkanini, et-
nik kokeninden dolay1 kendisine
ayrimcilik yaptig1 ve mobbing di-
ger bir degisler psikolojik baski uy-
guladig1 gerekcesiyle Parlamento
Federal Ordu Komisyonu’na sika-
yet etti. Parlamento cevrelerinden
basina sizdirilan dilekceyi incele-
yen komisyon bagvuruyu dayanak-
tan yoksun buldu, savcilik yapilan
suc¢ duyurusu iizerine sorusturma
baslatmadi.

Kars: Istihbarat Dairesi’ndeki bir
dizi sikintiy1 rapor haline getiren
elestirel bir grup calisan bu vakay,
kendi calisanlarina verilen degerin
eksikligi konusundaki en iyi 6rnek
olarak degerlendirdi. Raporu ha-
zirlayanlar, komisyon baskan yar-
dimcisi eski SPO milletvekili Otto
Pendl ile Karsi1 Istihbarat Daire
baskani Striedinger arasinda kisi-
sel bir dostluk bulundugunu 6ne
siiriiyorlar. Komisyon ise bu iddi-
ay1 yalanladi. Yapilan aciklamada,
komisyonda her partinin oy hakki
bulundugu, kararin ise oy birligiy-
le alindig1 belirtildi. Ancak pek cok
suclama Karsi Istihbarat Dairesi ta-
rafindan reddedildi.

Avusturya Ordusu
yalanladi

Avusturya Federal Ordu sozciisii
Michael Bauer, “Bu komisyon her
tiirlii elestiriden miinezzehtir” de-
di. Pendl ile Striedinger’in birbir-
lerini sadece gorevleri geregi ta-
nidiklar: belirtilen aciklamada,
somut olay ile ilgili olaraksa Kars1
Istihbarat Dairesi baskani ile daire-
nin Kadin Sorumlusu arasinda si-
kayet 6ncesi bir goriisme gercekles-
tigi ve kadin ¢calisanin talip oldugu
her goreve getirilecegi kaydedil-
di. Elestirel calisanlarin raporun-
da bu konuya siipheyle yaklasil-
d1. Rapor su anda “Standard” ve
“Osterreich” gazetelerinin yanin-
da “Neos” partisinin de eline gec-
mis durumda.
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Izleniyor muyuz? Akl

Son donemde mobil
isletim sistemlerinde
ve uygulamalarda
ortaya cikan giiven-
lik aciklan, siber
saldirganlarin oniinii
acyor.

Son dénemde mobil isletim sistem-
lerinde ve uygulamalarda ortaya ¢1-
kan giivenlik aciklari, siber saldir-
ganlarin Oniinii agiyor. Sorunun
boyutu, akill telefonlarin kamera-
larini kapatmanin dogru bir karar
olup olmadig1 tartismasini baslatti.

Giinlimiizde diziistii bilgisayarin
kameralarini bantla kapatmak,
kullanicilar arasinda yaygin bir si-
ber giivenlik ‘calismast’ haline gel-
di. Ancak son zamanlarda ortaya
cikarilan giivenlik aciklari, akilli
telefonlarin kameralarinin diziis-
tii bilgisayarlardan daha biiyiik bir
tehdit olabilecegini gosteriyor.

webtekno.com’dan Ozan Baki’nin
haberine gore; Google hafta basin-
da yaptig1 aciklamayla, Android is-
letim sistemine sahip akilli telefon-
larda Temmuz ayinda kegfedilen
ve hackerlarin kullanicilan gizlice
dinlemelerine neden olan bir gii-
venlik ac1g1 oldugunu dogruladi.

Sirket, giivenlik a¢iginin Pixel ve
Samsung cihazlar da dahil olmak
iizere yiiz milyonlarca kullanicry1
etkiledigini belirtti.

Google’in a¢iklamasinin ardindan
Facebook, sosyal ag uygulamasinin
bir hata sonucu Haber Kaynagrnda
gezinen kullanicilarin iPhone tele-
fonlarinin kameralarina erisebil-
digini kabul etti. Her iki sirket de
hatalar fark etmelerinin ardindan
acig1 kapattilar ve giincellemeler
yayinladilar. Ancak hatalar, akil-
11 telefon kameralarini giivenlik ve
gizlilik icin kapatma zamaninin ge-
lip gelmedigini sorgulatiyor.

Facebook Portal ve Nest Home Max
gibi cihazlarinda 6nlem alan sirket-
ler, kullanicilarn gizliligini koru-

makicin cihazlarina ek donanimlar
entegre etti. Portal icin kamera ka-
patan harici bir aparat sunulurken,
Nest Home Max’e hem kamera hem
de mikrofonu fiziksel olarak devre
dis1 birakan bir anahtar eklendi.

Ancak akilli telefonlar, toplanti sa-
lonundan yatak odasina ve hatta
banyoya kadar insanlara eslik edi-
yor ve kullanicilar1 hazirliksiz ya-
kalama ihtimalleri oldukca yiik-
sek. Android’deki aciklar tespit
eden Checkmarx sirketinin giiven-
lik arastirmasi miidiirii Erez Yalon,
“Aslina bakilirsa akilli telefonlarin
kameralarini 6rtmek icin diziistii
bilgisayarlardakinden daha fazla
neden var. Yeni diziistii bilgisayar-
larda, donanim giivenligi meka-
nizmasi olarak kameranin agik ol-

.;—“X

dugunu gosteren kiiciik LED’ler
varken, akilli telefonlarda yok” di-
yor.

Sirket, Google ve Samsung’un tek
basina milyonlarca akilli telefon
kullanicisi oldugunu belirterek,
cihazlarin hackerlar i¢in oldukca
biiyiik bir saldir kitlesi oldugunu
vurguluyor. Diger {ireticilerin de po-
tansiyel giivenlik aciklari olabilece-
i diisiiniildiigiinde galiba akilli te-
lefonlarin kameralarini kapatma
zamani geldi diyebiliriz.

Artik akill telefon veya bilgisayar
kameralarini kapatmak icin kayar
kapaklar ve yeniden kullanilabilir
etiketler gibi bircok aksesuar satili-
yor. Yakinda bu aksesuarlar, hepi-
mizin vazgecilmezleri olabilir.

It
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Yeni yilda yeni baslangic

2019’y1 ugurlarken yil sonu raporu cikarip saghginiz ve
beslenmenizle ilgili yaptiklariniza g6z atin. Bu sayede
2020’ye eksiklerinizi bilerek baslayin.

1lin son yazisini degerlen-
Ydirme yazisi olarak yaz-

mak hosuma gidiyor. Biri
oturup sizin tiim yiliniz1 deger-
lendirse mesela... Bu yil ne yap-
tiniz? Neyi basardiniz? Ne iste-
diniz ve hedeflerinize ne kadar
ulastiniz? Sagliginiz nasildi?
Bunun icin ne kadar emek har-
cadiniz? Kac giin spor yaptiniz?
Tiim bu ayrintilar1 bilmek size iyi
gelir miydi?

MOTIVASYON iCiN
UYGUN

Habertiirk "iin verdig1 habere go-
re herkes bunu yapiyor aslinda,
yil sonu raporlar1 hazirlaniyor.
Tiim sirketler ‘2019 nasil gecti?’

ve ‘2020’deki hedeflerimiz’ diye
basliklar atiyor. Peki en deger-
li varligimiz yani sagligimiz igin
yil sonu degerlendirmesi iyi fikir
degil mi? Uzman 6nerisi: lyi fikir!
Bunu yapin, kendi raporunuzu ¢1-
karin. Neden baska zaman degil
de simdi? Baz1 dénemler motivas-
yon acisindan sansli oldugumuz
zamanlar. Yaz doneminde herkes
tatilden bahsederken siz de “Ay
acaba ben ne yapsam?” diye dii-
stiniirsiiniiz. Yaz yaklasirken spor
salonuna yazilma fikri etrafiniz-
daki herkese iyi gelir. Yani bazi
mevsimler kendine bakmak icin
etrafindakilerin de uygun oldu-
gu, seni motive edebilen zaman-
lardir. Bayram yok, yilbasi geci-
yor, yaza tam 6 ay var!

6 AYLIK PLAN YAPALIM

Ayda 1 kilo verseniz 6 ayda 6 ki-
lo eder ve saglik kalitenizi olumlu
etkiler. Rahatlarsiniz. Ayda 2 kilo
verseniz 6 ayda 12 kilo eder; sagli-
g1niz iyilesir, kan sekeri, koleste-
rol diizene girer, dizler ve eklemler
tizerindeki yiik ciddi oranda aza-
Iir, nefes alis verisiniz degisir, uy-
kulariniz diizelir. Ayda 3 kilo ver-
seniz, 6 ayda 18 kilo eder. Bu ciddi
bir degisim! Biiyiik bir bagar1! Belki
de kullandiginiz ilaclar1 birakmak
icin bir firsat. Kendinizi kesinlikle
daha hafif ve daha rahat hissede-
ceksiniz. Daha rahat kosabilirsiniz.
Gardirop degisimi de eminim hosu-
nuza gider. Ayda 4 kilo verseniz, 6
ayda tam 24 kilo eder. 24 kilo daha
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hafif olmak! Hastalik riski, ila¢ kul-
lanma orani, sakatlanma riski, ek-
lem agrilari... Bunlarin hepsi aza-
lir ve hatta kalmaz! Cok hafif, ¢cok
rahat, cok saglikli, enerjik olur ve
kendinizi daha genc hissedersiniz.

YIL SONU RAPORUNUZU
CIKARIN!

1. Bu y1l check-up yaptirdiniz mi1?
2. Kan sekerinize en son ne zaman
baktimniz?

3. Kolesterol kontrolii en son ne za-
man yapildi?

4. B12 vitamininizi 6l¢tiirdiiniiz
mii?

5. D vitamininizi 6lctiirdiiniiz mii?
6. Kadin dogum hekimine ugradi-
nizmi?

7. Buyil kac kez hastalandiniz?

8. Bu yil kac kutu ila¢ kullandiniz?
9. Kac kutu antibiyotik kullandi-
mz?

10. Kac kutu probiyotik aldiniz?
11. tansiyonunuza ne zaman bhak-
tiniz?

12. Cilt bakim1 ne zaman yaptirdi-
nmz?

13. Besin destekleri kullandiniz
m1?

14. Bu y1l hayatiniza saglikli yeni
bir davranis eklediniz mi?

15. Bu y1l sigara ictiniz mi?

16. Bu y1l kac kadeh alkol aldiniz?
17. Bu y1l kac giin spora gittiniz?
18. Bu yil kag giin isinizi yiiriiyerek
hallettiniz?

19. Bu y1l kac giin uyku problemi
yasadiniz?

20. Bu yil kag kilo aldiniz/verdi-
niz?

21. En son ne zaman tartildiniz?
22. Hig viicut analizi yaptirdiniz
m1?

23. Bel cevrenizi Olctiiniiz mii?

24. Saghiginizla ilgili kacg kitap
okudunuz?

25. Saghiginizla ilgili kac egitime
katildimiz?

26. Glinde kac bin adim attiniz?
27. Kag giin evde yediniz?

28. Kag giin fast food yemek zo-
runda kaldiniz?

29. Harcamalarinizin ne kadarini
saghginiza ayirdiniz?

30. Hic psikologa gittiniz mi?
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31. Kacg kez dis doktoruna ugradi-
niz?

32. Saglikli beslenebildiniz mi?
33. Omega-3 takviyesi aldiniz mi?
34. Giinde kag bardak su ictiniz?

Bu sorular uzar gider, hatirlatma
olmasi icin en 6nemli basliklar
toparladim. Sorulara verdiginiz

L4

cevaplar saglik dosyaniza ya da
bir deftere not alin. 2020 icin ek-
siklerinizi belirleyin ve yeni yila
bu bilingle baslayin... Ocak ayz,
baslangiclar yapmak icin cok gii-
zel bir zaman.

Giines AKSUS
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